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 24-2023  سال تحصیلی
 علوم آزمایشگاهدر توافقنامھ ایمنی 

 
 سرپرست علوم، Julia Renberg دکتر

 
مطالعھ مستقل و مبتنی بر تحقیق برای تسلط بر اصول علمی ضروری است. بنابراین، دانش آموزان فعالیت ھایی را انجام می دھند کھ 

خطرناک داشتھ باشد. ھر دانش آموز حق دارد در یک محیط آموزشی امن تحصیل کند. ممکن است نیاز بھ استفاده از مواد و تجھیزات 
مربی  نزد نامھ ضمیمھ شده باید توسط دانش آموز و ولی/سرپرست امضا شده و در پروندهققبل از انجام ھر گونھ فعالیت عملی، تواف

 پست شود. Canvasد. یک نسخھ از این توافقنامھ باید در قسمت دوره مربوطھ در نگھداری شو
 

 در خانھ ات آزمایشگاھیقسمت اول: تحقیق
 

تدریس برای برخی از دانش آموزان بھ صورت مجازی انجام می شود. منطقھ متعھد است بھ ھمھ دانش آموزان فرصت ھای   .1
معناداری برای تعامل مستقیم با پدیده ھای طبیعی یا با داده ھای جمع آوری شده توسط سایر محققین ارائھ دھد. عموماً چنین 

مسئولیت محافظت از دانش آموزان در برابر خطرات ام آزمایشات علمی در خانھ، فعالیت ھایی احتمال آسیب دارد. ھنگام انج
  و دانش آموزان و والدین / سرپرستان آنھا است. PWCSبا کارکنان مشترکاً 

 
توانند بھ طور ایمن تحت ھمسو ھستند و می 2018ویرجینیا  SOLھای عملی ارائھ شود کھ با سیستم آموزان باید فعالیتبھ دانش .2

) محافظ ھای c)  سنجش خطرات، و (b) تجزیھ و تحلیل خطرات، (aنظارت بزرگسالان بر اساس موارد زیر انجام شوند: (
  تمام تحقیقات علمی باید از قبل توسط معلم و ولی / سرپرست دانش آموز تأیید شود.بنابراین، موجود در خانھ دانش آموزان. 

 
کھ ممکن است شامل گزینھ ھای زیر  یک فعالیت جایگزین بھ دانش آموزان ارائھ شودبدون رضایت کتبی ولی/سرپرست، باید  .3

) نمایش ھمزمان b؛ ()PhETیا  Gizmos) یک شبیھ سازی مجازی (بھ عنوان مثال، aباشد اما محدود بھ این موارد نیست: (
) یک جلسھ ناھمزمان (ضبط cتوسط معلم از طریق جلسھ زوم کھ از پیش برنامھ ریزی شده است؛ ( هانجام شد فعالیتاز (زنده) 

یا  SAFARI Montage) یک ویدئو از تمرین از منبعی غیر از معلم (مانند dم شده توسط معلم؛ (شده) از فعالیت انجا
Discovery Education (آموزان. توسط دانش(تمرین) برای دستکاری، جابجایی و تجزیھ و تحلیل  موجود ھایداده ھمراه با 

 
دارای متن جایگزین ور برآوردن مقررات دسترسی ) باشند و تصاویر باید بھ منظCCتوجھ: ھمھ ویدیوھا باید دارای زیرنویس (

)Alt Text(  .باشند 
 

ای در رابطھ با مشارکت خود در فرصت ھای آموزان و والدین/سرپرستان آنھا تصمیمات آگاھانھبرای اطمینان از اینکھ دانش .4
، توضیح "گام بھ گام" و آزمایشگاھی ھا باید شامل فھرستی جامع از لوازم/موادھمھ فعالیت دھند،آموزشی "عملی" ارائھ  

برای کلیھ مواد شیمیایی، از  PDF) باید بھ صورت فایل SDSدستورالعمل ھای صریح ایمنی باشد. برگھ ھای اطلاعات ایمنی (
 ود.جملھ اقلام معمول خانگی (مانند الکل صنعتی، سرکھ و غیره) ارائھ ش

برای بھ حداقل رساندن خطرات ارائھ خواھد شد. این موارد ممکن است شامل  توصیھ ھاییعلاوه بر این، بھ والدین/ سرپرستان 
) جایگزینی اقلام شیشھ ای با مواد پلاستیکی یا فوم b) ایجاد یک محیط کاری باز؛ (aموارد زیر باشد اما محدود بھ آنھا نیست: (

چشم و دست،  حفاظت ) برایPPEحفاظت شخصی (م) تھیھ تجھیزات dقادیر بھ مقیاس کوچکتر؛ و () کاھش مcاستایروفوم؛ (
 مانند عینک و دستکش.

 
، سرپرست Julia Renbergھای خود را با مدیریت مدرسھ و دکتر شوند تا سؤالات و نگرانیوالدین/سرپرستان تشویق می .5

 میان بگذارند.  در renbergj@pwcs.eduاز طریق ایمیل  PWCSبخش علوم 
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 در محیط آموزش حضوری ات آزمایشگاھیقسمت دوم: تحقیق
 

ھای مبتنی بر تحقیق و ھای علوم شامل آزمایشروند، آموزش حضوری در کلاسآموزانی کھ شخصاً بھ مدرسھ می برای دانش .1
 (لباس ایمنی) دارند، خواھد بود.  PPEھای مشترک، از جملھ مواردی کھ نیاز بھ استفاده از فعالیت

عالیت و ایمنی محیط کلاس را ھمانطور کھ توسط معلمشان از دانش آموزان باید بھ شدت قوانین و الزامات خاص مربوط بھ ھر ف .2
خود را از شرکت در فعالیت معاف کنند و یک تکلیف  توانندمیآموزان آنھا خواستھ می شود، رعایت کنند. در ھر زمان، دانش 

 جایگزین درخواست کنند.  
ھمھ مقررات عملیاتی استاندارد و قوانین محافظتی، ھمانطور کھ در زیر توضیح داده شده است، برای  آموزش "حضوری"   .3

 شوند:اعمال می
 

A  .رفتار در کلاس درس علوم 
 

 آزمایشگاه موافقت می کند کھ از دستورات معلم کلاس پیروی کند.دانش آموز با ورود بھ  •
 نداده و اجازه نداده است بھ وسایل دست نزنند.ارائھ آموزان نباید تا زمانی کھ معلم دستورات لازم را دانش •
عملی، خطرناک و ممنوع دانش آموزان باید ھمیشھ در آزمایشگاه رفتاری مسئولانھ داشتھ باشند. دنبال ھم کردن، شوخی ھای  •

 .ھستند
دانش آموزان باید شیوه ھای خوب نگھداری و حفاظت را رعایت کنند. محل کار باید دور از محل نگھداری کتاب ھا و کولھ  •

 پشتی باشد. محل کار باید قبل از خروج از آزمایشگاه کاملا تمیز شود.
 یز و نیمکت آزمایشگاه بنشینند.دانش آموزان نباید پاھای خود را روی صندلی بگذارند یا روی م •
 آزمایش ھای غیرمجاز، مجاز نیستند. •
 آوردن غذا، نوشیدنی، لوازم آرایش و آدامس در کلاس علوم ممنوع است. •
ھنگام کار با مواد خطرناک، پوست بدن باید محافظت شود. دانش آموزانی کھ دامن کوتاه یا شلوارک می پوشند باید از پیش بند  •

 اده کنند. کفش با پوشش کامل الزامی است. آزمایشگاھی استف
 ھنگام کار با شعلھ باز، موی بلند باید بھ عقب بستھ شود و لباس ھای گشاد باید از پشت محکم بستھ شوند.  •
 قبل از خروج از آزمایشگاه، دانش آموزان باید دست ھای خود را کاملا با آب و صابون بشویند.   •

 
Bتجھیزات ایمنی آزمایشگاھی . 

 
ھای ایمنی کد ایالت ویرجینیا تعریف شده است، از عینک 2-10 22ھای خاصی کھ در بخش آموزان ھنگام انجام فعالیتدانش •

شامل مواد شیمیایی سوزاننده یا کھ تھیھ شده توسط مدرسھ استفاده خواھند کرد: "ھر دانش آموزی کھ در تمرینات آزمایشگاھی 
 می کند، باید ھمیشھ از وسایل حفاظت چشم با کیفیت صنعتی استفاده کند."شرکت می شود انفجاری یا مایعات یا جامدات داغ 

در آزمایشگاه بھ دلیل احتمال جریان دود مضر در سطح قابل نفوذ گاز ممنوع است. دانش آموزانی کھ از لنز  مشچ استفاده از لنز •
 ی استفاده کنند.استفاده می کنند باید از عینک ھای بدون دریچھ برای استفاده در تمرینات آزمایشگاھ

 پیش بند و دستکش ھای آزمایشگاھی باید طبق دستور مربی پوشیده شوند. •
ھر آزمایشگاه مجھز بھ تجھیزات ایمنی تخصصی برای استفاده در شرایط عمومی و اضطراری است. دانش آموزان مسئول  •

 موارد زیر ھستند:برای اطلاع از مکان، عملکرد و کاربرد ایمن 
گرد و  یا بخارمحلی ارائھ شده است کھ برای محدود کردن قرار گرفتن در معرض دود،  تھویھبرای دستگاه  ھود بخار:

 خطرناک یا سمی طراحی شده است. غبار
 یا محرک شیمیایی خشک کھ برای اطفاء حریق آزمایشگاھی استفاده می شود. CO2مخازن  کپسول آتش نشانی:

 گسترده بر روی بدن استفاده می شود.یک جریان آب اشباع کھ برای شستن مواد شیمیایی در صورت نشت  دوش:
 جریان ثابت آب کھ برای شستشوی چشم ھا، بینی یا دھان در صورت نشت مواد شیمیایی ارائھ می شود.  شستشوی چشم:

 
C  .اقدامات اورژانسی 

 
 ھرگاه آسیب یا حادثھ ای رخ دھد، باید بلافاصلھ بھ معلم اطلاع داده شود. •
 شیمیایی روی پوست پاشیده شد، فوراً با آب بشویید و بھ مربی اطلاع دھید.اگر یک ماده  •

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Ventilation_(architecture)
https://en.wikipedia.org/wiki/Vapor
https://en.wikipedia.org/wiki/Dust
https://en.wikipedia.org/wiki/Dust
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در صورت بروز یک وضعیت اضطراری آزمایشگاھی، دانش آموزان باید کار را متوقف کنند و بی سر و صدا منتظر  •
 دستورالعمل ھای معلم باشند.

 
Dاستفاده از تجھیزات  . 

 
 سھل انگاری بھ عھده دانش آموز خواھد بود.مسئولیت خرابی وسایل ناشی از  •
 دانش آموزان باید ھر گونھ تجھیزات خراب یا غیر کاربردی را فوراً بھ مربی گزارش دھند. •
دانش آموزان باید قبل از استفاده، ظروف شیشھ ای را با دقت بررسی کنند. ھرگز ظروف شیشھ ای خرد شده یا ترک خورده را  •

 حرارت ندھید.  
ان ھرگز نباید با دست خالی از ظروف شیشھ ای شکستھ استفاده کنند. قطعات شکستھ را باید با جارو و خاک انداز دانش آموز •

 جارو کرد و در ظرف مخصوص ظروف شیشھ ای شکستھ قرار داد. 
 

Eجابجایی مواد شیمیایی و بیولوژیکی  . 
 

ھیچ وجھ بھ مواد شیمیایی دست نزدید، مزه نکنید، یا بو  تمام مواد شیمیایی موجود در آزمایشگاه باید خطرناک تلقی شوند. بھ •
 نکنید، مگر اینکھ دستورات خاص ارائھ شده باشد.   

قبل از برداشتن ھر یک از محتویات، برچسب روی بطری ھای شیمیایی را بھ دقت بخوانید. اگر یک ظرف بدون برچسب است  •
 بلافاصلھ بھ مربی خود اطلاع دھید.

ید، مطمئن شوید کھ اسید را با دقت بھ آب اضافھ کنید (نھ برعکس). این کار باعث کاھش خطر پاشیدن می ھنگام رقیق کردن اس •
 شود.

 دانش آموزان باید تمام مواد استفاده شده را طبق دستورالعمل ھای ارائھ شده توسط معلم دور بریزند.  •
 سینک دستشویی قرار داده شوند.مواد زائد جامد (مانند شیشھ، قطعات فلزی، سنگ و غیره) نباید در  •
 پسماندھای شیمیایی باید قبل از دفع، تصفیھ و خنثی شوند. •
رد.  دانش آموزان باید حواسشان بھ لبھ تیز باشد و بُ در مواقع استفاده از اشیاء تیز مانند چاقوی جراحی باید نھایت دقت را بکار  •

 در جھتی دور از بدن برش دھند. 
ھا را بھ ھم بزنند، مگر اینکھ توسط مربی زیستی را در دست بگیرند یا آن ھای زنده یا محافظت شدهآموزان نباید نمونھدانش •

 بشویند. خوبدستورات خاص ارائھ شود. دانش آموزان پس از دست زدن بھ تمام نمونھ ھا باید دست ھای خود را 
 ز آزمایشگاه خارج شود.تحت ھیچ شرایطی نباید ھیچ گونھ ماده شیمیایی یا بیولوژیکی ا •

 
F  .گرم کردن مواد شیمیایی 

 
دانش آموزان باید در استفاده از مشعل گاز احتیاط کنند. مراقب باشید کھ مو، لباس و دست ھا در فاصلھ کافی از شعلھ قرار   •

 . وزان نشان داده خواھد شدبھ دانش آمو  قرار خواھد گرفت مورد بحث وتمرین داشتھ باشند. ایمنی استفاده از مشعل گاز 
آموزان باید ھنگام استفاده از وسایل گرم کننده الکتریکی مانند صفحھ داغ مراقب باشند. اگر سیم ھای ساییده شده یا دانش •

 اتصالات شل شده مشاھده کردید از آن استفاده نکنید.
 یک مشعل روشن یا منبع گرما ھرگز نباید بدون مراقبت رھا شود.   •
 دھند، از افراد دور نگھ دارند.  کھ حرارت می آموزان باید ھر گونھ موادی را دانش •
 .کنیداحتیاط فلزات گرم شده، سرامیک و شیشھ برای مدت طولانی بسیار داغ می مانند.  •

 
ھای ایمنی مربی این حق را دارد کھ در پاسخ بھ بی احتیاطی ھر دانش آموز، او را از آزمایشگاه اخراج کند. این دستورالعمل

راحتی و اند تا در آن اکتشاف انجام شود. ھر دانش آموز باید در آزمایشگاه احساس آزمایشگاھی برای ایجاد یک محیط امن طراحی شده
 داشتھ باشد و از توانایی ھای خود برای کار با مواد و تجھیزات آزمایشگاھی مطمئن باشد.امنیت 
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 _____کلاس: _____زنگ _____________     ____________________نام دانش آموز : __________________

 ___________     دوره: _______________________________نام معلم: ____________________________

 

 
 موافقتنامھ دانش آموز:

 
کنم. من درک می کنم کھ  می این توافقنامھ را رعایتمن مطالب بالا را مطالعھ کرده ام و موافقت می کنم کھ تمام قوانین ایمنی مندرج در 

باید از این قوانین پیروی کنم تا از ایمنی خود و ھمکلاسی ھا و مربی خود اطمینان حاصل کنم. من آگاه ھستم کھ ھرگونھ نقض این 
 توافقنامھ ممکن است منجر بھ حذف از آزمایشگاه، جلسھ اولیاء و/یا ارجاع بھ مقامات مدرسھ گردد. 

 
______________________________________________________________________________________

 تاریخ         امضاء دانش آموز 
 
 
 
 

 ولی یا سرپرست محترم: 
 

ی مجاز آگاه باشید. ھیچ دانش آموزعملی شما باید از دستورالعمل ھای ایمنی کھ فرزندتان دریافت می کند قبل از شروع ھر کار تحقیقی 
بھ انجام فعالیت نخواھد بود مگر اینکھ این توافقنامھ توسط دانش آموز و ولی/سرپرست امضا شده باشد و در پرونده نزد مربی نگھداری 

ی را مطالعھ کرده اید، از اقدامات انجام شده برای اطمینان از ایمن موافقتنامھ ایمنی آزمایشگاهشود.  امضای شما نشان می دھد کھ شما 
 کند.  موافقت  این قوانین و رویھ ھا بادانش آموز خود آگاه ھستید و دانش آموز خود را راھنمایی می کنید تا 

 
 

______________________________________________________________________________________
 تاریخ       امضاء ولی/سرپرست

 
 

 نظرات و/یا مشکلات سلامتی مرتبط:

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
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