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_ Truong Cong Lap Quan Prince William
Yéu cau giai thiéu cua bac si dé tham gia gido duc thé chat
Quy dinh 636-1

Kinh gui BAc si:

Theo quy dinh cua Hoi ddng Gido duc Virginia va cac chinh sach cua Truong Cong lap Quan
Prince William, tat ca hoc sinh phai tham gia chuong trinh gido duc thé chat.

Hon nira, Phan 504 cta Cong Luat 93-112, “Khdng phan biét ddi xt trén co sé tinh trang khuyét
tat”, quy dinh rang, “khong cé ngudi khuyét tat dugc cong nhan nao, chi vi ly do bét loi nay, sé
dugc mién tham gia, bi tir chbi tham gia vi loi ich cua, hodc phai chiu sy phan biét doi xu theo
bat ky chuong trinh hodc hoat dong nao duoc lién bang hd trg”. Phan 504 cung cdp mét dinh
nghia rong vé “ngudi khuyét tat”, ¢d thé bao gdm céc hoc sinh tham gia chwong trinh chinh quy
va c6 dic diém 1a khuyét tat vinh vién, béo phi, thé lrc thap hoic diéu phdi van dong kém va hoc
sinh phuc hdi sau tai nan, phau thuat hoic chan thuong. Do d6, hoc sinh s& khéng dwoc mién trir
yéu cau gi4o duc thé chat vi ly do y té. Cac hoc sinh d6 s& duoc cung cap chuong trinh giéo duc
thé chét stra doi.

Vui 16ng hoan thanh mau dinh kém dé ho tro chiing toi 1ap ké hoach chuong trinh phu hop nhat
véi nhu cau cuaa hoc sinh.

Tran trong,

Giao vién hoac Truong bo phan
Suc khoe va Giao duc Thé chat
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Tén hoc sinh: Ngay bat dau:

bién thoai nha: Ngay sinh:

bia chi:

Truong hoc: Lop:

Tt ca hoc sinh tai cac Truong Cong lap Quan Prince William phai tham gia chuong trinh gido
duc thé chat. Hoc sinh trung hoc phai hoan thanh 2 nam tin chi gi4o duc thé chat dé thoa mén yéu
cau t6t nghiép. Thong tin duoc yéu cau dudi day 1a danh cho doi ngii xay dung chwong trinh gido
duc thé chat stra d6i dé dap ang nhu cau va muac d6 tham gia caa hoc sinh. Khong diing mau don
nay dé mién céc hoat dong gido duc thé chat cho hoc sinh.

Chén doan y khoa:

Y nghia chung caa chan doan y khoa vé viéc hoc sinh tham gia vao hoat dong thé chat:

Thoi gian cua tinh trang: ngan han dai han vinh vién

Tinh trang: cap tién khong cép tién

Ngay hoc sinh tai kham:
Ngay hoc sinh c6 thé tro lai hoat dong khong gioi han:

Cac tinh trang strc khoe khac (di tng cao su, co giat, bénh shunt, v.v.) va/hoac thudc, c6 thé anh
hudng den viéc tham gia hoat dong thé chat va/hoac hoat dong ngoai troi:

Néng lyc chirc nang ‘ ’ ‘ ’
khong han ché — tham gia day du vao tat ca cac hoat dong bao gom tiép xuc va cuong do
han ché — xem danh sach dinh kém cho biét cac han ché
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Dua trén chan doan y té, vui Iong chon mirc @6 tham gia thich hop trong ting linh vuc dugc
liét ké dudi day.

K¥ ning va hoc tap van dong:

Ging suc trong hd hap tim mach
_ cudng do cao (chay hodc chay nudc rat khdng cd gisi han vé khoang cach hoic thoi gian)
_cudng do vira phai (chay bo téi da 20 pht mét 1an, di bo nhanh, nhay
aerobic, v.v.)
__ cudng do thap (di by, v.v.)

Tac dong chung téi co xuwong khap

_ tic dong cao (nhay aerobic, tiép dat nhu nhay sdo, nhay xa, v.v.)
__ tac d@ong vua phai (nhay 10 co, nhay, v.v.)

_ thc dong thap (di bo, dang yén, v.v.)

Lon nguoc

_cac ky nang doi hoi hoc sinh phai ¢ tu thé dao nguoc, chiu trong luong &
dau hogc cd (cudn vé phia trudc, trong cay chudi, v.v.)
_____cac ky nang doi héi hoc sinh phai ¢ tu thé dao nguoc, khong chiu trong
lwong ¢ dau hozc ¢ (cudn vé phia trudc, tréng cay chum V.V.)
_hoc sinh khéng duoc thuc hién bat ky ki ning nao can dao nguoc

Tiép xuc vat ly

__céc hoat dong c6 thé xay ra tiép xuc vat ly (bong ré, bong da, khic con
CaU, V.V.)

__ céc hoat dong cd thé xay ra tiép xtc vat ly ngau nhién (tinh hudng tap
luyén theo ciu trdc, trd choi nhém nho, v.v.)

_ céc hoat dong xay dung k¥ ning ca nhan khdng cé kha ning xay ra tiép
xuc vat ly

Rén luyén sic bén

____néng ta - than dudi (may trong luong hoac trong lugng tu do)
____néng ta - than trén (may trong luong hoac trong luong tu do)
__dan hdi nhe - than dudi (trong luong tu do nhe hozc day dan hdi)
_ keoxa

__ chéng day
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Cac cau hoi cu thé dua trén kién thirc hién tai cua giéo vién vé chan doan y té hoic théng tin
do phu huynh cung cap:

Tén bac si:

bia chi:

S6 dién thoai: S6 fax:

Chir ky cua béc si: Ngay:




