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Pinh kem 11
Quy dinh 753-2

Phong ngira va Diéu tri Chdy Dau
Huwéng dan tir Trung tAm Kiém soat va Phong ngira Dich Bénh:

Trwéc khi ap dung diéu tri, diéu hitu ich 1a loai bo quén o c6 thé bi wét hodc bi bién
mau trong khi diéu tri.

Ap dung thuéc chdy, con dwoc goi 1a pediculicide, theo hwéng dan cé & trong hoic in
trén nhan cta hop thudc. C6 thé cin chai thir hai néu ngwoi bi nhiém khuin c6 mai
t6c rat dai (dai hon chiéu dai vai). Pac biét chi y dén hwéng dan trén nhin hodc
trong hop vé bao lau thuéc nén dwoc dé lai trén téc va lam thé nao dwoc riva sach.

CANH BAO; Khong st dung mét sw két hop dau goi/dau dieu hod, hoic diéu hoa
trwde khi str dung thudc chdy. Khéng dworc riva goi toc lai tir mot dén hai ngay sau
khi rira thudc chiy.

Cho nguwoi bi nhiém khuin d6i quén 4o sach sau khi diéu tri.

Né&u mot vai chdy séng van dwoc tim thiy tir 8 dén 12 tiéng ddng ho sau khi diéu tri,
nhwng dang di chuyén chdm hon so véi tredc day, khong rit lui viéc diéu tri. Thu6c
c6 thé bi mat nhiéu thoi gian dé giét tat ca chiy. Chai chiy chét va bat ky chiy song
con lai ra khai toc bang cach sir dung mot lwgc ring khit.

Néu, sau 8-12 gi¢ diéu tri, khong c6 chiy chét dwoc tim thiy, va chdy dwong nhw la
hoat ddng nhw trwérc day, Iy do c6 thé 1a thudc khong lam viéc/khdng hiéu nghiém.
Khong rat lui cho dén khi néi chuyén véi nha cung cp cham séc strc khde cia ban;
mot loai pediculicide khac cé thé 1a cin thiét. Néu nha cung cip dich vu chdm séc strc
khoe cia ban khuyén cdo mot loai pediculicide khac, cin than lam theo cac huéng
dan diéu tri chira trong hop hodc in trén nhin.

Luoec trirng (trirng chdy dau), thwong cé trong cac goi thudc chiy, nén dwoc st dung
dé chai trirng chay va chay tir toc. Nhiéu lwgc chai bo chét dwoc lam cho meéo va ché
cling c6 hiéu qua.

Sau moi diéu tri, kiém tra téc va chai bang lwgc diung cho chai trieng d€ loai bé trirng
va chdy modi hai-ba ngay c6 thé 1am gidm co hdi tw tai nhiém. Tiép tuc kiém tra hai -
ba tudn dé dam bao tat ca chay va trirng da bién mit. Loai bo trirng 1a diéu khong
can khi diéu tri v&i thudc dap spinosad.

Diéu tri c6 nghia la giét bat ky chdy né con s6ng sét trwedre khi chiing san xuit trirng
ma&i. D6i véi mot so loai thudc, khuyén khich diéu tri thwong xuyén khoang mot tuan
sau lan diéu tri dau tién (bay - chin ngay, tuy thudc vao thudc) va cho nhitng nguwdi
khac chi khi chdy chay bo trong giai doan nay. Khong nén diéu tri véi dau goi
lindane.

Cac Bién phap B6 sung: Chay khéng ton tai 1au néu ching roi tir mot ngwdi va khong
thé an. Ban khéng cin phai danh nhiéu thoi gian hoic tién bac cho cac hoat dong vé
sinh nha. Lam theo cac bwéc sau dé gitip tranh tai nhiém béi chdy gan day da roi
khéi toc hodc bo vao quin 4o hodc do noi that:
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Giat may va lam kho d6 méc, bo dé giwong, va cac vat dung khac ma nguoi bi
chdy mac hodc st dung trong vong hai ngay trwdc khi diéu tri trong nwéc
nong

(130° F) chu ky gia va chu ky sdy cao. Quan 4o va cac mat hang khong dwoc
gidt c6 thé dwoc gidt khé HOAC niém phong trong mdt tdi nhwa va lwu trit
trong hai tuén.

Ngam lwoc va ban chai trong nwéc néng (it nhatla 130 ° F) trong 5 - 10 phiit.

Hut bui vé sinh san nha va d6 noi that, dic biét 1a noi ngudi bi nhiém khuin
ngdi hodc nam. Tuy nhién, nguy co nhan bi nhiém ch4y ran da roi trén mot
tdm tham hodc tham san nha hodc d6 ndi thit la rat nho. Chiy séng sét it hon
mot - hai ngay néu ching roi ra mot ngwdi va khong thé an; trirng khong thé
nd va thwong chét trong vong mot tudn néu ching khéng dwoc gitr & nhiét do
twong tw nhw dwgc c6 gin véi da diu cda con ngwdi. Danh nhiéu thoi gian va
tién bac cho cac hoat dong don dep nha ctra 1a khéng can thiét dé tranh tai
nhiém bédi chdy hodc tritng c6 thé da roi khoi dau va bo 1én dd ndi thit hoic
quén 4o.

khong str dung thudc xit fumigant; ching cé thé 1a doc hai néu hit vao hoac
hip thu qua da.





