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Comité de Virginia para personas con discapacidades (Virginia Board for People with
Disabilities)

En la Evaluacion del sistema de servicios de discapacidades en Virginia (Assessment of the
Disability Services System in Virginia) de 2014, El Comité de Virginia para Personas con
Discapacidades (Virginia Board for People with Disabilities; VBPD, por sus siglas en inglés)
identifico los desafios que las familias tienen con respeto a tener el conocimiento y la
informacidén requerida para informar sus decisiones claves que puedan afectar el futuro de sus
hijos/as. Las decisiones tomadas con respecto a las opciones para la evaluacién y el diploma de
un/a nifio/a son componentes claves de su éxito. El VBPD reporté que muchos padres/madres
no son educados en una manera oportuna sobre las implicaciones o las ramificaciones de las
opciones relacionadas con la participacion en el plan de estudios generales, las evaluaciones y
los diplomas. Por ejemplo, muchos padres/madres no estan consientes que si su hijo/a no
participa en las Evaluaciones de los Estandares de Aprendizaje (Standards of Learning, SOL, por
sus siglas en inglés), él/ella no se puede obtener ni el Diploma Estandar (Standard) ni Avanzado
(Advanced) (es decir el “diploma de escuela secundaria” para propdsitos de empleo, educacién
superior, formacién continuada, y ayuda econdmica). Los comentarios publicos de una variedad
de escenas indicaron que los/las padres/madres todavia luchan con expectativas bajas
percibidas sobre el desempefio de sus hijos/as, y que demasiados/as nifios/as son dirigidos/as
afuera del itinerario SOL. Ademas, las familias expresaron confusion con respeto al proceso de
rendicion de cuentas del estado. Las familias informaron que se les dijeron que podian regresar
al itinerario SOL después de inscribirse en un curriculo alternativo. Sin embargo, es evidente
que “llegar a mismo nivel” que sus compaiieros se vuelve cada vez mas impracticable cuanto
mas tiempo que un/a nifio/a no participa en el plan de estudios hacia las evaluaciones SOL.
Para abordar esos asuntos, la comision hizo la siguiente recomendacién en la Evaluacion de
2014

“Desarrollar e implementar un curriculo de educacion para adultos/as sobre el proceso
de la educacion especial para los/las padres/madres y tutores de nifio/as con
discapacidades para ayudarlos a entender sus derechos y sus responsabilidades. Este
entrenamiento, que deberia disefiarse para mejorar la colaboracién entre las escuelas y
las familias, podria ser ofrecido a través del VDOE o las divisiones escolares locales. Los
temas especificos deben incluir (a) la transicién a la escuela secundaria y a servicios para
adultos, incluyendo los incentivos laborales y la identificacidn de representantes de la
division escolar, y (b) el papel de los Consejos de Servicios a la Comunidad, (CSBs, por
sus siglas en inglés) los Centros de Vida Independiente (CIL, por sus siglas en inglés) y
otras organizaciones de apoyo comunitario. Las divisiones escolares deben llevar al cabo
programas del identificacion y promocion dentro de la comunidad para asegurar que las



familias tengan conocimiento de estas sesiones de educacién e informacidén una vez que
estén disponibles.”

En 2016, El Comité de Virginia para Personas con Discapacidades (VBPD) determind que
facilitaria la implementacién de esa recomendacién al ofrecer fondos al Departamento de
Educacién de Virginia (VDOE, por sus siglas en inglés) para desarrollar e implementar un
programa de entrenamiento sobre puntos de decision fundamentales para nifios/as con
discapacidades para incluir opciones de diplomas, opciones de evaluacion, y puntos de decision
fundamentales en cada nivel y grado, créditos, y adaptaciones de crédito, cémo tener una
visién a largo plazo y mas. El VBPD determind que el financiamiento directo al VDOE aseguraria
que la informacidon mas actualizada se incluyera en la informacidn escrita y el entrenamiento,
especialmente a la luz de cambios continuos en el panorama educativo federal y estatal,
ademads que aseguraria que la iniciativa fuera sostenible después de la conclusion del periodo
de subvencion.

Introduccion

Los padres y los cuidadores tienen ciertos objetivos en la mente cuando sus hijos van a la
escuela. Independientemente de si los nifios tienen discapacidades o no, todos los/las
padres/madres quieren que sus hijos/as aprendan, exploren, y experimenten tanto como sea
posible. Los/las padres/madres se esfuerzan para que sus hijos/as terminen su educacién
publica, obtengan un diploma y estén completamente preparados para avanzar hacia su camino
elegido, tanto si es el empleo inmediato, la educacidn superior o alguna otra cosa. Para que su
hijo/a logre estos objetivos, hay ciertas decisiones que usted, como padre/madre, tendra que
tomar a lo largo del camino. Algunas de estas decisiones ocurriran tan temprano como la
infancia y la nifiez.

Cuando los/las padres/madres y las divisiones escolares colaboran entre si, cosas estupendas
pueden suceder para los/las nifios/as. Es con la colaboracion en mente que este documento
busca ayudar a todas las partes a trabajar en equipo de una manera positiva y constructiva para
tomar las mejores decisiones posibles para los/las nifios/as en Virginia.

El propdsito de esta guia es ayudarlo a entender cuatro cosas:

e (Cuadles son algunas de las claves para el éxito académico de su hijo/a?
¢Qué decisiones tendra que tomar con respecto a la trayectoria educativa de su hijo/a?

e (En qué punto toma usted estas decisiones? En esta guia, referimos a estos como
Puntos de decision fundamentales.

e (Qué informacidn necesitara usted para que pueda tomar las decisiones mas
informadas posibles para su hijo?



Este documento no pretende limitar o reemplazar las regulaciones estatales.

Esta guia estd dividida en secciones. La primera seccion le proporciona los términos y
acronimos que usted pueda encontrar durante la trayectoria educativa de su hijo/a. Esta es
informacién que todos los/las padres/madres pueden necesitar saber.

La segunda seccidn se titula Claves para el éxito académico. Esta seccidén le proporcionara
informacién valiosa que le servird en ayudarle a su hijo/a obtener la mejor educacion posible.

La tercera seccidon contiene los Puntos de decision fundamentales. En esta seccidn, encontrara
cada uno de estos puntos, informacion general que le ayudara a estar bien informado/a cuando
tome estas decisiones, y direccién con respecto a cuando debera considerar cada uno.

Se puede encontrar informacién y recursos adicionales en el sitio web de VDOE en el
www.doe.virginia.gov o por contactar a VDOE en la siguiente direccidn:

Virginia Department of Education
Division of Special Education and Student Services
James Monroe Building, 20t Floor
P. 0. Box 2120
Richmond, Virginia 23218-2120
Sin costo: 1-800-422-2083
Los usuarios de los mensajes de texto marcan: 711 (relé)

Esperemos que encuentre que esta informacidn es tanto valiosa como facil de entender.
Mejores deseos a usted y su hijo/a a lo largo de su trayectoria educativa.


http://www.doe.virginia.gov/

Términos y Acrénimos Utiles

(504 Plans) Planes 504 son planes por escrito requeridos bajo Seccidon 504 de la Ley de
Rehabilitacidon Vocacional de 1973 (29 USC §701 y lo que sigue), como enmendada. El plan 504
de un/a nifio/a provee detalle de modificaciones, adaptaciones, y servicios que se necesitan
para que el/a nifio/a que tenga discapacidad participe en programas escolares al mismo nivel
gue sus pares que no tengan discapacidades.

(Academic and Career Plans; ACP, por sus siglas en inglés) Planes académicos y de carrera son
documentos que sirvan como un mapa de ruta para escoger los cursos y actividades propios
que los/las nifios/as necesiten para asegurar que alcancen sus metas para la educacién
postsecundaria y la carrera. Su plan ACP tiene que incluir (pero no estd limitado a (1) un
programa de estudio para la graduacion de la escuela secundaria y un camino a una carrera
postsecundaria basada en los intereses académicas y de carrera de el/la nifio/a, (2) una revision
y actualizacion, si es necesario, antes de que un/a nifio/a entre a los grados noveno y
undécimo, y (3) las firmas de el/a nifio/a, los/las padres/madres/tutores de el/la nifio/a, y un/a
oficial de la escuela designado/a por el/la director/a.

(Accommodations) Adaptaciones no reducen las expectativas de aprendizaje. Proveen acceso.
Hay cuatro tipos de adaptaciones: de presentacion (por ejemplo; leer instrucciones a un/a
nifio/a), de respuesta (por ejemplo; permitir que las respuestas sean dictadas a un/a
escribano/a), de tiempo/programacion (por ejemplo; permitiendo que examenes se tomen en
una orden diferente), y lugar (por ejemplo; proveer iluminacion o acusticos especiales). Por el
contrario, las modificaciones se refieren a practicas que cambien, bajen o reduzcan las
expectativas de aprendizaje. Algunos ejemplos pueden incluir la provisién de materia de lectura
que esté bajo el nivel de grado, notas basadas en el progreso que el/la nifio/a esta haciendo en
sus metas del plan IEP y no en su rendimiento en las tareas de su nivel y grado, y vocabulario
significativamente simplificado.

(Advanced Studies Diploma) Diploma de estudios avanzados actualmente requiere 26
unidades estandar de créditos y 9 créditos verificados. (Véase Punto Fundamental Nimero 3y
Apéndice 2 para cambios pendientes.) Para nifios/as con un Programas Educativos
Individualizados (plan IEP) debe ser notado que después de graduarse con un diploma de
estudios avanzados, los/las nifios/as ya no calificaran para una educacion publica, apropiada y
gratuita (FAPE, por sus siglas en inglés), y no podran recibir servicios continuos del sistema de
escuelas publicas después de la graduacion.

(Aligned Standards of Learning; ASOL, por sus siglas en inglés) Estandares de aprendizaje
alineados son estandares académicos que han sido reducidos en complejidad y profundidad. Es
importante notar que los estandares de aprendizaje alineados estdn desarrollados basados en
los estandares de aprendizaje y por esa razén son alineados.



(Applied Studies Diploma) Diploma de estudios aplicados esta disefiado para nifios/as que
hayan cumplido con los requisitos de su plan IEP y que no cumplan con los requisitos para los
otros diplomas. (Véase Punto Fundamental Numero 3 y Apéndice 2 para los cambios
pendientes.) Los/las nifios/as que obtengan este diploma calificaran para recibir servicios
continuos, educacién publica, apropiada y gratuita (FAPE, por sus siglas en inglés), hasta 'y
durante la edad de 22 afios.

(Career and Technical Education; CTE, por sus siglas en inglés) Educacion de carrera y técnica
son actividades educativas organizadas que ofrezcan una secuencia de cursos que:

® Les provee alos individuos con el conocimiento académico y técnico rigoroso y exigente
y las destrezas que necesiten los individuos para prepararse para educacién adicional y
para carreras en sectores de empleo actuales o emergentes;

e Puede incluir la provisién de destrezas o cursos necesarios para matricularse en una
secuencia de cursos; y

® Provee, al nivel secundario, un certificado de un ano, un titulo técnico, u otras
credenciales reconocidas a nivel industrial.

(Career and Technical Education (CTE) Credentials) Credenciales de educacion de carreray
técnica o credenciales CTE son credenciales obtenidas, generalmente a través de evaluaciones,
que verifiguen el dominio de destrezas, el logro educativo, y la autoridad de llevar a cabo una
tarea o funcionamiento.

(Computer Adaptive Test; CAT, por sus siglas en inglés) Evaluaciéon adaptiva de computadora
es una evaluacion personalizada a cada nifio/a basada en cdmo cada nifio/a responde a las
preguntas de evaluacion.

(Credit Accommodations) Adaptaciones de crédito proveen caminos adicionales al Diploma
estandar para nifios/as con discapacidades que cumplan con criterio alto. Estos caminos
pueden ser agrupados en las siguientes categorias (cubos):

e Créditos verificados concedidos localmente: En matematicas y en fin de curso
(EOC, por sus siglas en inglés) y lectura y escritura en inglés.

o Trabajo de clase: La provisidon de créditos estandares (Créditos que son
concedidos por terminar un curso con éxito) a través del uso de contenido
dividido en dos partes (por ejemplo: Algebra 1 parte 1y parte 2) y reemplazando
la Econdmica y finanzas personales (6120) por Aptitudes de la vida personal y
finanzas (3120)

Para informacién mas detallada, por favor mire la siguiente pdgina web:
http://www.doe.virginia.gov/instruction/graduation/credit accommodations.shtml



http://www.doe.virginia.gov/instruction/graduation/credit_accommodations.shtml

(Early Childhood Special Education; ECSE, por sus siglas en inglés) Educacion especial de
infancia temprana es educacion especial y servicios relacionados ofrecidos a los/las nifios/as
de la edad preescolar desde dos afios de edad (cuyo cumpleafios cae en o antes del 30 de
septiembre) hasta cinco afios de edad que tengan una discapacidad y requieran servicios de
educacion especial. Los educadores, con la familia de el/la nifio/a, desarrollaran un programa
educativo de educacion (plan IEP, por sus siglas en inglés) con metas y objetivos que alcancen
las necesidades del desarrollo de el/la nifio/a. Las metas y los objetivos incluyen una variedad
de destrezas y/o actividades que el/la nifio/a necesite aprender y usar de manera consistente.

(Elementary School) La escuela primaria se define como una organizacion institucional sin fines
de lucro de dia o residencial (incluyendo las escuelas publicas concertadas) que provee
educacion primaria, tal como la define la ley estatal. La ley estatal define mas a fondo la escuela
primaria como una organizacion institucional sin fines de lucro que tiene un curriculo apropiado
para la edad de los/las estudiantes. Una instalacion preescolar sin fines de lucro puede ser
considerada una escuela primaria si tiene un curriculo apropiado para la edad de los/las
estudiantes y si incluye actividades de desarrollo y oportunidades (prelectoescritura, aritmética
temprana, oportunidades de resolver problemas, y exploracién del ambiente de el/la nifio/a)
interrelacionadas con interacciones sociales apropiadas para la edad de los/las estudiantes.

(End-of-Course; EOC, por sus siglas en inglés) Evaluacion de fin de curso o Evaluaciéon EOC
refiere a una evaluacién que se da al final del curso con el cual un/a nifio/a puede obtener
crédito para un Diploma estandar o de estudios avanzados. Ejemplos incluyen Algebra 1y
Ciencias de Tierra.

(Equitable Services) Servicios equitativos Agencias Locales de Educacién (LEAs, por sus siglas en
inglés) tienen el requisito de localizar, identificar, evaluar, y gastar una parte proporcional de
fundos del Acta para el mejoramiento de la educacidn de los individuos con discapacidades
(IDEA 2004) en servicios equitativos para nifios/as con discapacidades matriculado/as por sus
padres/madres en escuelas privadas en su distrito, incluyendo las escuelas religiosas, primarias,
y secundarias. Los/las nifios/as con discapacidades que estén colocados/as por sus
padres/madres en escuelas privadas son proveidos con la oportunidad de participacion
equitativa en educacidn especial y servicios relacionados a través de un Plan de servicios
individualizados. Las divisiones escolares determinan cémo la educacion especial y/o los
servicios relacionados seran aportados para servir a los/las nifilos/as con discapacidades
matriculados/as por sus padres/madres en escuelas privadas.

(Free Appropriate Public Education, FAPE, por sus siglas en inglés) Educacion publica,
apropiada y gratuita significa educacion especial y servicios relacionados que:

® Se provean al costo publico, bajo supervisidon y direccion publica, y sin ningln costo;

e Cumplan con los estandares de La Junta Directiva de Educacién de Virginia (VBOE, por
sus siglas en inglés);



e Incluyan las escuelas preescolares, primarias, intermedias o secundarias apropiadas en
Virginia; y
e Se provean en conformidad con un plan IEP.

(Individuals with Disabilities Education Improvement Act, IDEA 2004, por sus siglas en inglés)
Acta para la Educacion de los Individuos con Discapacidades (IDEA 2004) La reautorizacion del
Acta para el mejoramiento de la educacién de los individuos con discapacidades, del 4 de
diciembre, 2004, (IDEA 2004, por sus siglas en inglés) y los reglamentos federales de
implementacion del 13 de octubre, 2006, proveen leyes y regulaciones para nifios/as con
discapacidades.

(Independent Education Evaluation; IEE, por sus siglas en inglés) Evaluacion educativa
independiente significa una evaluacion llevada a cabo por un(os) examinador(es) calificado(s)
gue no sea(n) empleado(s) de la agencia local de educacidn responsable para la educacién de
el/la nifio/a en cuestion.

(Individualized Education Program; IEP, por sus siglas en inglés) Programa educativo
individualizado o plan IEP significa un plan por escrito para un/a nifio/a que tenga una
discapacidad que se desarrolla, revisa y actualiza en una reunién de equipo. El plan IEP
especifica las necesidades educativas individuales de el/la nifio/a y qué educacién especial y
servicios relacionados se necesitan para alcanzar las necesidades educativas de el/la nifio/a.

(Individualized Services Plan; ISP, por sus siglas en inglés) Plan de servicios individualizados o
plan ISP Cada nifio/a con una discapacidad matriculado/a por sus padres/madres en una
escuela privada que haya sido designado/a para recibir educacion especial y/o servicios
relacionados tiene que tener un plan ISP. El plan ISP describe la educacién especial y/o servicios
relacionados que la Agencia Local de Educacidn (LEA, por sus siglas en inglés) le proveerd a el/la
nifio/a, y tiene que cumplir, a la medida apropiada, con los requisitos del contenido aplicable
del plan IEP. El plan ISP también tiene que ser desarrollado, revisado y actualizado de acuerdo
con los requisitos relacionados al equipo IEP y la participacion de el/la padre/madre.

(Least Restrictive Environment; LRE, por sus siglas en inglés) Ambiente menos restrictivo
significa que en la maxima medida apropiada, los/las nifios/as con discapacidades deben ser
educados/as con nifios/as que no tengan discapacidades, y que clases especiales, escuelas
separadas, u otra extraccion de nifios/as con discapacidades del ambiente educativo general,
solamente ocurre cuando la naturaleza o severidad de la discapacidad es tal que la educacién
en clases generales con el uso de ayudas y servicios complementarios no se puede lograr de
manera satisfactoria.

(LRE-Continuum of Placements) Continuo de colocaciones LRE

Cada division escolar tiene que proveer una variedad o un continuo de colocaciones
alternativas para que cada nifio/a con discapacidad tenga un programa apropiado. Este
continuo incluye:
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clases de educacion general

clases de educacion especial

escuelas de educacién especial (privadas/de residencia)

instruccion en la casa

instruccion particular en casa cuando estd disponible la instruccion para los/las
nifios/as que estén confinados/as por periodos que prevendrian la asistencia normal
a la escuela; y que esté basada en la certificacidon de necesidad por un médico
licenciado o psicélogo clinico.

instruccién en hospitales e instituciones, incluyendo instalaciones estatales

Este continuo de colocaciones alternativas también:

tiene que proveer servicios complementarios, tales como una sala de recursos o
servicios o instruccion itinerante, proveidos con las clases de educacién general;
tiene que incluir entrega de servicio integrado, el cual ocurre cuando algunas o
todas de las metas del plan IEP de su hijo/a se logran en clases de educacién
general con niflos/as de edad similar;

tiene que ser basado en las necesidades individuales de su hijo/a, y no en un solo
modelo usado para una poblacion especifica o categoria de nifios/as con
discapacidades

tiene que ser documentado por la identificacién de cada alternativa considerada
y las razones de la colocacion escogida; y

tiene que proveer un programa, si es apropiado, con nifios/as de una edad
similar.

(Locally Awarded Verified Credits; LAVC, por sus siglas en inglés) Créditos verificados
concedidos localmente Un/a nifio/a con discapacidad que tenga un plan IEP o plan 504 y que
califica para adaptaciones de crédito puede ser considerado/a para LAVC en las areas de inglés,
lectura, escritura, y matematicas. Los créditos verificados concedidos localmente en ciencias e
historia/ciencias sociales estan disponibles a todos los/las nifios/as que prosigan un diploma
estandar que cumplan con el criterio requisito.

(Modifications) Modificaciones son ajustes o cambios a una tarea o evaluacidn que cambien el
estdndar de lo que la tarea o evaluacion debe medir. Ejemplos de modificaciones incluyen
cuando un/a nifio/a hace la tarea en parte de un estandar, o cuando un/a nifio/a haga una
tarea alternativa que es mas facilmente realizable que la tarea original. Por favor note que las
modificaciones en las evaluaciones estatales como las evaluaciones de los estandares de
aprendizaje (evaluaciones SOL) no se permiten.
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(Parent) Padre/Madre es definido por las Regulaciones gobernando programas de educacion
especial para nifios/as con discapacidades en Virginia como:

Un/a padre/madre bioldgico/a o adoptivo/a de un/a nifio/a

Un/a padre/madre de acogida, aun si los derechos de los/las padres/madres
bioldgicos/as o adoptivos/as no han sido terminados. La agencia local de educacion
debe proveer noticia por escrito a los/las padres/madres biolégicos/as o adoptivos/as a
la direccién de su ultimo domicilio conocido que un/a padre/madre de acogida esta
actuando como el/la padre/madre y que la agencia local de educacién tiene la
autorizacion de depender de las acciones de el/la padre/madre de acogida hasta que
el/la padre/madre bioldgico o adoptivo intenta actuar como el/la padre/madre;

e Un tutor generalmente autorizado a actuar como el/la padre/madre de el/la nifio/a, o
autorizado a tomar decisiones educativas para el/la nifio/a (pero no un tutor ad litem, o
el estado si el/la nifio/a es a la tutela del estado);

e Unindividuo que actute en el lugar de un/a padre/madre biolégico/a o adoptivo/a
(incluyendo un/a abuelo/a, padrastro/madrastra, u otro pariente) con quien vive el/la
nifio/a, o un individuo que tenga responsabilidad legal para el bienestar de el/la nifio/a;
Un menor emancipado;

® Sino se puede identificar ninguna parte calificada de la lista de arriba, o si estas partes
niegan a aceptar a actuar como padre/madre un/a padre/madre sustituto/a que ha sido
designado/a de acuerdo con los requisitos detallados/as bajo 8VAC20-81-220.

(Postsecondary Goals) Metas postsecundarias refieren a lo que su hijo/a quiere hacer después
de la escuela secundaria. Son desarrolladas empezando cuando su hijo/a cumpla 14 afios o
antes, si se determina apropiada por el equipo IEP de su hijo/a. Estas cubren el empleo, la
educacion, el entrenamiento, y para algunos jovenes, vivir independientemente.

(Preschool) Escuela/Programa Preescolar Una escuela para nifios/as menos de cinco afios de
edad que preceda la asistencia al kinder. Los programas preescolares publicos pueden recibir
fondos federales, estatales y/o locales y las oportunidades varian dentro de las divisiones
escolares.

(School Readiness) Presteza Escolar describe las capacidades de los/las nifios/as, familias,
escuelas, y comunidades de promover el éxito en el kinder y después. Cada componente—
los/las nifios/as, familias, escuelas, y comunidades—tiene un papel importante en desarrollar la
presteza escolar. La presteza escolar para los/las nifios/as refiere a que los/las nifios/as sean
preparados/a social, personal, fisica e intelectualmente para alcanzar los estandares de
alfabetizacidn, matematicas, ciencias, historia/ciencias sociales y desarrollo.

(Self-determination) Auto-determinacion refiere a una combinacién de destrezas,
conocimiento, y creencias que faciliten que una persona pueda dedicarse a comportamiento
gue sea dirigido por metas, auto-regulado y auténomo. Un entendimiento de las destrezas y
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limitaciones de uno, junto con la creencia de uno como capaz y eficaz son esenciales a la auto-
determinacion. Cuando se actlan a base de estas destrezas y actitudes, los individuos tienen
una capacidad mayor de tomar control de sus vidas y asumir el papel de adultos/as exitosos/as
en nuestra sociedad. (Field, Miller, and Wehmeyer, 1998).

(Social Capital) Capital Social refiere a las relaciones y la red de personas que puedan ayudarle
a la persona a alcanzar sus metas del futuro y a investigar la opcidn del diploma apropiado para
alcanzar estas metas. Algunos ejemplos de individuos que puedan proveer conocimiento y
ayuda en estas areas son los/las consejeros/as escolares, los/las maestros/as de educacion
especial, los/las empleadores, y padres/madres y/o tutores.

(Standard Credits) Créditos estandares son concedidos por terminar un curso con éxito

(Standard Diploma) Diploma estandar requiere 22 unidades estandares de crédito y 6 créditos
verificados (Véase Punto fundamental nimero 3 y Apéndice 2 para cambios pendientes.) Para
los/las nifio/as con un plan IEP, se debe notar que después de graduarse con un Diploma
estandar, los/as nifios/as ya no calificaran para una educacion publica, apropiada y gratuita
(FAPE, por sus siglas en inglés) y no podran seguir recibiendo servicios continuos del sistema de
escuelas publicas.

(Standards of Learning; SOLs, por sus siglas en inglés) Estandares de aprendizaje son las
expectativas minimas de lo que los/las nifios/as deben saber y poder hacer al final de cada
grado o curso en inglés, matematicas, ciencias, e historia/ciencias sociales.

(Substitute Tests Approved for Awarding Verified Credit) Evaluaciones Substitutivas
Aprobadas para conceder crédito académico La Junta Directiva de Educacién de Virginia
(VBOE, por sus siglas en inglés) ha aprobado varias evaluaciones “substitutas” que se puedan
usar en lugar de las Evaluaciones de estdandares de aprendizaje de fin de curso con el propdsito
de conceder crédito verificado a los/las nifios/as.

(Transition Assessments) Evaluaciones de transicion proveen informacién que les ayudara a
usted y a su hijo/a y el equipo IEP con escribir las metas postsecundarias. Estas les ayudan a
el/la nifio/a y el equipo IEP a entender las destrezas, preferencias, y debilidades. Estas metas
cambian a menudo que el/la nifio/a crezca y madure. La escuela no es responsable por el
cumplimento exitoso de las metas postsecundarias; la escuela es responsable de coordinar los
servicios y actividades que impulsaran a el/la nifio/a mas cerca a sus metas postsecundarias.

(Verified Credits) Créditos verificados son concedidos cuando el/la nifio/o cumple con éxito un
curso y logra una nota que pase la evaluacion SOL asociada, o una evaluacion sustituta
aprobada por La Junta Directiva de Educacion de Virginia (VBOE, por sus siglas en inglés).

(Virginia Alternate Assessment Program; VAAP, por sus siglas en inglés) Programa de
evaluacion alternativa de Virginia estd disefiado para evaluar el desempefio de nifios/as con
discapacidades intelectuales significativas que trabajen en Estandares de aprendizaje alineados,
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los cuales estdn basados en los Estandares de aprendizaje pero que han sido reducidos en
complejidad y profundidad.

(Virtual Course) Curso virtual es un curso impartido virtualmente por un dispositivo
electronico como una computadora.

(Work-Based Learning; WBL, por sus siglas en inglés) Aprendizaje basado en practicas
profesionales es una serie coherente coordinada por una escuela de experiencias llevadas a
cabo en el lugar de trabajo que relacionen a las metas e intereses de la carrera de el/la nifio/a.
Permite que los/las estudiantes apliquen la instruccion de la clase en un ambiente de trabajo de
negocios del mundo real u orientado hacia el servicio.
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Las Claves Para el Exito Académico

Antes de revisar los puntos de decision fundamentales, abajo hay algunos
componentes claves para revisar que ayudaran a los/las nifios/as ser
exitosos/as durante sus carreras escolares, empezando en la infancia temprana.

15

Clave nimero 1: Apoyar el Aprendizaje y el Desarrollo Continuo

Los afos de la infancia temprana son tan importantes para los/las nifios/as con
discapacidades y retrasos en el desarrollo como para todos/as los/las nifios/as. Todo el
desarrollo futuro de su hijo/a esta basado en los patrones fundamentales de aprendizaje
ensefiados en este periodo de tiempo. Muchos/as padres/madres quieren saber cuales son
las destrezas fundamentales que sus hijos/as deban aprender durante los afios principales
del desarrollo.

Nunca es demasiado pronto para pensar en la preparacion escolar. Mucha de esta
preparacion puede ser desarrollada dentro de su propia casa. Actividades de preparacién
escolar promueven el éxito en el kinder y adelante. Varios de nosotros pensamos en el
kinder y pensamos en destrezas relacionadas con aprender el alfabeto, los sonidos de las
letras, leyendo palabras basicas, y contando. Mientras estas destrezas son importantes para
todos los/las nifios/as entrando al kinder, hay otras destrezas que son iguales de
importantes, si no mas importantes. Actividades de preparacién escolar se enfocan en el
conocimiento fonoldgico, lenguaje, vocabulario, matematicas, ciencia, e historia/ciencias
sociales. La preparacion escolar también se refiere a que los/las nifios/as estan
preparados/as fisicamente y socialmente. Esto incluye un enfoque en el desarrollo fisico y
de motor, ademas del desarrollo social. El desarrollo social incluye reguldndose a si mismo,
comunicando, interactuando con otros, resolviendo problemas, reconociendo y expresando
emociones, y otras destrezas. Estas son destrezas necesitadas en todos lugares y a través de
nuestras vidas.

Actividades de preparacién escolar pueden guiar a los/las padres/madres hacia un
entendimiento mejor de los tipos de destrezas que un/a nifio/a deberd aprender. Tome en
cuenta, sin embargo, que cada nifio/a desarrollara a un ritmo diferente. Un/a nifio/a con
discapacidad podra entrar en un ambiente escolar formal mas pronto que un/a nifio/a sin
discapacidad y las destrezas que tendra que aprender un/a nifio/a con discapacidades seran
individualizadas y basadas en sus necesidades. El equipo IEP identificara las metas y los
objetivos apropiados para que el/la nifio/a tenga éxito. Usted, como el/la padre/madre, es
una parte fundamental del equipo IEP y ayudard a hacer estas determinaciones.

Haciendo la transicion de Educacidn Especial en la Infancia Temprana (EENT) al kinder

También querra considerar cdmo mejor ayudarle a su hijo/a a hacer la transicion de
Educacién Especial en la Infancia Temprana (educacidn especial y servicios relacionados
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repartidos a niflos/as de la edad preescolar de las edades de dos a cinco afios) a kinder,
puesto que esto puede presentar cambios grandes para los/las nifios/as pequefios/as con
discapacidades y sus familias. La naturaleza del programa, duracién del dia escolar, la
ubicacion de la escuela, y el personal pueden cambiar. Los/las nifios/as preescolares hacen
la transicidn al kinder mas exitosamente cuando sus escuelas y familias se preparan en
equipo. Al coordinar esfuerzos transicionales, los programas preescolares y de la primaria
pueden ayudar a los/las nifios/as mantener y maximizar las adquisiciones que han hecho en
el programa preescolar.

Es importante entender que la transicién del programa preescolar al kinder es un proceso y
no una férmula que es igual para todos. El equipo IEP puede proveer actividades de
transicion como una visita a la escuela o al saldn de clase y quizas podran conocer a el/la
nuevo/a maestro/a de su hijo/a para compartir informacién sobre su hijo/a. Hable sobre la
transicion con el/la maestro/a de su hijo/a y el equipo IEP. Comparte cualquier
preocupacién o idea que pueda tener usted. Adicionalmente, planea conocer a el/la
maestro/a de su hijo/a y el equipo IEP mientras se hace la transicion al kinder. Compartir
informacién sobre las fortalezas e intereses de su hijo/a es una parte importante de este
proceso. Después de todo, usted conoce a su hijo/a mejor que nadie.
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Clave Numero 2: Asistencia regular

Asistir a la escuela regularmente ayuda a que los/las nifios/as se sientan mejor hacia la
escuela—y hacia si mismos/as. Y si usted desarrolla este habito pronto en el programa
preescolar, su hijo/a aprendera desde el principio que llegar a la escuela a tiempo, todos los
dias es importante. iLa asistencia ejemplar le ayudard a que su hijo/a salga bien en la
escuela secundaria, la universidad, y en el trabajo!

Un/a nifio/a es considerado/a cronicamente ausente si falta solo dos dias de escuela por
mes (18 dias en un afio), aunque sean ausencias excusadas o no. Tan solo un afio de
ausencia crénica puede resultar en un retraso académico y disminuir la probabilidad de que
el/la nifo/a se gradue de la escuela secundaria, lo cual podra tener consecuencias en su
independencia econdmica, bienestar fisico, y salud mental. Asistir a la escuela todos los dias
aumenta la posibilidad del éxito de su hijo/a en la escuela y en la vida.

éSabia usted?

e Empezando en el kinder, muchas ausencias pueden causar que los/las nifios/as
empiecen a retrasarse en la escuela.

e Los/las nifios/as todavia podran retrasarse si faltan solo uno o dos dias cada pocas
semanas.

® Que, al llegar al sexto afio de la escuela, tener muchas ausencias es una de tres sefiales
que un/a nifo/a puede desertar la escuela secundaria.

e La asistencia es una habilidad importante y basica de la vida que le ayudara que su
hijo/a se gradué de la Universidad y/o que mantenga un trabajo.

Aqui hay algunos consejos para apoyar la buena asistencia y el éxito de su hijo/a:

e Haga una hora de dormir regular y una rutina de la mafnana.

e Introduzca a su hijo/a a los maestros/as y alumnos/as antes de que comience la escuela
para ayudar con la transicion.

e Sisu hijo/a parece estar nervioso/a en cuanto a asistir a la escuela, hable con los/las
maestros/as, consejeros/as de la escuela, o a otros/as padres/madres para consejos
acerca de cdmo hacer que su hijo/a se sienta a gusto y emocionado/a para aprender.
Desarrolle un plan alternativo para que su hijo/a llegue a la escuela si algo ocurre.
Evite citas médicas y viajes largos, si es posible, mientras la escuela esté en sesion.

e Incentive actividades extracurriculares significantes, incluyendo deportes y clubes.

Habitos de asistencia influyen las notas y la participacion en la escuela y programas basados
en la comunidad (por ejemplo, equipos, clubes de CTE, empleo). Desarrollar asistencia
buena también tiene impacto en las destrezas de trabajo fundamentales en el futuro.
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Visite este sitio web para mas informacién: www.attendanceworks.org

Informacién adicional se puede encontrar en las Regulaciones gobernando la recogida y
reporte de datos relacionados con el absentismo escolar y las Politicas de Asistencia de
Estudiantes, vea 8VAC20-730. (Regulations Governing the Collection and Reporting of
Truancy Related Data and Student Attendance Policies, vea 8VAC20-730.)


http://www.attendanceworks.org/
http://law.lis.virginia.gov/admincode/title8/agency20/chapter730/
http://law.lis.virginia.gov/admincode/title8/agency20/chapter730/

Clave numero 3: Involucrarme en la Educacion de mi hijo/a

Sistemdticamente las investigaciones han ensefiado que el involucramiento de la familia en
la educacién de su hijo/a resulta en mejores resultados educativos. Las oportunidades de
éxito de un/a nifio/a aumentan cuando los/las padres/madres muestran un interés activo
en el trabajo de su hijo/a, asisten a eventos escolares, y abogan por sus hijos/as en la
maxima medida posible. (“Enfoque en Investigacidn,” sin fecha) (“Research Spotlight on,”
n.d.).

Si su hijo/a recibe servicios de educacion especial, tiene usted dos papeles importantes:

e Desarrollar y mantener una relacién de trabajo sélida con el personal de la escuela
involucrado con su hijo/a para que el equipo IEP pueda funcionar al nivel mas eficaz

e Asegurar que su hijo/a reciba una educacion publica, apropiada y gratuita (FAPE, por
sus siglas en inglés)

La manera mejor de obtener estas metas para su hijo/a es permanecerse involucrado/a en la
educacion de su hijo/a a través de colaboracién con la divisiéon de su escuela. La
colaboracion es una responsabilidad mutua entre la familia y las divisiones escolares.

¢Qué significa todo esto? Aqui hay algunas definiciones.

Involucramiento Familiar: Idealmente, los/las padres/madres quienes que se involucran hacen
algunos de las siguientes actividades:

e Animan la comunicacién con el/la nifio/a

e Apoyany modelan el entusiasmo para aprender

e Ayudan con habitos de estudio

e Participan activamente en reuniones

e Entienden las necesidades de el/la nifio/a

e Entienden el proceso de educacidon especial y los derechos de los/las padres/madres
y nifios/as

e Abogan por las necesidades educativas de el/la nifio/a

Colaboracion: Cuando dos partes o mas estan involucradas como compafieros con la intenciéon
de trabajar en equipo hacia una meta comun, es un ejemplo de la colaboracién. Es un
proceso que se fomenta a través de todos las partes que aprendan como comunicar de
manera eficaz entre todos/as para desarrollar la confianza.

La involucracion familiar lleva a mejor colaboracién, lo cual lleva a mejores resultados para su
hijo/a.
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Clave Numero 4: Entender nuestros derechos

Es importante desarrollar un entendimiento de sus derechos paternos. (La lista a
continuacion no es exhaustiva. Por favor, consulte las Regulaciones que rigen los
programas de educacion especial para nifios/as con discapacidades en Virginia (Regulations
Governing Special Education Programs for Children with Disabilities in Virginia) para obtener
la informacidon completa.)

Usted tiene el derecho de:

e abogar por su hijo/a sin temor a represalias.

e recibir noticia avanzada de/invitaciones a reuniones.

e tener las reuniones en una fecha, hora y lugar mutualmente acordados.

e grabar de audio las reuniones de determinacion de calificacion, del plan IEP y de
determinacion de manifestacion.

e solicitar permiso para grabar de video. (Si le dicen que no se puede, pida que le muestren la
politica de la divisidn escolar sobre la grabacién de videos).

e discutir sus preocupaciones/ sus aportes.

e traer y pedir que revisen cualquier tipo de documentacion.

e traer a otras personas y para que lo/la ayuden durante las reuniones.

e recibir una copia del documento de salvaguardias procesales una vez al afio y en cualquier
momento que lo solicite.

e recibir una evaluacidn educativa independiente (IEE, por sus siglas en inglés) cuando no estd
de acuerdo con los resultados de una evaluacion basada en la escuela, sin costo para
usted.

¢Qué es un aviso previo por escrito?
Se le debe proporcionar un aviso previo por escrito siempre que la divisidon escolar
proponga o rechace cualquier accion relacionada con lo siguiente:

e |dentificacién

e Evaluacion

e Colocacion educativa

e Provision de la educacién publica, apropiada y gratuita (FAPE, por sus siglas en inglés).

Es obligatorio que el aviso previo por escrito contenga los siguientes siete elementos:

* Una descripcién de la accion propuesta o negada por la division escolar

* Una explicacion de la propuesta de la division escolar o la negacion de tomar accién

e Una descripcidn de otras opciones consideradas y las razones por su negacion

e Una descripcién de la evaluacién, valoracion, registro o informe utilizado como base para la
accién

* Una descripcion de otros factores relevantes

* Una declaracion sobre las protecciones de las salvaguardias procesales
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e Las fuentes para pedir ayuda
Entender los derechos de usted y de su hijo/a le ayudara a estar seguro de que su hijo/a esta

recibiendo la educacion publica, apropiada y gratuita (FAPE, por sus siglas en inglés) a
que tiene derecho.
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Clave nimero clave 5: Promover la independencia y autodeterminacion de mi

hijo/a
El papel de su hijo/a en la educacién, como en la vida, crece a medida que madura y
adquiere conocimiento sobre si mismo/a y el mundo que lo/la rodea. La autodeterminacién
es un atributo importante que todas las personas deban poseer. Viene a través de la
adquisicidn de un conjunto de habilidades que ayudan que una persona entienda sus
fortalezas, preferencias e intereses. Las personas auto-determinadas son capaces de
establecer metas y desarrollar planes para alcanzar esas metas a través de tomar decisiones
y escoger entre opciones, aprender a autorregularse y a defenderse. Creen en ellos/ellas
mismos/as como personas capaces y eficaces que puedan tomar control de sus vidas.

Eventualmente, se anticipa que todos los/las nifios/as con un plan IEP asistiran y
proporcionaran aportes al plan IEP. Se convertirdn en miembros del equipo. Como padres,
puede que empiecen a preparar a su hijo/a para asistir y participar en estas reuniones.
El/Ella puede hablar sobre sus fortalezas, intereses y preferencias y cuéles apoyos o
adaptaciones lo/la ayudan a aprender. Las habilidades necesarias para hacer esto encajan
bajo el término autodeterminacion. Cuando los/las nifilos/as participan, expresan lo que es
importante para ellos/as y expresan sus propios objetivos al equipo, ellos/as ganan la
confianza. Los/las nifios/as comienzan a entender que tienen el derecho de ser
escuchados/as.

Ser auto-determinado/a le ayudara a que su hijo/a abogue por si mismo/a. Sin embargo,
esto no sucede solamente cuando un/a nifio/a alcance la edad para un plan IEP enfocado en
la transicion secundaria. Su hijo/a puede participar en el proceso del plan IEP mucho antes
de alcanzar la edad de la transicidn secundaria. Su hijo/a puede invitar a que otras personas
asistan a la reunién del plan IEP. El plan IEP es sobre su hijo/a. ¢ Quién tiene las mejores
calificaciones para proporcionar informacién sobre su aprendizaje y sus objetivos? Hay una
frase importante que usted posiblemente ha escuchado que dice, “Nada sobre mi sin mi”
(“Nothing about me without me”). Esto significa que cuando se habla de la persona con
discapacidad y se hacen planes, esa persona tiene que estar presente.

Usando un recurso llamado “One Pager” (Una hoja), que se encuentra en
www.imdetermind.org su hijo/a puede identificar fortalezas, preferencias, intereses y
apoyos en un formato simple usando palabras, imagenes o videos. Es poderoso tener un/a
joven presentando informacidén al equipo IEP. A medida que su hijo/a se acerca a la
graduacidn, es posible que permanezca en la reunidn IEP para ser parte de la discusion
sobre los objetivos. Otra herramienta llamada “Goal Setting and Attainment” (El
establecimiento y logro de objetivos) se encuentra en el sitio web I’m Determined (Estoy
Determinado/a). Aprender cdmo hacer planes para que se puedan alcanzar los objetivos es
una parte importante de tener éxito en la escuela y en la vida mas alla de la escuela. Los/as
nifios/as pueden aprender a identificar personas que puedan proporcionar el apoyo. El
recurso llamado “The Good Day Plan” (El plan de buen dia), que también se encuentra en
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http://www.imdetermind.org/
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el sitio web I’m Determined (Estoy Determinado/a), ayuda que los/las nifios/as sepan que
tienen cierto control sobre los eventos que influyan su vida. Es importante que su hijo/a
sepa que tiene la capacidad y la habilidad de trabajar duro, de hacer tareas importantes y
de alcanzar sus objetivos.

También es importante tener en cuenta que, comenzando al menos un afo antes de que su
hijo/a cumpla dieciocho afios, el equipo IEP tiene que informarle que los derechos
educativos se transferiran a él/ella cuando cumpla dieciocho afios. Esto significa que podra
tomar decisiones sobre su educacion sin usted. Por ejemplo, como un adulto/a, su hijo/a
podria otorgar el consentimiento para su plan IEP.

Es buena idea permitir que comience a tomar decisiones antes de que cumpla los dieciocho
anos. A medida que comienza a tomar decisiones y entender las consecuencias de sus
decisiones, usted puede ofrecerle mas oportunidades para que tome decisiones.

Estas experiencias generaran confianza y madurez que le permitiran a participar
activamente en sus reuniones |EP. Recuerde que durante el ciclo del plan IEP que cuando su
hijo/a cumpla catorce afios, se lo/la invitara a asistir a la reunidn IEP. El equipo IEP quiere
saber de él/ella sobre sus fortalezas, intereses y preferencias. Es la decision de usted si
asistira o no hasta que tenga dieciocho afios de edad.

Si no cree que su hijo/a deba tomar estas decisiones a la edad de dieciocho afios, es posible
que usted siga involucrado/a. VDOE ha preparado un folleto que le ayudard a entender
esto. Se llama Transferencia de derechos para estudiantes con discapacidades al alcanzar la
mayoria de edad en Virginia (Transfer of Rights for Students with Disabilities Upon Reaching
the Age of Majority in Virginia) y se puede encontrar al sitio web:
http://www.doe.virginia.gov/special ed/regulations/state/transfer rights students disabili
ties.pdf.



http://www.doe.virginia.gov/special_ed/regulations/state/transfer_rights_students_disabilities.pdf
http://www.doe.virginia.gov/special_ed/regulations/state/transfer_rights_students_disabilities.pdf

25

Clave nimero 6: Mantener en mente los objetivos a largo plazo en la carrera
educativa de un/a nifio/a

Los/las padres/madres a menudo establecen objetivos para sus hijos/as cuando son muy
jovenes. jEstd bien sofiar en grande! De hecho, sus altas expectativas serdn un factor
importante en el éxito de su hijo/a.

Si su objetivo es que su hijo/a asista la universidad, usted debe saber que la ley IDEA
termina a la edad de 22 afios o en el momento que su hijo/a obtenga un Diploma Estandar
(“Standard”) o un Diploma de Estudios Avanzados (“Advanced Studies”). No existe el
concepto de educacién publica, apropiada y gratuita (FAPE, por sus siglas en inglés) en la
educacion postsecundaria. Al igual que cualquier nifio/a que vaya a la universidad, es
probable que su hijo/a tenga tantas experiencias positivas como negativas mientras esté en
la universidad. Ser capaz de recuperarse después de los eventos negativos jugara un papel
importante en el éxito final de su hijo/a, asi que debe empezar a prepararlo/la para hacerlo
temprano.

Sabemos que aprender mas alla de la escuela secundaria lleva a un mejor empleo, pero no
todos quieren asistir a la universidad. Es posible que su hijo/a quiera buscar un empleo que
requiera entrenamiento mds alla de la escuela secundaria. El/Ella puede aprender mientras
gana dinero en un programa de tipo aprendizaje. Virginia tiene muchos programas de
capacitaciéon postsecundaria de buena calidad. Algunos estdn en el campus de las
universidades comunitarias. El Departamento del Envejecimiento y Servicios de
Rehabilitacidn (The Department for Aging and Rehabilitative Services) puede ayudar que
los/las nifios/as que califiquen obtengan y mantengan un empleo o que asistan a la
universidad si sus objetivos de empleo requieren un Diploma. El Centro Wilson de
Rehabilitacidn y Fuerza Laboral (Wilson Workforce and Rehabilitation Center; WWRC por sus
siglas en inglés) también tiene programas que llevan a carreras en la fabricacion, puestos en
el campo de salud y otras areas. Aqui hay un enlace al sitio web de WWRC para mas
informacioén: https://www.wwrc.net/. Hay muchos recursos disponibles y opciones
disponibles para su hijo/a.

El empleo es una parte importante de la vida para la mayoria de los adultos. Planee para
una carrera; no solo un trabajo. ¢ Quiere usted que tenga un trabajo que sea gratificante y
gue esté en un entorno positivo con acceso a todo tipo de personas? Virginia es un estado
de Empleo primero (“Employment First”). Eso significa que Virginia promueve y apoya el
empleo competitivo e integrado como primera opcién; es decir, un entorno del empleo que
incluya personas con y sin discapacidad donde ganara un salario competitivo que sea similar
al de otros que realicen el mismo trabajo. Un salario competitivo significa al o por encima
del salario minimo.

A medida que su hijo/a madure, es probable que tenga sus propios objetivos y que sus
objetivos no coincidan con los objetivos que usted tenga para su hijo/a. Conocer y utilizar


https://www.wwrc.net/
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los recursos que estén disponibles en su comunidad y proporcionar apoyo y oportunidades
para que su hijo/a use sus habilidades llevara a mejores resultados después de la escuela.
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Clave Numero 7: Entender las opciones de evaluacion y su relacién con los
diplomas/ objetivos a largo plazo

Para todos/as los/las nifios/as con discapacidades identificados/as bajo la ley IDEA, el
equipo IEP, por sus siglas en inglés) determina cdmo el/la nifio/a participara en el sistema
de responsabilidad del estado y para los/las niflos/as identificados/as bajo la Seccién 504, el
equipo 504 determina cémo participara el/la nifio/a.

El plan IEP de un/a nifio/a tiene que especificar la participacion de el/la nifio/a en el sistema
de responsabilidad del estado de la siguiente manera:

o participacidn en la evaluacidon de los estandares de aprendizaje (Standards of
Learning; SOL, por sus siglas en inglés) (que evalUa las expectativas minimas
de lo que los/las nifios/as deben saber y poder hacer al final de cada grado o
curso en inglés, matematicas, ciencias e historia/ciencias sociales) sin
adaptaciones;
participacién en la evaluacidon SOL con adaptaciones; o
participacién en el Programa de evaluacién alternativa de Virginia (Virginia
Alternative Assessment Program; VVAAP, por sus siglas en inglés) (evalua el
rendimiento de los/las nifios/as con discapacidades cognitivas significantes
gue trabajen en estandares de aprendizaje alineados, los cuales estan
basados en los estandares de aprendizaje, pero que se han reducidos en
complejidad y profundidad).

Los/Las niflos/as con discapacidades tienen acceso a tres opciones diferentes de Diploma. El
Diploma para el que trabajara el/la nifio/a es determinado por el equipo IEP. Para los/las
nifios/as que comenzaron el noveno grado antes del afio escolar 2018-2019, las opciones

del Diploma son las siguientes:

e El Diploma de estudios avanzados (“Advanced Studies Diploma”) requiere que los/las

nifios/as tengan 26 créditos (9 verificados). Este Diploma es el Diploma mas alto de
Virginia y requiere que los/las nifios/as completen tres afios de un idioma extranjero
y clases avanzadas de matematicas. Este es el mejor Diploma para los/las nifios/as
que les gustaria asistir a una universidad de cuatro anos.

e El Diploma Estandar (“Standard Diploma”) requiere que los/las nifios/as tengan 22
créditos (6 verificados). Aunque los/las nifios/as puedan asistir a una universidad de

cuatro afos con este Diploma, es mas adecuado para los/las nifios/as que les
gustaria asistir a una universidad comunitaria o iniciar a una carrera después de la
graduacion.
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e El Diploma de estudios aplicados (“Applied Studies”) solo esta disponible a los/las

nifios/as identificados/as con tener una discapacidad que completen los requisitos
de su plan IEP, pero que no cumplan con los requisitos para los diplomas
mencionados anteriormente. El Diploma de estudios aplicados no estd disponible
para nifios/as con un plan 504.

Para los requisitos de graduacidn para los/las nifios/as que comienzan al grado noveno en
el aifo escolar 2018-2019 y mas adelante, vea el Punto de decision fundamental 3 y el
Apéndice 2.

Los/Las nifios/as con discapacidades que participen en las evaluaciones SOL con o sin
adaptaciones y que obtengan los créditos verificados pueden recibir el Diploma estandar o
de estudios avanzados. Sin embargo, si un/a nifio/a participa en el VAAP, no podra
obtener un Diploma estandar o de estudios avanzados. El/Ella puede recibir un Diploma de
estudios aplicados.

Participacién en el VAAP solo debe considerarse después de que se haya discutido la
participacién en las evaluaciones SOLs y se haya examinado todas las adaptaciones posibles.

Es absolutamente fundamental que los/las padres/madres entiendan que aceptar
modificaciones del curriculo de un/a nifio/a significa que su hijo/a no recibird el mismo
contenido de instruccion que sus compaiieros. Esto significa que el/la nifio/a no estard
adecuadamente preparado/a para tomar evaluaciones estandarizadas (como las
evaluaciones SOL) que conducen a créditos verificados. Sin estos créditos verificados, el/la
nifio/a no podrd obtener un Diploma estdndar o un Diploma de estudios avanzados.

Un Diploma de estudios aplicados no es equivalente a un Diploma estdndar, y puede hacer
gue un/a nifio no califique para oportunidades postsecundarias por las cuales se requiere
un Diploma regular de la escuela secundaria, como en la educacién superior, la ayuda
econdmica y algunas oportunidades de empleo.

Para obtener informacién mas detallada sobre las evaluaciones, consulte el apéndice al final
de este documento titulado, “Lo que los/las padres/madres necesitan saber sobre las
evaluaciones estatales” (“What Parents Need to Know about State Assessments”).



Clave nimero 8: Entender las opciones de Diploma y su relacién a sus objetivos
posteriores a la secundaria
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Piense en el tiempo de su hijo/a en la escuela como un viaje educativo y la carrera como el
destino final en ese viaje. Primero, debe determinar a dénde quiere llegar y después tiene
usted que planear el mejor camino para llegar alli. Si la carrera es su destino, entonces el
diploma es el vehiculo que lo/la llevara a su destino. jLo ultimo que usted quiere hacer es
planear un viaje y después darse cuenta de que no tiene el transporte necesario para llegar
alli! De la misma manera, el diploma que elija su hijo/a y los cursos que tome en la escuela
secundaria y después de la escuela secundaria, necesitan alinearse con esa carrera para que
el viaje tenga la menor cantidad posible de obstaculos y desvios.

Intente panificar pensando en el final. Cuando su hijo/a sepa cuadl carrera profesional quiere
seguir, serd importante que elija los cursos necesarios en la escuela intermedia y secundaria
para obtener el diploma que mejor lo/la prepare para esa carrera. El/la consejero/a escolar
y el equipo IEP serdan comparieros importantes en la planificaciéon. ¢ Cémo puede su hijo/a
obtener la informacion y recursos para elegir la mejor carrera para él/ella? Hay mucha
informacién profesional y hay muchos recursos disponibles para ayudar a los/las nifios/as y
adultos/as jévenes con la exploracidn de carreras y su hijo/a participara en la exploracion de
carreras desde el momento en que ingrese en el saldn de clase.

Mientras esté en la escuela primaria e intermedia, su hijo/a explorara grupos y caminos
profesionales

(http://www.doe.virginia.gov/instruction/career technical/career clusters/index.shtml)
(“career clusters and pathways”) y creara un Plan académico y profesional
(http://www.doe.virginia.gov/instruction/graduation/academic_career plan/index.shtml)
(“Academic and Career Plan”). Ese Plan puede servir como un mapa para ayudarle a su
hijo/a alcanzar sus metas. Su hijo/a también recibira instruccion en Investigaciones de
carrera (http://www.cteresource.org/apg/courses/9068/career-investigations) (“Career
Investigations”). Esta instruccién serd impartida de distintas maneras por distintas escuelas,
pero su hijo/a aprendera habilidades importantes para la educacién postsecundaria y una
carrera que incluyen: habilidades en el lugar de trabajo, habilidades de trabajar en equipo,
grupos de carreras y caminos, identificacion de objetivos de corto y largo plazo, habilidades
del discurso publico y estrategias de auto-ayuda. También, examinard los datos del mercado
laboral, completara una evaluacién de intereses y creara su plan académico y profesional a
través de esta instruccion.

Asegurese de hablar con su consejero/a escolar cuando su hijo/a es muy joven sobre la
mejor opcion del diploma para el objetivo profesional de su hijo/a, luego comience a
obtener la informaciéon necesaria sobre el trabajo para saber cudles cursos necesita tomar
para estar mejor preparado/a para esa carrera. Tenga toda esta informacién recogida en el
plan académico y profesional y vuelva a visitar el Plan a menudo (al menos una vez el afio)


http://www.doe.virginia.gov/instruction/career_technical/career_clusters/index.shtml
http://www.doe.virginia.gov/instruction/career_technical/career_clusters/index.shtml
http://www.doe.virginia.gov/instruction/graduation/academic_career_plan/index.shtml)
http://www.doe.virginia.gov/instruction/graduation/academic_career_plan/index.shtml
http://www.cteresource.org/apg/courses/9068/career-investigations
http://www.cteresource.org/apg/courses/9068/career-investigations
http://www.cteresource.org/apg/courses/9068/career-investigations
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para asegurarse de que su hijo/a todavia esté en el camino correcto. Recuerde que, si elige
el Diploma de estudios aplicados, sera dificil, si no imposible, revertir el curso mas tarde.

Clave numero 9: Entender la modificacion del curriculo frente a las
adaptaciones

Los términos “adaptaciones” (“accommodations”) y “modificaciones” (“modifications”) son
dos que muchas personas tiendan a usan indistintamente. En la educacidn especial, sin
embargo, es fundamental entender que estos términos tienen definiciones completamente
diferentes. Confundir una “modificacion” con una “adaptacion” en el plan IEP de sus hijo/a
puede significar la diferencia entre la posibilidad de que su hijo/a pueda obtener un
Diploma estandar y de que no pueda obtener un Diploma estandar.

Las adaptaciones proporcionan adaptaciones para un/a nifio/a con una discapacidad sin
establecer expectativas diferentes. Las adaptaciones ayudan a respaldar el acceso al plan de
estudios generales. No cambian lo que se ensefa, cambian las estrategias utilizadas o
cambian la forma en que se imparte la instruccion a los/las nifios/as. Los/las nifios/as
pueden recibir adaptaciones y estar completamente preparados/as para obtener un
Diploma estandar o avanzado.

Las modificaciones requieren que los/las nifios/as con discapacidades cumplan objetivos
diferentes a los del resto de la clase. El contenido o la tarea puede ser reducido en
profundidad y complejidad.

Recuerde que si su hijo/a estd en un curriculo modificado, es muy poco probable que
pueda obtener un Diploma estdndar o avanzado, lo que limita sus opciones de la escuela
postsecundaria y el empleo.



Puntos de Decision Fundamentales

A continuacion, usted encontrara informacion sobre las decisiones que se va a
tomar a lo largo del viaje educativo de su hijo/a, asi como informacién sobre
cuando las tomara y sugerencias con respecto a las preguntas que puede querer
discutir con el equipo IEP.
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1. ¢Sera mas apropiado para mi hijo/a un plan IEP o un plan 504?

La determinacion de que si cumple con los requisitos para un plan IEP se basa en las
catorce categorias de discapacidades identificadas por el Acta para la Educacion de los
individuos con discapacidades (IDEA, por sus siglas en inglés). La discapacidad de el/la
nifio/a debe tener un impacto en su educacién y requerir instruccidn especializada para
que el/la nifio/a califique como un/a nifio/a con una discapacidad segun la ley. Si el/la
nifio/a cumple con los requisitos y tiene una de estas discapacidades, se desarrollara un
plan IEP que proporciona los servicios de educacion especial necesarios. Un plan IEP
debe cumplir con ciertos requisitos que se identifican en las regulaciones de educacién
especial de Virginia. Si, ademas de las protecciones proporcionadas por la ley IDEA,
un/a nifio/a también necesita servicios comprendidos bajo la Seccidn 504 de la Ley de
Rehabilitacidon de 1973, esos servicios se incluirian en el plan IEP y se proporcionara un
sélo plan para este/esta nifio/a.

Un plan 504 se basa en si cumple con los requisitos bajo la Ley de Rehabilitacion de
1973,y no en la ley IDEA. Un/a nifio/a puede ser identificado/a como estudiante con
una discapacidad en virtud de este estatuto si tiene un impedimento mental o fisico que
limite sustancialmente una actividad principal de su vida. Los planes 504 se
proporcionan para una variedad de niflos/as que tengan impedimentos mentales o
fisicos en lugar de las categorias limitadas proporcionadas por la ley IDEA. Una
limitacién en una actividad de la vida puede incluir una variedad de limitaciones
sustanciales que incluyen actividades tales como el aprendizaje, la lectura, la
concentracion, comer, caminar, y una variedad de otras actividades. Siun/a nifio/a
tiene una limitacidn sustancial en una de estas actividades, el plan 504 puede incluir
adaptaciones y servicios de educacién especial.

El aporte de los/las padres/madres es importante durante todo el proceso de
comprobacion de que si el nifio cumple con los requisitos para ayudar a determinar qué
tipo de plan, si hay uno, seria apropiado para el/la nifio/a.

Cuando se debe considerar: En la reunidn inicial de calificacion de su hijo/a o en
reuniones posteriores, si un cambio se debe hacer.
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Preguntas para hacerle a la escuela:

¢Qué impedimento o discapacidad fue considerado al determinar si mi hijo/a cumple
con los requisitos para adaptaciones o servicios?

¢Hay dreas adicionales de necesidad que deben ser consideradas para mi hijo/a? Si hay
areas adicionales de necesidad sospechada, équé evaluaciones adicionales seran
necesarias para determinar si mi nifio/a necesita servicios en esas areas?

¢Qué informacién (informes de progreso) recibiré de la escuela para ayudarme a
entender si mi hijo/a estd progresando adecuadamente?

¢Cuando se realizara otra reunidn para revisar el progreso de mi hijo/a y para actualizar
el plan 504 o el plan IEP? ¢ Cdmo puedo solicitar que se lleve a cabo una reunién si tengo
preocupaciones sobre el progreso de mi hijo/a en el cumplimiento de sus metas
educativas?
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2. ¢Recibira un plan IEP o un plan ISP mi hijo/a de edad preescolar?

Generalmente, los/las padres/madres tomaran decisiones sobre la participacion de su
hijo/a en un programa de educacion de infancia temprana, incluyendo la guarderia y/o
la educacidn preescolar. Algunos nifios/as pueden asistir a la guarderia durante parte
del dia o por todo el dia. La educacién preescolar se puede considerar cuando un/a
nifio/a cumple tres o cuatro afios. Las razones por seleccionar una guarderia especifica
0 un programa preescolar para que el/la nifio/a asista varian y son personales. Por
ejemplo, una familia puede seleccionar una guarderia debido a su proximidad al lugar de
trabajo de los/las padres/madres, mientras que otra familia puede escoger una
guarderia donde asistié un/a hermano/a.

Cuando se toman decisiones con respecto a la participacién en un programa de
educacion de infancia temprana, los/las padres/madres a menudo no saben que su
hijo/a tiene una discapacidad. Tanto el tipo de programa de educacion de infancia
temprana y la ubicacién del programa son importantes y pueden afectar los servicios
gue un/a nifo/a, quien cumple con los requisitos para educacion especial y servicios
relacionados, puede recibir. Para entender mejor cdmo esto puede afectar los servicios
que recibe su hijo/a, comparemos un plan ISP y un plan IEP.

Las divisiones escolares tienen la obligacidn de ubicar, identificar, evaluar, y gastar una
parte proporcional de los fondos de la ley IDEA para servicios equitativos para nifios/as
con discapacidades quienes estan inscritos por sus padres/madres en escuelas privadas
ubicadas en sus divisiones, incluyendo las escuelas religiosas, las escuelas primarias, y
las escuelas secundarias. También es necesario que las divisiones escolares consulten
con las escuelas privadas que estén dentro de sus jurisdicciones cuando toman
decisiones con respecto a qué servicios deben ser ofrecidos a los/las nifios/as con
discapacidades que estén en la escuela privada por eleccion de sus padres. A estos/as
nifios/as se les proporciona la oportunidad de participar equitativamente en la
educacion especial y los servicios relacionados a través de un plan ISP. El plan ISP
describe la educacién especial especifica y/o los servicios relacionados que la divisién
escolar le proporcionara a el/la nifio/a. Las divisiones escolares tienen presupuestos
limitados para estos servicios equitativos y pueden determinar qué educacidn especial
y/o servicios relacionados seran ofrecidos a los/las nifios/as con discapacidades que
estén en la escuela privada por eleccidn de sus padres.

Hay semejanzas y diferencias entre un plan ISP y un plan IEP. Un plan ISP debe ser
desarrollado, evaluado, y revisado de acuerdo con los requisitos relacionados con el
equipo IEP y la participacidn de los/las padres/madres; sin embargo, un plan ISP
generalmente proporciona educacion especial limitada y servicios relacionados
limitados para el/la nifio/a. Por ejemplo, un/a nifio/a con un plan ISP puede calificar
para recibir terapia del habla cada dos semanas. Por otro lado, un plan IEP es para
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proporcionar una educacion publica gratuita y apropiada y puede proporcionar servicios
educativos mas extensivos para el/la nifio/a.

Si un/a nifio/a cumple con los requisitos para un plan IEP o un plan ISP depende de dos
factores principales.

1. Considere el tipo de programa de educacion de infancia temprana a que asiste
su hijo/a. Si el programa se considera un programa preescolar y tiene un plan de
estudios que incluye actividades de desarrollo (por ejemplo, la alfabetizacion
temprana, las matematicas tempranas, y la exploracién del medioambiente),
podria cumplir con la definicién de una escuela primaria privada. Muchas
escuelas preescolares tendran curriculos con un enfoque en destrezas educativas
tempranas y asi serian designadas como escuelas privadas. Las guarderias
generalmente proporcionan cuidado y no tienen curriculos que se enfoquen en
la educacién temprana; por lo tanto, estas no calificarian como escuelas
privadas.

2. Considere la ubicacién del programa de educacién de infancia temprana y si el
programa esta en la misma ciudad o condado donde ustedes, los/las
padres/madres, residen. Si su hijo/a estd en un programa preescolar (que se
designa como una escuela privada) que esta fuera de la ciudad o el condado de
su residencia, y si cumple con los requisitos para recibir servicios de educacion
especial, entonces puede que el/la nifio/a reciba un plan ISP en lugar de un plan
IEP.

Si su hijo/a asiste a un programa de educacién de infancia tempranay se determina que
es un/a nifio/a con una discapacidad y que cumple con los requisitos para la educacién
especial y los servicios relacionados, asegurese de hablar con el equipo IEP de su hijo/a
para estar seguro/a de entender los servicios que su hijo/a pueda recibir.

Cudando se debe considerar: Cuando esta tomando decisiones con respecto a la
colocacion de su hijo/a en la guarderia/o un programa preescolar

Preguntas para hacerle a la escuela:

¢Cudles son los servicios que mi hijo/a recibiria con un plan IEP versus los servicios que
mi hijo/a recibiria con un plan ISP?

¢Con que frecuencia recibiria mi hijo/a estos servicios con un plan IEP versus un plan
ISP?

¢Cudles serian los beneficios para mi hijo/a de si tiene un plan IEP versus un plan ISP?

Si mi hijo/a tiene un plan ISP y yo no estoy satisfecho/a, ¢ puedo cambiar de escuela para
gue implementen un plan IEP?
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3. éQué diploma le ayudara a nuestro hijo/a a avanzar hacia sus metas

posteriores de la secundaria?

El VDOE ofrece una serie de opciones de diploma para nifios/as. Es importante saber los
requisitos de cada uno y establecer metas en la escuela primaria e intermedia (middle
school) secundaria para lograr el mejor diploma para alcanzar las metas de su hijo/a
para el futuro. La participacion en las evaluaciones estatales determinara si su hijo/a
califica para las diversas opciones de diploma. Informaciéon fundamental sobre las
evaluaciones estatales se incluye en el Apéndice 1 de este documento.

El Diploma de estudios avanzados (“Advanced Studies Diploma”) requiere que los/las
nifios/as tengan 26 créditos y nueve créditos verificados. Los/Las nifios/as tienen la
responsabilidad de cumplir tres afios de un idioma extranjero y algebra Il o un nivel
superior para este diploma. Este es el mejor diploma para nifios/as que deseen asistir a
una universidad de cuatro anos.

El Diploma estandar (“Standard Diploma”) requiere que los/las nifios/as tengan 22
créditos y seis créditos verificados. Aunque los/las nifios/as puedan asistir a una
universidad de cuatro afios con este diploma, es mas recomendable para los/las
nifos/as que deseen asistir a una universidad comunitaria o iniciar una carrera después
de la graduacion.

El Diploma de estudios aplicados (“Applied Studies Diploma”) solo estd disponible para
nifios/as que tengan una discapacidad identificada que cumplan con los requisitos de
sus plan IEP pero que no cumplan con los requisitos para los diplomas mencionados

anteriormente.

Otros diplomas o certificados ofrecidos por el Departamento de Educaciéon de Virginia
son los siguientes:

El Diploma de aptitudes generales de la escuela secundaria para adultos/as (The General
Achievement Adult High School Diploma; GAAHSD, por sus siglas en inglés) esta dirigido
a personas que tengan al menos 18 afios de edad y no estén inscritos/as en escuelas
publicas o de otra manera no cumplan con los requisitos de asistencia escolar
obligatoria establecidos en el Cddigo de Virginia. Vea usted el Programa de diploma de
aptitudes generales de la escuela secundaria para adultos/as (“General Achievement
Adult High School Diploma (GAAHSD) Program”) para los requisitos.

Los Certificados de Desarrollo de Educacién General o Certificados GED (The General
Educational Development Certificates; GED, por sus siglas en inglés) estan disponibles
para los/las nifios/as y consisten en un conjunto de cuatro examenes que miden las
destrezas consideradas como los resultados principales de una educacion secundaria
(high school). Las preguntas de los exdmenes se enfocan en las habilidades generales de
analizar, evaluar y sacar conclusiones. Vea Los Certificados de Desarrollo de Educacién


http://www.doe.virginia.gov/instruction/graduation/advanced_studies.shtml
http://www.doe.virginia.gov/instruction/graduation/standard.shtml
http://www.doe.virginia.gov/instruction/graduation/applied_studies/index.shtml
http://www.doe.virginia.gov/instruction/adulted/secondary_programs/index.shtml#gaahsd
http://www.doe.virginia.gov/instruction/adulted/secondary_programs/index.shtml#gaahsd
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General o Certificados GED (“General Educational Development (GED) Certificate”) para
los requisitos.

El Certificado de Aprovechamiento del Programa esta disponible a los/las nifios/as que
completen los programas de estudios prescritos definidos por una junta directiva escolar
local pero que no califiquen para los diplomas.

Informacioén adicional, incluyendo programas para adultos/as y diplomas se pueden
encontrar en este enlace -

http://www.doe.virginia.gov/instruction/adulted/secondary programs/index.shtml#gaahsd

Tenga en cuenta por favor:

Los requisitos anteriores del diploma son para nifios/as que se graduaran hastay
durante 2021-2022. Nuevos requisitos que entraran en vigencia para los/las nifios/as
gue ingresen en el noveno grado por primera vez en 2018-2019 reduciran el requisito de
créditos verificado a cinco créditos para cada diploma. Informacidon sobre los requisitos
se incluye en las graficas en Apéndice 2 de este documento.

El Diploma de estudios aplicados (requiere que los/las nifios/as cumplan
con los requisitos de su plan IEP)

El Diploma de estudios aplicados es una opcidn de diploma disponible para nifios/as con
una discapacidad identificada que cumplan con los requisitos de sus Programas de
educacion individualizada o plan IEP (“individualized education programs; IEPs, por sus
siglas en inglés)”)

(http://www.doe.virginia.gov/special ed/iep instruct svcs/index.shtml) y que cumplan
con ciertos requisitos prescritos por la Junta de Educacién de acuerdo con los
reglamentos, pero que no cumplan con los requisitos de ninguin diploma nombrado.

El Mapa del plan de estudios aplicados (“Applied Studies Curriculum Map”)
(http://www.doe.virginia.gov/instruction/graduation/applied_studies/applied-studies-
curriculum-map.pdf) (PDF) consiste en una guia: seis dreas que describen las destrezas 'y
competencias que los equipos IEP pueden usar para identificar la necesidad para
instruccion adicional para ayudarles a los/las nifios/as en alcanzar sus metas
postsecundarias. Estas areas incluyen:

= Inglés


http://www.doe.virginia.gov/instruction/adulted/ged/index.shtml
http://www.doe.virginia.gov/instruction/adulted/secondary_programs/index.shtml#gaahsd
http://www.doe.virginia.gov/special_ed/iep_instruct_svcs/index.shtml
http://www.doe.virginia.gov/special_ed/iep_instruct_svcs/index.shtml
http://www.doe.virginia.gov/special_ed/iep_instruct_svcs/index.shtml)
http://www.doe.virginia.gov/special_ed/iep_instruct_svcs/index.shtml)
http://www.doe.virginia.gov/instruction/graduation/applied_studies/applied-studies-curriculum-map.pdf
http://www.doe.virginia.gov/instruction/graduation/applied_studies/applied-studies-
http://www.doe.virginia.gov/instruction/graduation/applied_studies/applied-studies-
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= Matematicas

= Ciencias

= Historia y Ciencias sociales
=  Empleo

Vida independiente

Cudando se debe considerar: En la escuela primaria. Es importante empezar a pensar en
las opciones de diploma para su hijo/a tan pronto como ingrese en la escuela y
continuar a considerarlo a lo largo de la carrera educativa. El diploma que obtiene su
hijo/a debe ser el mas adecuado para que alcance las metas que tenga para la vida
después de la escuela secundaria (high school). Aunque se puede cambiar de opinidn
sobre qué diploma quiere obtener, le conviene explorar todas las opciones para
mantener la meta de obtener el diploma mas alto posible. Dependiendo de Ia
discapacidad de su hijo/a, puede sentir que es posible que él/ella no pueda obtener el
Diploma estandar o el Diploma de estudios avanzados o ir a la universidad. Sin embargo,
tener grandes expectativas en los primeros afios le ayudara a su hijo/a en alcanzar su
mayor potencial. Las altas expectativas tanto de los/las padres/madres como del
personal de la escuela son fundamentales para el éxito futuro. Muchos niflos/as con
discapacidades significativas pueden obtener un Diploma estandar o Diploma de
estudios avanzados cuando reciben las adaptaciones necesarias. Siempre se puede
cambiar de direccidon mas tarde.

La escuela intermedia (middle school) también es un tiempo importante porque el plan
de transicion y el plan académico y profesional son documentos cambiables y en
desarrollo que lo/la mantienen en el camino hacia alcanzar sus objetivos y deben
actualizarse y mantenerse para garantizar que llegue a su destino deseado. Recuerde,
sin embargo, es posible que la escuela secundaria (middle school) sea demasiado tarde
para cambiar de un Diploma de estudios aplicados a un Diploma estandar o a un
Diploma de estudios avanzados. No sera demasiado tarde para cambiar hacia la otra
direccion, si usted determina que es apropiado.

Preguntas para hacerle a la escuela:

¢Como se relacionan las decisiones que tomamos en la escuela primaria sobre la
participacion de mi hijo/a en las evaluaciones estatales con las opciones de diploma que
estaran disponibles para él/ella?

¢Cuales son los factores claves que deberia considerar al tomar decisiones sobre las
opciones de diploma?

¢Cuando es el ultimo momento en que podria cambiar de opinidn sobre la opcién de
diploma de mi hijo/a?
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¢Cémo pueden las adaptaciones de crédito ayudarle a mi hijo/a a obtener un Diploma
estandar o de estudios avanzados?

¢Qué cursos puede tomar mi hijo/a en la escuela intermedia (middle school) que
contaran para el crédito de la escuela secundaria (high school)?

Si a mi hijo/a no le va bien en el curso de la escuela intermedia (middle school) que
cuenta para crédito en la escuela secundaria (high school), i qué procedimiento puedo
seguir para asegurarme de que la calificacién no aparezca en el expediente de la escuela
secundaria?

¢Qué es una certificacion industrial y necesita obtener una mi hijo/a?
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4. ¢{Donde se implementara el plan IEP de mi hijo/a?

Primero, es importante tener en cuenta que las decisiones sobre la colocacion de su
hijo/a las toma el equipo IEP. Usted, como el/la padre/madre de su hijo/a, tiene un
papel vital en este equipo, al igual que todos los demas miembros. Todo el equipo se
reunira para discutir las opciones y tomar una decisidn sobre la colocacion de su hijo/a
basada en sus necesidades individuales y el nivel de apoyo que necesite.

Al determinar su colocacidn, el equipo IEP tiene que considerar el ambiente menos
restrictivo (“Least Restrictive Environment,” LRE, por sus siglas en inglés) y una variedad
de opciones de colocaciones que le proporcionen a su hijo/a un programa educativo
apropiado. El equipo IEP tiene que identificar cada colocacidn considerada y las razones
por la colocacién elegida. El salén de clase de educacién general se considera el menos
restrictivo y un saldon de clase de educacidn especial autdnoma se considera mas
restrictiva.

Continuo de colocaciones LRE

Cada division escolar tiene que proveer una variedad o un continuo de colocaciones
alternativas para que cada nifio/a con discapacidad tenga un programa apropiado. Este
continuo incluye:

e clases de educacién general

e clases de educacién especial

e escuelas de educacion especial (privadas/de residencia)
® instruccion en la casa

® instruccidn particular en casa cuando esta disponible la instruccién para los/las
nifios/as que estén confinados/as por periodos que prevendrian la asistencia normal
a la escuela; y que esté basada en la certificacidon de necesidad por un médico
licenciado o psicélogo clinico.

® instruccion en hospitales e instituciones, incluyendo instalaciones estatales

Este continuo de colocaciones alternativas también:

e tiene que proveer servicios complementarios, tales como una sala de recursos o
servicios o instruccion itinerante, proveidos con las clases de educacion general;
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e tiene que incluir entrega de servicio integrado, el cual ocurre cuando algunas o
todas de las metas del plan IEP de su hijo/a se logran en clases de educacién
general con nifios/as de edad similar;

e tiene que ser basado en las necesidades individuales de su hijo/a, y no en un solo
modelo usado para una poblacidn especifica o categoria de nifios/as con
discapacidades

e tiene que ser documentado por la identificacidon de cada alternativa considerada
y las razones de la colocacién escogida; y

e tiene que proveer un programa, si es apropiado, con nifios/as de una edad
similar.

Para que su hijo/a se gradue con un Diploma estandar o Diploma de estudios avanzados,
tiene que recibir acceso al curriculo de educacién general. Su hijo/a debe ser
ensefiado/a y evaluado/a segun los estandares de aprendizaje, independiente del
entorno en el cual su hijo/a recibe servicios educativos. Su hijo/a puede recibir apoyos y
adaptaciones para tener acceso al plan de estudios y los estandares del contenido.

Los estandares de aprendizaje guian el contenido de lo que se espera que su hijo/a
aprenda en cada grado. Estos se aplican a lectura, matematicas, ciencias y estudios
sociales. Las modificaciones cambian estas expectativas

Es muy importante determinar si el curriculo, las tareas o las evaluaciones de su hijo/a
serdn modificados. Una modificacién al plan de estudios de un/a nifio/a significa que
su hijo/a no recibird el mismo contenido de instruccion que sus compaiieros. Un plan
de estudios modificado significa que su hijo/a no estard adecuadamente preparado/a
para tomar las evaluaciones SOL que lleven a créditos verificados. Su hijo/a no podrad
obtener un diploma estandar o avanzado sin los créditos verificados requeridos.

Ejemplos de las modificaciones:
Las modificaciones al plan de estudios le permiten que un/a nifio/a:

e Aprenda materiales diferentes (por ejemplo, seguir trabajando en la multiplicacion
mientras los/las compafieros/as pasan a las fracciones)

e Obtenga una calificacidn o evaluacién utilizando un estandar diferente que el
estandar para los/las compafieros/as de clase

e Sea excusado/a de proyectos particulares

Las modificaciones de tareas permiten que un/a nifio/a:
e Complete menos o diferentes problemas de tarea que los/las compafiero/as de clase

e Escriba ensayos mas cortos
e Conteste menos o distintas preguntas en evaluaciones



e Cree proyectos o tareas alternativos

Para obtener ejemplos adicionales de modificaciones y adaptaciones, consulte el
siguiente documento de PACER (el centro de capacitacidn e informacion para los/las
padres/madres de Minnesota): http://www.pacer.org/parent/php/PHP-c49a.pdf.

Cudando se debe considerar: En la primera y en cada reunién posterior del plan IEP

Preguntas para hacerle a la escuela:

¢Se esta educando mi hijo/a en el ambiente menos restrictivo? ¢ Qué factores se han
considerado con respecto a esta decisidn de colocacidn y se puede reconsiderarla si es
necesario?

¢Esta recibiendo mi hijo/a acceso al plan de estudios generales y cémo?

¢Esta participando mi hijo/a en el plan de estudios generales y tomando evaluaciones SOL? ¢Si
no, porqué no?

¢Qué adaptaciones se enumeraran en el plan IEP de mi hijo/a para él/ellay quién se las
entregard en el salén de clase v, si corresponde, durante las evaluaciones estatales?

¢Se pueden llevar estas adaptaciones al entorno de educacién general? ¢Si no, por qué no?
¢Hay otras adaptaciones que se pueden usar en el entorno de educacién general?

¢Estan modificando el plan de estudios de mi hijo/a y cdmo afectara esto a sus opciones de
diploma al graduarse?

¢Podra mi hijo/a cumplir con los requisitos de un Diploma estandar o Diploma de estudios
avanzados en su colocacién actual?

¢Si mi hijo/a es sacado/a del salon de clases por ciertos servicios, afectara esto su capacidad de
tener acceso al plan de estudios generales y se puede minimizar ese impacto?

¢Si esta es una colocacién que se enfoca en abordar las necesidades de comportamiento de mi
hijo/a, podra mi hijo/a regresar a la escuela que le corresponde? Si es asi, écuando?
¢Cémo planearemos una transicion eficaz para que mi hijo/a pueda tener éxito cuando
regrese?
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No estoy de acuerdo con la decision del equipo IEP/equipo que determina si
mi hijo/a califica para servicios. ¢Como debo proceder?

Si usted y la division escolar llegan a un punto en el que no estdn de acuerdo y tienen
dificultades en superar las diferencias, existen opciones para la resolucién de disputas que
se detallan a continuacion que estan disponibles para usted a través del Departamento de
Educacién de Virginia.

e La mediacion puede ayudarles a los/las padres/madres y al personal de la escuela
cuando estan en negociaciones. Un/a mediador/a puede convocar y dirigir una
reunion para clarificar problemas, enfocarse en las necesidades de un/a nifio/a, y
explorar y evaluar soluciones posibles en un espacio confidencial.

e Debido proceso utiliza un proceso informal de audiencia administrativa ante un/a
oficial de audiencias para resolver desacuerdos sobre asuntos relacionados con la
determinacién de si un/a nifio/a califica para educacién especial y servicios
relacionados, la evaluacién de un/a nifio/a con una discapacidad, si los servicios y/o
la colocacidn de un/a nifio/a es apropiado, o cualquier otro asunto bajo educacién
publica, apropiada y gratuita (FAPE, por sus siglas en inglés), incluyendo asuntos
disciplinarios.

e Las quejas generalmente son expresiones de desacuerdo con un procedimiento o
proceso relacionado con programas, procedimientos, o servicios de educacion
especial.

Para obtener mas informacidn sobre cémo resolver disputas, consulte la pagina web sobre
Resolver Disputas (Resolving Disputes) que se encuentra en el sitio web del Departamento
de Educacién de Virginia, en:

http://doe.virginia.gov/special ed/resolving disputes/index.shtml

Cuando se debe considerar: Inmediatamente cuando ocurre un desacuerdo y no se puede
resolver a nivel local

Preguntas para hacerle a la escuela:

¢Cuales son mis derechos con respecto a la resolucién de disputas?

¢Como podemos resolver este desacuerdo para satisfacer las necesidades y los mejores
intereses de mi hijo/a?

Si el equipo IEP no puede resolver este desacuerdo, écual es mi préximo curso de accién?


http://doe.virginia.gov/special_ed/resolving_disputes/index.shtml

6. ¢Qué opciones deberiamos empezar a discutir e implementar con respecto a
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la planificacién general de transicidn, incluyendo los servicios de transicion
pre-profesionales?

A la edad de 14 afios, el equipo IEP de su hijo/a tiene que empezar la planificacion de
transicion. El plan de transicion de su hijo/a incluird metas de transicion, asi como también
los servicios que se proporcionaran para ayudarlo/la a alcanzarlos. El plan de transicion de
su hijo/a puede cambiar con el tiempo a medida que él/ella tome decisiones con respecto a
sus planes después de la escuela para la educacién superior y/o el empleo. Si la escuela de
su hijo/a tiene un/a coordinador/a de transicidn, esa persona probablemente participara en
el desarrollo del plan de transicién. Durante el transcurso de esta planificacion, querra
hablar sobre oportunidades tales como las pasantias, las planificacion de beneficios, y las
metas de vida independiente. También hay recursos adicionales disponibles. Con la
aprobacion de la Ley Federal de Innovacién y Oportunidad en la Fuerza Laboral (Workforce
Innovations and Opportunity Act; WIOA, por sus siglas en inglés), las agencias de
rehabilitacion vocacional de Virginia, el Departamento de Envejecimiento y Servicios de
Rehabilitacidn (Department for Aging and Rehabilitative Services; DARS, por sus siglas en
inglés), y el Departamento de Personas Ciegas y con Discapacidades Visuales (Department
for Blind or Vision Impaired; DBVI, por sus siglas en inglés) tienen que ofrecer servicios de
transicién previos al empleo, a menudo llamado Pre-ETS, (por sus siglas en inglés.) Estos
servicios pueden ser ofrecidos a los/las nifios/as que sean clientes potenciales de estas
agencias a partir de los catorce afios. No se requiere que se determine que el/la nifio/a
cumpla con los requisitos para recibir servicios de estas agencias. Los/las nifios/as de
escuelas publicas, escuelas privadas, y aquellos/as estudiantes educados/as en el hogar
pueden participar en las actividades que se enumeran a continuacion.

Los siguientes son servicios Pre-ETS:

e Asesoramiento de exploracion de trabajo
Incluye aprendizaje por observacion de trabajos y actividades que ayuden a explorar
intereses y habilidades profesionales, ademas de investigar carreras

e Asesoramiento sobre oportunidades para inscribirse en transicion integral o
educacioén postsecundaria
Incluye la investigacion de trayectorias profesionales, asi como referencias a
recursos universitarios, visitas a los universidades y procesos de ayuda financiera

e Experiencias de aprendizaje basadas en el trabajo



Incluye entrevistas informativas, aprendizaje por observacion en el trabajo/tutoria,
presentaciones de empleadores, ferias de trabajo, y recorridos por los sitios de
trabajo

e Capacitacion de preparacion para el lugar de trabajo
Incluye el desarrollo de aptitudes interpersonales, como la comunicacién en el lugar
de trabajo, las destrezas de vivir independientemente, y el acceso al transporte

e Instruccidn en la auto-ayuda
Incluye capacitacidn sobre los derechos y las responsabilidades, como solicitar las
adaptaciones en el trabajo, y participacion en actividades de liderazgo juvenil en la
comunidad

Hay un sitio web dedicado a proporcionar ayuda técnica a las personas que busquen
informacién sobre WIOA. El sitio web es www.wintac.org. WINTAC (por sus siglas en
inglés) es un acréonimo que significa “Workforce Innovation Technical Assistance Center”
(Centro de Asistencia Técnica de Innovacion Laboral.) Por favor, consulte este sitio web
para obtener informacidn adicional.

Por favor tenga en cuenta que para recibir servicios Pre-ETS, serd necesario que
proporciones consentimiento por escrito para que la agencia de rehabilitacion sepa el
nombre de su hijo/ay la informacidn confidencial incluida en los registros escolares.
Esta informacidn incluye el plan IEP, evaluaciones anteriores y otra informacion
pertinente. Recuerde, si su hijo/a tiene dieciocho afios de edad y si se han transferido
los derechos de educacion, él/ella puede proveer su consentimiento por escrito.

La mejor manera de averiguar lo qué esta pasando en su divisién escolar es hablar con
el/la administrador/a de casos de educacion especial asignado/a a su hijo/ay el/la
consejero/a Pre-ETS que trabaje en su oficina local de rehabilitacion. Puede encontrar la
ubicacidn de las oficinas de DARS en la pagina principal de su sitio web utilizando la
funcion "buscar una oficina" (“find an office”) en https://www.vadars.org/offices.aspx.
La informacién de la oficina de DBVI se puede encontrar en
https://www.vdbvi.org/apps/dbviloc/Offices.aspx.

Cuando se debe considerar: Cuando el/la nifio/a cumpla catorce afios de edad.
Preguntas para hacerle a la escuela:

¢Como puedo acceder a los servicios de planificacion de transicidon?


http://www.wintac.org/
https://www.vadars.org/offices.aspx
https://www.vdbvi.org/apps/dbviloc/Offices.aspx
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¢Cuales son los pasos claves que debemos seguir como un equipo para ayudar con la
transicion exitosa de mi hijo/a de las metas de la escuela secundaria a las postescolares?

¢Es el plan de transicion de mi hijo/a una parte de su plan IEP o es un plan separado?
¢Qué debe incluirse en el plan de transiciéon de mi hijo/a?

¢Qué pasa si mi hijo/a cambia de opinidn sobre lo que quiere hacer?

¢Cuales son los servicios y las oportunidades Pre-ETS disponibles para mi hijo/a?

¢Sacaran a mi hijo/a de la clase o se llevaran a cabo estas actividades después de la escuela
o durante los fines de semana/los veranos?

¢éLos servicios se ofrecen a grupos o a individuos?



7.
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é¢Como discutiremos la discapacidad con nuestro/a hijo/a, incluyendo la
transferencia de derechos a la edad de dieciocho afios?

Muchos/as nifios/as mayores con discapacidades informan que sabian que algo era
diferente para ellos/as cuando tenian dificultades en la escuela y sus compafieros/as no las
tenian. Cuando los/las padres/madres asistian reuniones de la escuela, pero no hablaban
sobre esas reuniones, los/las nifios/as informaron que sentian miedo que algo estaba mal
con ellos/as. Ayudar a los/las nifios/as a entender que todos tenemos fortalezas y que todos
tenemos areas en las que necesitamos ayuda para tener éxito es un buen primer paso para
ayudarle a su hijo/a a entender su discapacidad. No hablar sobre la discapacidad de su
hijo/a puede hacer que su hijo/a llegue a conclusiones incorrectas tales como "No soy
inteligente" o "No soy agradable."

Reconocer y comunicar, nombrar la discapacidad, y proporcionar informacién le ayudara a
su hijo/a a saber que tener una discapacidad no es algo vergonzoso y que no debe sentirse
incomodo/a. Su respuesta a la discapacidad influye en cdmo su hijo/a trata sus diferencias y
dificultades de aprendizaje. Puede enviar un mensaje poderoso de que su hijo/a tenga
muchas caracteristicas y que la discapacidad es sélo una parte de quién es él/ella. Una
persona joven se describe a si mismo/a como hermano/a, amigo/a, jugador/a de futbol,
miembro/a del coro, voluntario/a comunitario/a, estudiante y alguien con dislexia. Las
conversaciones con nifios/as pequefios/as no necesitan ser demasiado detalladas; sus
conversaciones pueden ser precisas y apropiadas para su edad. Responda a las preguntas de
su hijo/a, y si no tiene respuestas, asegurele de que encontrara las respuestas. También
puede ayudarle a su hijo/a a responder a las preguntas que otras personas puedan tener.
¢Qué quiere su hijo/a que otras personas sepan sobre la discapacidad? Su hijo/a tiene
intereses, fortalezas, y preferencias. Ayudalo/la a identificarlos y a enfatizarlos.

El sitio web Estoy Determinado, www.imdetermined.org, proporciona herramientas y
ejemplos de cédmo los/las padres/madres pueden ayudarles a sus hijos/as a identificar
preferencias, fortalezas, e intereses, asi como también informacién sobre cémo otros
pueden ayudarlo/la a tener éxito. Ademas, hay representantes regionales del programa que
pueden hablar con usted y mostrarle cémo navegar el sitio web y utilizar las herramientas
gue estén disponibles. Por favor, mire el sitio web Estoy Determinado para mas detalles.

Transferencia de derechos

A la edad de dieciocho afios, los derechos de educacion se transfieren a el/la nifio/a. Si su
hijo/a no puede tomar decisiones por su cuenta, usted tendra que tomar medidas para
continuar involucrandose. Si su hijo/a podra manejar esta transferencia automatica de


http://www.imdetermined.org/
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derechos, sera importante que usted lo/la prepare para esta responsabilidad importante
durante un periodo de tiempo.

El equipo IEP tiene que incluir una declaraciéon en el plan IEP de su hijo/a (comenzando al
menos un afio antes de que su hijo/a cumpla 18 afios) que le hayan informado a usted y a
su hijo/a que los derechos educativos se transfieren a el/la nifio/a al cumplir los 18 afios.

Para obtener mas informacion sobre la transferencia de derechos, consulte este sitio web:

http://www.doe.virginia.gov/special ed/regulations/state/transfer rights students disabili
ties.pdf

Cuando se debe considerar: Tan pronto como encuentre que su hijo/a cumpla con los
requisitos para recibir servicios de educacién especial

Preguntas para hacerle a la escuela:

¢Como puedo comenzar a explicarle la discapacidad de mi hijo/a y sus posibles impactos en
él/ella?

¢Como puede participar mi hijo/a en el desarrollo de su plan IEP en la maxima medida?
¢Puede ejercer mi hijo/a eficazmente su derecho de tomar decisiones educativas cuando
cumpla 18 afos y a quién deberia consultar para obtener consejo en esta area si siento que
todavia necesito estar involucrado/a en la toma de decisiones educativas por parte de mi
hijo/a adulto/a?

¢Podré asistir a las reuniones IEP después del cumpleafios decimoctavo de mi hijo/a?

¢Podré ayudarle a mi hijo/a a tomar una decision informada o servir como defensor/a de mi
hijo/a después de su cumpleafios decimoctavo?


http://www.doe.virginia.gov/special_ed/regulations/state/transfer_rights_students_disabilities.pdf
http://www.doe.virginia.gov/special_ed/regulations/state/transfer_rights_students_disabilities.pdf

Recursos de la agencia

Abajo, encontrara los nombres, las direcciones de las paginas web y los nimeros

de teléfono de agencias diferentes y organizaciones que puede encontrar dtiles.
Desafortunadamente las direcciones web y los nimeros de teléfono cambian

con frecuencia. Si se da cuenta que uno de estos en el guia ya no es valido, por
favor pdngase en contacto con el Departamento de Educacidn de Virginia para

ayuda en encontrar informacion de contacto nuevo.
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e El Centro para el Involucramiento Familiar (Center for Family Involvement; CFl, por sus

siglas en inglés) de la Universidad de Virginia Commonwealth (VCU, por sus siglas en
inglés)

El Centro para el Involucramiento Familiar (CFl) de la Asociacién para Personas con
Discapacidades (Partnership for People with Disabilities) de la Universidad de VCU
trabaja con familias para aumentar sus destrezas como defensores, mentores, y lideres
para que las familias, nifios/as y adultos/as jovenes puedan vivir las vidas que quieran.
Para mas informacion llame al (877) 567-1122 o visite
https://centerforfamilyinvolvement.vcu.edu/.

El Centro para Innovaciones en las Transiciones (Center on Transition Innovations; CTI,
por sus siglas en inglés) de la Universidad de Virginia Commonwealth (VCU, por sus
siglas en inglés) La misidn del Centro para Innovaciones en las Transiciones (CTI) es
proporcionar informacion, recursos, demonstraciones, e investigaciones sobre caminos
al empleo que apoyen los jovenes con discapacidades a ganar acceso a empleo
integrado competitivo en la maxima medida posible. A través de participacion en
empleo basado en evidencia y modelos de experiencia laboral, entrenamiento de
educacion superior o educacion postsecundaria, los jévenes pueden llegar a ser
miembros integrales de sus comunidades. Para mds informacion llame al (804) 828-1851
o visite https://centerontransition.org/.

El Consejo de Servicios a la Comunidad (Community Services Board; CSB, por sus siglas
en inglés)

El Consejo de Servicios a la Comunidad (CSB) en su area puede proveer servicios de
prevencion, tratamiento, empleo y apoyo para individuos y familias con discapacidades
de salud mental, abuso de sustancias y discapacidades intelectuales. Trabajan en
colaboracién con escuelas, cuerpos policiales y servicios sociales. También pueden
ayudar con la administracidén de casos, asesoramiento, servicios de crisis y educacién
general de crianza de nifios. El CSB es el punto de entrada para el programa de


https://centerforfamilyinvolvement.vcu.edu/
https://centerontransition.org/
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Exencion de Medicaid para DD/ID (Personas con Discapacidades de Desarrollo y
Discapacidades Intelectuales). Para mas informacién llame al (804) 786-3921 o visite
http://www.dbhds.virginia.gov/individuals-and-families/community-services-boards.

Departamento de Terapia Cognitiva y Servicios de Desarrollo (Department of
Behavioral Health and Developmental Services; DBHDS, por sus siglas en inglés)

El Departamento de Terapia Cognitiva y Servicios de Desarrollo (DBHDS) maneja el
sistema de servicios de salud mental publica, discapacidades de desarrollo, y abuso de
sustancias de Virginia. Se proveen los servicios para nifios/as, familias, y adultos/as
ademas de veteranos/as con enfermedades mentales o intelectuales, discapacidades de
desarrollo o trastornos de abuso de sustancias. Para mas informacion llame al (804)
786-3921 o visite http://www.dbhds.virginia.gov/.

Departamento de Personas Ciegas y con Discapacidades Visuales (Department for
Blind or Vision Impaired; DBVI, por sus siglas en inglés)

El Departamento de Personas Ciegas y con Discapacidades Visuales (DBVI) ofrece una
seleccion amplia de servicios especializados, apoyos, recursos y programas para los
residentes de Virginia de todas edades que sufran discapacidades de la vista. E| DBVI
estd comprometido a proveer servicios de calidad para ayudar que los ciudadanos de
Virginia que sean ciegos, sordo/ciegos, o que tengan un trastorno de la vista alcancen su
nivel maximo de empleo, educacién o independencia personal. Para mas informacién
llame al (804) 371-3140 o visite https://www.vdbvi.org/.

El Departamento de Sordos y Discapacidades Auditivas de Virginia (Department of the
Deaf and Hard of Hearing; DDHH, por sus siglas en inglés)

El Departamento de Sordos y Personas con Discapacidades Auditivas de Virginia
(VDDHH) trabaja para reducir las barreras de comunicacion entre las personas sordas o
gue tengan discapacidades auditivas y los que oyen, incluyendo miembros de su familia,
proveedores de servicio, y el publico general. Para mas informacion llame al (804) 662-
9502 o visite https://www.vddhh.org/.

Departamento de Servicios Sociales (Department of Social Services; DSS, por sus siglas
en inglés)

El Departamento de Servicios Sociales de Virginia (DSS) y los CSB trabajan de manera
muy unida para servirle a usted, a su hijo/a, y a su familia. Ellos/as aseguran que miles
de los/las ciudadanos/as mas vulnerables de Virginia tengan acceso a los mejores
servicios y beneficios que les sean disponibles, tales como: la ayuda econémica, los
programas de exenciones de Medicaid, ayuda econdmica para la salud, servicios de
familias e individuales, servicios para nifios/as, y servicios para adultos/as. EI DSS es el
punto de entrada para el Programa de Exencion de Medicaid CCC Plus, por sus siglas


http://www.dbhds.virginia.gov/individuals-and-families/community-services-boards
http://www.dbhds.virginia.gov/
http://www.dbhds.virginia.gov/
http://www.dbhds.virginia.gov/
http://www.dbhds.virginia.gov/
https://www.vdbvi.org/
https://www.vddhh.org/
http://hanovercounty.gov/Social-Services/881/
http://hanovercounty.gov/Social-Services/881/
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en inglés (Cuidado Coordinado de la Mancomunidad Plus). Para mas informacién llame
al (804) 726-7000 o visite http://www.dss.virginia.gov/.

Departamento de Envejecimiento y Servicios de Rehabilitacion (Department for Aging
and Rehabilitative Services; DARS, por sus siglas en inglés)

El Departamento de Envejecimiento y Servicios de Rehabilitacion (VDARS) le puede
ayudar con muchas cosas. Colaboran con escuelas en proveer Servicios de Transicion.
Sus servicios de Empleo les ayudan a las personas con discapacidades en prepararse
para el empleo y para encontrar y retener su empleo. Tiene un centro residencial de
entrenamiento y rehabilitacién médica conocido como El Centro Wilson de
Rehabilitacion y Fuerza Laboral (Wilson Workforce and Rehabilitation Center) y ellos/as
procesan reclamaciones para beneficios bajo los programas de Seguro de Discapacidad
del Seguro Social y el programa de Ingresos de Seguridad Suplementarios para
Discapacitados. Para mas informacién por favor llame al (800) 464-9950 o visite
https://www.vadars.org/.

Centro de Leyes disAbility de Virginia (disAbility Law Center of Virginia)

El Centro de leyes disAbility de Virginia es la organizacion de proteccién y defensa
designada de Virginia. Usando fondos recibidos de subvenciones federales, ayuden a
los/las clientes con problemas relacionados con discapacidades como el abuso, la
negligencia, y la discriminacién. Para mas informacion llame al (800) 552-3962 o visite
http://dlcv.org/.

La Conexion para Bebes y Nifios/as Pequefios/as de Virginia (The Infant & Toddler
Connection of Virginia)

La Conexidn para Bebes y Nifios/as Pequefios/as es el sistema de intervencion temprana
de Virginia de apoyos y servicios para los bebes y nifios/as pequefios/as desde el
nacimiento hasta la edad de dos afios que no estén desarrollando como se espera o que
tengan una condicidon médica que pueda atrasar el desarrollo normal y para sus familias.
Este programa estd basado en El Departamento de Terapia Cognitiva y Servicios de
Desarrollo (DBHDS). Los servicios de intervencién temprana estan disefiados para
alcanzar una variedad completa de las necesidades del desarrollo de cada nifio/a, y las
necesidades de sus familias relacionadas con el desarrollo de su hijo/a. Los servicios se
proporcionan a través de agencias publicas y privadas de Virginia, y estan disefados
para incluir una gama amplia de servicios relacionados a la familia, recursos y apoyos.
Para mas informacion llame al (800) 234-1448 o visite http://www.infantva.org/.



http://www.dss.virginia.gov/
https://www.vadars.org/
http://dlcv.org/
http://www.infantva.org/

e Centro de Educacion de los/las Padres/Madres para el Entrenamiento de Defensa
(Parent Education Advocacy Training Center; PEATC, por sus siglas en inglés)
El Centro de Educacién de los/las Padres/Madres para el Entrenamiento de Defensa
(PEATC) es el centro de informacién para los/las padres/madres de entrenamiento
sirviendo las familias y profesionales de nifios/as con discapacidades en la
Mancomunidad de Virginia. El PEATC promueve la colaboracién respetuosa y
cooperativa entre los/las padres, escuelas, profesionales, y la comunidad que aumentan
las posibilidades de éxito para los/las nifios/as con discapacidades. Para mas
informacién llame al (800) 869-6782 o visite http://www.peatc.org/.

e Centros de Entrenamiento y Ayuda Técnica (Training and Technical Assistance Centers;
TTACs, por sus siglas en inglés)
Proporciona desarrollo profesional y apoyo designado a ayudar a las escuelas en
abordar la rendicidn de cuentas y las metas de mejoria para los/las estudiantes con
discapacidades a través de Virginia. Hay siete TTCAs basados en varias universidades a
través de Virginia (Universidad de Virginia Commonwealth, Universidad de Old
Dominion, Universidad de William and Mary, Universidad de George Mason,
Universidad de James Madison, Universidad de Virginia Tech, y Universidad de Radford).
Para mas informacion sobre los TTACs, visite http://www.ttaconline.org.
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Apéndice 1

Lo que los/las padres/madres deben saber sobre las evaluaciones estatales
(Consulte los/las Estudiantes con discapacidades: Directrices para la
participacion en las evaluaciones: Una guia para educadores y padres/madres
(Students with Disabilities: Guidelines for Assessment Participation: A Guide for
Educators and Parents) en el sitio web:
http://doe.virginia.gov/testing/participation/index.shtml.)

e Los/las nifios/as con discapacidades en la Mancomunidad de Virginia incluyen nifios/as
identificados/as bajo la Acta para la Educacidon de los Individuos con Discapacidades
(IDEA, por sus siglas en inglés) y bajo la Seccién 504 de la Ley de Rehabilitacion de
1973.

e |IDEA vy sus regulaciones estatales y federales de implementacién requieren que todos
los/las nifios/as con discapacidades participen en el sistema de responsabilidad
(evaluacidn) del estado.

e Se espera que los/las nifios/as con discapacidades participen en todas las evaluaciones
de dreas de contenido que estén disponibles para los/las nifios/as sin discapacidades.

e Siel/la padre/madre decide hacer que el/la nifio/a no participe en el programa de
evaluacién de Virginia, la decision se considerara un rechazo a participar, y el/la nifio/a,
la escuela, y la divisién escolar recibiran una puntuaciéon de cero por cada evaluacién
rechazada.

Coémo Participan los/las Nifios/as con Discapacidades en el Sistema de Responsabilidad de
Virginia (Evaluaciones Estatales)

e Paratodos los/las nifios/as con discapacidades identificados/as bajo IDEA, el Equipo IEP
determina cdmo el/la nifio/a participara en el sistema de responsabilidad (evaluacién).
e Paralos/las nifios/as identificados bajo Seccion 504, el Comité 504 determina como
participara el/la nifio/a.
e Elplan IEP de un/a nifio/a tiene que especificar la participacién de el/la nifio/a en el
sistema de responsabilidad del estado de la siguiente manera:
o participacion en la evaluacidon SOL sin adaptaciones;
o participacion en la evaluacién SOL con adaptaciones; o
o participacion en el VAAP.
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http://doe.virginia.gov/testing/participation/index.shtml

Si el Equipo IEP determina que el/la nifio/a tiene que participar en el VAAP en lugar de la
evaluacién SOL, se debe incluir una declaracién que aborde cada uno de los siguientes
en el plan IEP:

o por qué el/la nifio/a no puede participar en la evaluacién SOL;

o por qué la evaluacion particular seleccionada es apropiada para el/la nifio/a,
incluyendo cémo el/la nifio/a cumple con los criterios para la evaluacion
alternativa; y

o cémo la participacién de el/la nifio/a en el VAAP tendra un impacto en la
promocion y/o la graduacion de el/la nifio/a y con qué diploma.

Al considerar la participacion posible en el VAAP, los miembros del Equipo IEP necesitan
asegurarse de que se hayan examinado todas las posibles adaptaciones de evaluaciones
SOL y otras evaluaciones alternativas como opciones para proporcionar acceso a las
evaluaciones estatales.

Los/Las Nifios/as con Discapacidades no participantes en el Programa de Evaluacion de

Virginia
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Ni el Equipo IEP ni el Comité 504 pueden tomar la decisién de que si un/a nifio/a
participara en las evaluaciones estatales.

Si un/a padre/madre solicita que un/a nifilo/a no participe en una o mas evaluaciones
estatales, entonces el Equipo IEP o el Comité 504 tiene que reunirse para explicar las
consecuencias asociadas de no participar.

Las consecuencias de negarse a participar en las evaluaciones estatales pueden incluir lo
siguiente;

o Al negarse a que un/a nifio/a participe en las evaluaciones de los grados 3 a 8,
los/las maestros/as, padres/madres, y el/la nifio/a no recibiran la informacion
sobre el progreso de el/la nifio/a que contiene los informes de puntuacion de
evaluacién; y

o Puede que el/la nifio/a no tenga la oportunidad de la experiencia de una
evaluacion en el area de contenido antes de tomar las evaluaciones requeridas
para la graduacion.

Al negarse a que un/a nifio/a participe en las evaluaciones SOL del fin de curso
(Evaluacion EOC), es posible que el/la nifio/a no pueda cumplir con los requisitos de
graduacion. Si el/la padre/madre decide no hacer que el/la nifio/a participe en el
programa de evaluacidn de Virginia, la decisidn se considerara un rechazo a participar, y
el/la nifio/a, la escuela, y la division escolar recibiran una puntuacion de cero por cada
evaluacion rechazada. Ademas, la decisidn por parte de un/a padre/madre de que un/a
nifio/a no participe en las evaluaciones estatales puede tener consecuencias negativas
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para la division escolar local. El noventa y cinco por ciento de los/las nifios/as con
discapacidades necesitan participar en las evaluaciones estatales para que las divisiones
escolares cumplan con los requisitos de participacion. Si una divisidn escolar no cumple
con este umbral, existe la posibilidad de que una divisién escolar pierda su acreditacion
si suficientes padres/madres eligen hacer que sus hijos/as no participen en las
evaluaciones estatales.

Adjuntos que indican que las consecuencias de la decision han sido completamente
explicadas y entendidas por el/la padre/madre, tutor legal, padre/madre sustituto/a, o
nifio/a deben adjuntarse o formar parte del plan IEP de el/la nifio/a o del Plan 504.



Los programas estatales de evaluacion disponibles para nifios/as con discapacidades son:

e Estandares de aprendizaje (SOL, por sus siglas en inglés) con o sin adaptaciones
Administrado en las areas de contenido de inglés (lectura y escritura), matematicas, ciencias, e
historia/ciencias sociales

o

Administrado como evaluaciones en linea en la computadora a menos que un/a niflo/a tenga una

necesidad documentada de una evaluacion en papel

Administrado a nifios/as matriculados/as en grados 3-8 y en ciertos cursos
= Evaluaciones SOL de Grado 3

Las evaluaciones SOL de lectura y matematicas se administran en linea usando una
Evaluacion Adaptativa de Computadora (CAT, por sus siglas en inglés)
+ ¢Qué es una Evaluacion Adaptativa de Computadora
(CAT, por sus siglas en inglés)? Una evaluacién CAT es una evaluacion
personalizada a cada nifio/a basada en cémo el/la nifio/a responde a las
preguntas de evaluacion.
(Consulte los recursos de Evaluacion Adaptativa de Computadora en
http://www.doe.virginia.gov/testing/test_administratio n/cat/index.shtml)

= Evaluaciones SOL de Grados 4y 5

Las evaluaciones SOL de lectura y matematicas de grados 4 y 5 se administran en
linea usando una Evaluacién Adaptativa de Computadora (CAT)
Evaluacién SOL de ciencias de grado 5

La evaluacion SOL de “Estudios de Virginia” (Virginia Studies) se administra en grado
cuatro o cinco segun la division escolar.

= Evaluaciones SOL de los Grados 6-8

Las evaluaciones SOL de matematicas de grados 6, 7, y 8 se administran usando una
Evaluacién Adaptiva de Computadora

(CAT).

Las evaluaciones SOL de lectura de grados 6, 7 y 8 se administran usando una
Evaluacién Adaptiva de Computadora (CAT).

La evaluacion SOL de escritura de grado 8

La evaluacion SOL de ciencias de grado 8

Los cursos de derechos civicos y ciencias econdmicas se administran en grado siete u
ocho segun la division escolar.

= Evaluaciones de fin de curso (EOC, por sus siglas en inglés)
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e Serequiere que los/las nifios/as matriculados/as en cursos
especificos que tienen una evaluacion EOC realicen las
evaluaciones EOC.

e Evaluacidon EOC historia- Historia de Virginia y de los Estados
Unidos, Historia Mundial |, Historia Mundial I, Geografia Mundial

e Evaluacién EOC matemdticas-Algebra |, Geometria, Algebra II

e Evaluacién EOC ciencias -Ciencias de la Tierra, Biologia, Quimica

e Evaluacién EOC lectura

e Evaluacién EOC escritura

o Las adaptaciones estan disponibles para niflos/as con discapacidades como se

describen en su plan IEP o plan 504.

Si un/a nifio/a requiere una adaptacidén que no esta registrada en el Manual de
Implementacion de la Evaluacidn SOL actual, una Solicitud Especial de
Adaptacién de Evaluacién puede ser rellenada por el Equipo IEP o el Comité 504
y el Director de Evaluacién de la Divisién puede remitirla para que VDOE la
revise.

Recursos sobre Adaptaciones estan disponibles en linea en
http://www.doe.virginia.gov/testing/participation/index.shtml:

e Explicacidn de las adaptaciones de evaluaciones para estudiantes con
discapacidades: tecnologia de asistencia (Explanation of Testing
Accommodations for Students with Disabilities: Assistive Technology)

e Estudiantes con discapacidades: normas para la adaptacién de
examenes especiales (Students with Disabilities: Guidelines for Special
Test Accommodations)

Evaluaciones Sustitutivas para Crédito Verificado

v Segun lo permitido por las Normas para Acreditar las Escuelas Publicas
(8VAC20-131-110), la Junta Directiva de Educacidén de Virginia (VBOE, por sus
siglas en inglés) ha aprobado varias evaluaciones "sustitutivas" y establece la
puntuacion minima que se debe alcanzar para conceder un crédito verificado a
los/las nifios/as.

http://www.doe.virginia.gov/testing/substitute tests/index.shtml

v El VBOE también ha aprobado un programa de evaluaciones técnicas y de
carrera para licencias o certificaciones que pueden ser sustituidas para las
evaluaciones SOL para obtener unidades de crédito verificadas seleccionadas por
el/la nifio/a. Las evaluaciones de licencia o certificacion que requieren la
demostracion de conocimiento y destrezas mas alla de lo que se asocia con un
solo curso pueden resultar en la concesion de dos unidades de crédito verificado.
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http://www.doe.virginia.gov/instruction/career technical/path industry certific

ation/index.shtml

e Programa de evaluacidn alternativa de Virginia (VAAP, por sus siglas en inglés)

©)

El VAAP es una evaluacién alternativa basada en estandares de rendimiento
alternativos y esta disefiado especificamente para evaluar el rendimiento de
los/las nifios/as con discapacidades cognitivas significativas que no pueden
participar en las evaluaciones de Estandares de Aprendizaje estatales, aun con
adaptaciones.

El VAAP esta disponible para nifios/as en los grados 3-8 y la escuela secundaria
(high school) que estan trabajando en estandares académicos que han sido
reducidos en complejidad y profundidad.

Estos estdndares académicos se denominan Estandares de Aprendizaje
Alineados (ASOL, por sus siglas en inglés) y estan disponibles en lectura,
escritura, matematicas, ciencias, e historia/ciencias sociales.

Solamente los/las nifios/as con discapacidades cognitivas significativas que
cumplan con las normas de participacion del VAAP se pueden evaluar a través
del VAAP. Vea el documento de direccion en

http://doe.virginia.gov/special ed/disabilities/intellectual disability/guidance si

gnificant cognitive disabilties.pdf.

Al tomar una decisidn sobre la evaluacidn para que un/a nifio/a participe en el
VAAP, los equipos deben revisar, considerar, y discutir una variedad de fuentes
de informacién, que incluyen:

e evaluaciones psicoldgicas;

e observaciones;

e datos de evaluaciones de rendimiento; y

e contenido curricular para evidencia de una discapacidad cognitiva

significativa y la decision se toma de forma individual.

Puesto que depender de las puntuaciones del Cociente de Inteligencia (I1Q, por
sus siglas en inglés) por si solo no es suficiente, los Equipos IEP deberdn revisar
toda la informacidén disponible relacionada con las capacidades cognitivas de
el/la nifio/a, incluyendo:

e evaluaciones de aptitudes; y

e medidas de comportamiento adaptativo.
Los/las nifios/as con discapacidades que tengan un Plan 504 no cumplen con los
requisitos para VAAP.


http://www.doe.virginia.gov/instruction/career_technical/path_industry_certification/index.shtml
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o Los/las niflos/as que participan en el VAAP participan en todas las areas de

contenido y compilan una coleccién de muestras para demostrar rendimiento en

el ASOL.

o Los /las nifios/as que participan en el VAAP no recibiran un Diploma estandar o

Diploma de estudios avanzados.

Apéndice 2

Graficas con los requisitos de graduacion

Requisitos de Graduacién para los/las nifios/as que empiecen el nhoveno (9) grado
entre 2011-2012 hasta 2017-2018
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Diploma de Estudios Avanzados (requiere 26 unidades estandar de créditos y 9

créditos verificados)

Materia

Inglés

Matematicas

Ciencias de
laboratorio

Historia & ciencias
sociales

Lenguas
extranjeras

Salud & educacion
fisica

Bellas artes o
carrera &
educacion técnica

Créditos Estandar:

fecha de entrada con
estudiantes del noveno
grado por primera vez en
2011-2012 y después

4

Créditos Verificados —
fecha de entrada con
estudiantes del
noveno grado en 2011-
2012 y después



Econémicay 1
finanzas personales

Electivos 3

Evaluacion 1
escogida por

estudiante

Total 26 9

Diploma Estandar (requiere 22 unidades estandares de créditos y 6 créditos
verificados)

Créditos Estandar:
Créditos Verificados —
fecha de entrada con

. fecha de entrada con
. estudiantes del noveno .
Materia estudiantes del

rado por primera vez
& porp noveno grado en

en 2011-2012
v 2011-2012 y después

después
Inglés 4 2
Matematicas 3 1
Ciencias de 3 1
laboratorio
Historia & ciencias 3 1
sociales
Salud & educacion 2
fisica
Lenguas extranjeras, 2

Bellas artes o carrera
& educacidn técnica
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Economicay finanzas 1
personales

Electivos 4

Evaluacidn escogida 1
por estudiante

Total 22 6

Requisitos de Graduacién para los/las nifios/as que empiecen el noveno (9) grado en

2018-2019

Diploma de Estudios Avanzados (requiere 26 unidades estandar de créditos y 5
créditos verificados)

Créditos Estandar: Créditos Verificados —
fecha de entrada con fecha de entrada con

Materia estudiantes del noveno estudiantes del
grado por primera vez en noveno grado en 2018-
2018-2019 y después 2019 y después

Inglés 4 2

Matematicas 4 1

Ciencias de 4 1

laboratorio

Historia & ciencias 4 1

sociales

Lenguas 3

extranjeras



61

Salud & educacion
fisica

Bellas artes o
carrera &

educacion técnica

Econdmicay
finanzas personales

Electivos
Evaluacién
escogida por

estudiante

Total

26

Diploma Estandar (requiere 22 unidades estandares de créditos y 5 créditos

verificados)

Materia

Inglés

Matematicas

Ciencias de
laboratorio

Créditos Estandar:
fecha de entrada con

estudiantes del noveno
grado por primera vez

en 2018-2019 y
después

4q

Créditos Verificados —
fecha de entrada con
estudiantes del
noveno grado por
primera vez en 2018-
2019 y después



62

Historia & ciencias
sociales

Salud & educacion
fisica

Lenguas extranjeras,
bellas artes o carrera
& educacion técnica

Econdmica y finanzas
personales

Electivos

Evaluacion escogida
por estudiante

Total

22



	Structure Bookmarks
	Reconocimientos 
	Departamento de Educación de Virginia 
	John Eisenberg 
	Henry Millward 
	Patricia Abrams 
	Jo Ann Burkholder 
	Sarah Susbury 
	Tracy Lee 
	Gloria Dalton 
	Joseph Wharff 
	Marianne Moore 
	Ellen Harrison 
	Deborah Johnson 
	Dawn Hendricks 
	Lia Mason 
	Ron Geiersbach 
	Revisores 
	Heidi Lawyer 
	John Cimino 
	Diann Eaton 
	Jim Gallagher 
	Sandra Hedrick 
	Samantha Hollins 
	Louise LeBron 
	David Sable 
	Wyllys Vanderwerker 
	Mary Wellman 
	Antecedentes 
	Heidi Lawyer, directora ejecutiva 
	Introducción 
	Puntos de decisión fundamentales. 
	Términos y Acrónimos Útiles 
	Este continuo de colocaciones alternativas también: 
	Las Claves Para el Éxito Académico 
	Antes de revisar los puntos de decisión fundamentales, abajo hay algunos componentes claves para revisar que ayudarán a los/las niños/as ser exitosos/as durante sus carreras escolares, empezando en la infancia temprana. 
	Haciendo la transición de Educación Especial en la Infancia Temprana (EENT) al kínder 
	Clave Numero 2: Asistencia regular 
	Clave número 3: Involucrarme en la Educación de mi hijo/a 
	La manera mejor de obtener estas metas para su hijo/a es permanecerse involucrado/a en la educación de su hijo/a a través de colaboración con la división de su escuela. La colaboración es una responsabilidad mutua entre la familia y las divisiones escolares. 
	Clave Número 4: Entender nuestros derechos 
	Clave número clave 5: Promover la independencia y autodeterminación de mi hijo/a 
	Clave número 6: Mantener en mente los objetivos a largo plazo en la carrera educativa de un/a niño/a 
	Clave Número 7: Entender las opciones de evaluación y su relación con los diplomas/ objetivos a largo plazo 
	Para los requisitos de graduación para los/las niños/as que comienzan al grado noveno en el año escolar 2018-2019 y más adelante, vea el Punto de decisión fundamental 3 y el Apéndice 2. 
	Clave número 8: Entender las opciones de Diploma y su relación a sus objetivos posteriores a la secundaria 
	Clave número 9: Entender la modificación del currículo frente a las adaptaciones 
	Puntos de Decisión Fundamentales 
	A continuación, usted encontrará información sobre las decisiones que se va a tomar a lo largo del viaje educativo de su hijo/a, así como información sobre cuándo las tomará y sugerencias con respecto a las preguntas que puede querer discutir con el equipo IEP. 
	Preguntas para hacerle a la escuela: 
	Preguntas para hacerle a la escuela: 
	3. ¿Qué diploma le ayudará a nuestro hijo/a a avanzar hacia sus metas posteriores de la secundaria? 
	El Diploma de estudios aplicados (requiere que los/las niños/as cumplan con los requisitos de su plan IEP) 
	Preguntas para hacerle a la escuela: 
	4. ¿Dónde se implementará el plan IEP de mi hijo/a? 
	Continuo de colocaciones LRE 
	Este continuo de colocaciones alternativas también: 
	Ejemplos de las modificaciones: 
	Preguntas para hacerle a la escuela: 
	5. No estoy de acuerdo con la decisión del equipo IEP/equipo que determina si mi hijo/a califica para servicios. ¿Cómo debo proceder? 
	Preguntas para hacerle a la escuela: 
	6. ¿Qué opciones deberíamos empezar a discutir e implementar con respecto a la planificación general de transición, incluyendo los servicios de transición pre-profesionales? 
	• Asesoramiento de exploración de trabajo 
	• Asesoramiento sobre oportunidades para inscribirse en transición integral o educación postsecundaria 
	• Experiencias de aprendizaje basadas en el trabajo 
	• Capacitación de preparación para el lugar de trabajo 
	• Instrucción en la auto-ayuda 
	Preguntas para hacerle a la escuela: 
	7. ¿Cómo discutiremos la discapacidad con nuestro/a hijo/a, incluyendo la transferencia de derechos a la edad de dieciocho años? 
	Preguntas para hacerle a la escuela: 
	Recursos de la agencia 
	Abajo, encontrará los nombres, las direcciones de las páginas web y los números de teléfono de agencias diferentes y organizaciones que puede encontrar útiles. Desafortunadamente las direcciones web y los números de teléfono cambian con frecuencia. Si se da cuenta que uno de estos en el guía ya no es válido, por favor póngase en contacto con el Departamento de Educación de Virginia para ayuda en encontrar información de contacto nuevo. 
	● El Centro para el Involucramiento Familiar (Center for Family Involvement; CFI, por sus siglas en inglés) de la Universidad de Virginia Commonwealth (VCU, por sus siglas en inglés) 
	Fuentes 
	Apéndice 1 
	Cómo Participan los/las Niños/as con Discapacidades en el Sistema de Responsabilidad de Virginia (Evaluaciones Estatales) 
	Los/Las Niños/as con Discapacidades no participantes en el Programa de Evaluación de Virginia 
	Los programas estatales de evaluación disponibles para niños/as con discapacidades son: 
	▪ Evaluaciones SOL de Grado 3 
	❖ ¿Qué es una Evaluación Adaptativa de Computadora 
	▪ Evaluaciones SOL de Grados 4 y 5 
	▪ Evaluaciones SOL de los Grados 6-8 
	▪ Evaluaciones de fin de curso (EOC, por sus siglas en inglés) 
	• Programa de evaluación alternativa de Virginia (VAAP, por sus siglas en inglés) 
	Apéndice 2 
	Gráficas con los requisitos de graduación 
	Diploma de Estudios Avanzados (requiere 26 unidades estándar de créditos y 9 créditos verificados) 




