Socios para una conduccion segura de los adolescentes
Presentacion de 90 minutos para padres/tutores y conductores
adolescentes 2023-2024

Noviembre 2023

Diapositiva 1

Texto de la diapositiva:

Socios para una conduccién segura de los adolescentes: Presentacidon de 90 minutos para padre/tutory
conductor adolescente.

“Los padres son importantes”

Cdédigo QR

De ser posible, que el padre/tutor complete este examen breve antes de comenzar la presentacion.
[Logotipos del departamento de Educacién de Virginia, el departamento de Vehiculos Motorizados de
Virginia y Socios en la seguridad de los adolescentes al volante]

Notas de PowerPoint:
iBienvenidos a esta presentacion de Socios para una conduccidon segura de los adolescentes!

Su participacién y la evaluacién de este programa son importantes para nosotros. De ser posible,
padres/tutores, por favor completen este examen antes de la presentacion utilizando el cédigo QR en la
diapositiva. Este es un breve examen que se hace de manera voluntaria; también habra una breve
evaluacidn y un pequefio examen después de la presentacion al finalizar la reunioén.

Padres de familia, ustedes estan aqui porgue -- no solo tienen las llaves del auto -- sino porque también
son LA CLAVE para mantener a sus adolescentes seguros. Los estudios indican claramente que los
padres tienen la mayor influencia en los comportamientos de los adolescentes. Padres: ustedes deben
establecer expectativas claras sobre la seguridad del conductor para su familia.

Como instructores de educacién vial, queremos asociarnos con ustedes para sentar las bases de
conductas seguras de manejo para su adolescente y darles el conocimiento y las habilidades esenciales
necesarias para una buena toma de decisiones. Como padres de familia, ustedes también deben
construir una estructura sélida de reglas y consecuencias que desalentaran a su hijo/a adolescente de
tomar decisiones inseguras. Adolescentes: Depende de ustedes generar confianza tomando decisiones
acertadas.

Diapositiva 2 -Video de Tammy Guido, si ves algo, di algo.
He aqui un mensaje de un padre de familia a otro.

[Traduccién del video]

Tammy Guido:

Hola, mi nombre es Tammy y este es mi hijo Conner. El estaba en el grado 11 de en la escuela
secundaria y la estaba pasando muy bien. Tenia el mundo entero frente a él. Tenia un gran grupo de
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amigos, una novia. Era un estudiante y atleta exitoso. Estaba siendo reclutado para jugar futbol
universitario, lo que le encantaba. Y vivia para jugar al futbol, y era bastante bueno en ello.

Era octubre cuando se celebraba la fiesta de bienvenida al equipo con un partido de futbol y un baile. La
escuela estaba entusiasmada y Conner también. En esta foto le galardonaron como el mas animado del
colegio. Luego llegd el momento de la fiesta. Conner se subié al coche de un estudiante recién
transferido que no llevaba mucho tiempo en la escuela. El conductor iba a exceso de velocidad, era
menor de edad y no tenia licencia. Al conductor le habian dado las llaves de un BMW muy potente y lo
habian dejado libre por nuestras calles. Los tres adolescentes murieron: mi hijo, mi bebé, muerto en un
abrir y cerrar de ojos por causas ajenas a su voluntad, de forma innecesaria y que se pudo prevenir.

Conner nunca se graduara de la escuela secundaria. No llegé a ir a la universidad ni a cumplir su suefo
de ser futbolista profesional. Nunca se casé y nunca me dara nietos.

Nunca pensé que esto nos pasaria a nosotros, y sé que tu estas pensando que nunca te pasara a ti. Y
espero de verdad que no. Pero no siempre es lo que haces tu al volante, sino también lo que hacen los
demas lo que puede derrumbar tus suefios.

Estas aqui en parte gracias a un proyecto de ley que aprobé en Virginia para ayudar a evitar que ocurra
otra tragedia. Asi que de un padre/tutor a otro, les pido que por favor estén totalmente presentes hoy
con la informacién proporcionada para una conduccién segura de los adolescentes. Podria salvar la vida
de su adolescente y evitar la pérdida de mas vidas.

He puesto en marcha un sitio web andnimo, If You See Something; Say Something.org, que da voz a los
adolescentes -de forma andénima- para que puedan denunciar las cosas que saben que estan mal sin
miedo a las represalias. Mas adelante les hablaré de este sitio web, y espero que contribuyan a evitar
que le ocurra otra tragedia a otra persona.

Padres de familia: por favor, ustedes no quieren estar en mi lugar. Adolescentes: Por favor, ustedes no
quieren que los suefios de su vida lleguen a su fin.

Diapositiva 3:

Texto de la diapositiva:

Objetivos y temas de presentacion

¢ Riesgos en la conduccién de los adolescentes y el cerebro del adolescente

¢ Permiso de aprendiz y como ensefar a manejar a su adolescente

¢ Licencia provisional y los requisitos de la licencia para menores de edad por etapas
¢ Otras consideraciones: Fatiga, distracciones, alcohol, exceso de velocidad y eleccién del vehiculo.
e Interaccidn con los agentes de la ley

¢ jLos padres son importantes!

¢ Contrato de manejo entre padres y adolescentes

Cadigo QR

Notas de PowerPoint:
Para padres/tutores que hablen espafiol, arabe, chino, dari farsi, coreano, pashto, urdu o vietnamita

pueden seguir esta presentacion utilizando el cédigo QR en esta diapositiva.

Virginia les da a los padres de familia un papel clave en:



¢ Ensefiar a los adolescentes a conducir

¢ Dar su autorizacion para que el adolescente obtenga su permiso de aprendiz

* Retener los privilegios de conducir un vehiculo hasta que sientan que sus adolescentes estan listos y/o
lo suficientemente maduros para conducir

¢ La aplicacidn de leyes en las licencias para menores de edad, y

¢ Suspender los privilegios de conducir si el adolescente no esta siendo responsable.

Durante esta presentacién, abordaremos cada uno de los siguientes temas.

Diapositiva 4: Video — Padres de familia: Ustedes son la clave

[Traduccién del video]

- Cuando los nifios son pequenos, ustedes buscan la mejor guarderia, el mejor asiento para el auto, y de
repente, su nifio/a es ya lo suficientemente mayor para manejar. Los padres deben desear que sus hijos
sean los mejores conductores que ellos que puedan ser.

- Ayudarlos a convertirse en adultos funcionales, seguros y competentes sin tener una fatalidad.

- La principal causa de muerte entre los adolescentes son los accidentes automovilisticos.

- Es un error pensar que los adolescentes no entienden los riesgos de conducir. Ellos lo entienden. Pero
el riesgo con los adolescentes es que cuando estdn en el momento, pueden tomar la decisién
equivocada.

- Los padres juegan un papel clave en la prevencién de accidentes de los adolescentes. Cuando se les
preguntd de quienes eran las opiniones a quienes ellos le prestaban mas atencidn, los adolescentes
respondieron con mayor frecuencia que la de sus padres.

- La conduccién segura es realmente un asunto de juicio.

- [Flaura] Sabemos que no es hasta los 25 afios que la corteza prefrontal, que es el que dirige al cerebro,
se desarrolla completamente.

-'Y muchas de las cosas que no estan desarrolladas son la gestion de riesgos, la toma de decisiones y la
clase de cosas que se necesitan para ser un buen conductor seguro.

- El riesgo de accidente nimero uno para los adolescentes es la inexperiencia. Necesitan practicar con el
padre/madre/tutor para que el adulto les pueda transmitir sus conocimientos y experiencia.

- Cuantas mas horas, mejor, y en una variedad de condiciones.

- [Eliseo] En un dia de invierno, hay estacionamientos por todas partes. Trabajen en el control de la
estabilidad. De esa manera, cuando la situacidn se presente, estaran listos para afrontarla.

- Vemos que hay dos cosas importantes que estan afectando a los adolescentes. NUmero uno es la
inexperiencia y nimero dos son las distracciones.

- Distracciones. Ahora écuales podrian ser algunas distracciones comunes?



- Comer, beber, enviar mensajes de texto, cualquier cosa que tenga que ver con no mirar la carretera.

- Ellos no entienden los riesgos de la distraccion y creo que los padres pueden ayudar simplemente
imponiendo reglas. Establezcan la expectativa de que conducir es un privilegio que se gana, y ellos lo
ganaran demostrando madurez, demostrando buenas habilidades. Y la licencia de conductor por etapas,
gue es la ley que esta en la mayoria de los estados, permite que los padres construyan sobre esa base.

- La primera etapa es el permiso de aprendiz, donde el adolescente conduce con la supervisién de un
adulto. La segunda etapa es donde un adolescente puede manejar por su cuenta, pero tiene ciertas
restricciones tales como no estar permitido de conducir con otros pasajeros adolescentes en el auto ni
manejar por la noche. Y la tercera etapa es la licencia completa.

- Sugerimos que antes de que los adolescentes obtengan su licencia independiente, el adolescente y el
padre/madre/tutor negocien los privilegios de manejo que el adolescente tendra por un cierto periodo.

- Los padres que tienen autoridad, que establecen normas y se aseguran de que el adolescente las
cumple, que trabajan juntos en ello, tienen la mitad de las probabilidades de chocar.

Diapositiva 5

Texto de la diapositiva:

iLOS PADRES DE FAMILIA SON IMPORTANTES!

Aunque las habilidades de manejar un vehiculo son importantes, no reducen los comportamientos de
conduccidn riesgosos.

Notas de PowerPoint:

Aunque aprender habilidades de conduccidn es especialmente importante, las habilidades de
conduccidn por si solas no reducen los comportamientos de riesgo. Los comportamientos de riesgo son
malas decisiones que tienen poco que ver con las habilidades de manejo. Estudio tras estudio ha
demostrado que la participacion de los padres reduce los comportamientos de riesgo y los accidentes de
manejo de los adolescentes. Por lo tanto, esperamos que lo que ustedes aprendan esta noche abra un
didlogo mas profundo con sus adolescentes acerca de las opciones y que puedan supervisar de cercay
guiar continuamente la conducta de manejo de su hijo/a.

Diapositiva 6

Texto de la diapositiva:

Temal

Riesgos de la conduccién en la adolescencia y del cerebro adolescente

Notas de PowerPoint:
Hablemos de los riesgos de la conduccién en la adolescencia y del cerebro adolescente.

Diapositiva 7

Texto de la diapositiva:

éBueno es igual a seguro?

¢ Visién del adulto: Conduccidn segura = a buena conduccion

¢ Visidn del adolescente: Buena conduccidn = habil para conducir, pero no necesariamente seguro



* Perspectiva por parte de un adolescente: “Manejar peligrosamente demuestra que soy un conductor
cualificado”

Notas de PowerPoint:

¢Qué es una conduccion segura? ¢Es tener habilidad? ¢Es hacer una buena toma de decisiones? ¢Es
manejar sin ser multado? Los padres y los adolescentes tienen diferentes definiciones de lo que es
manejo seguro.

Los padres creen que un buen conductor es un conductor seguro. Creen que un conductor prudente
mantiene una adecuada distancia de seguimiento segura, obedece el limite de velocidad y se comporta
como un adulto responsable.

Los adolescentes creen que son buenos conductores si, por ejemplo, pueden tomar una curva a alta
velocidad y no chocar. Los investigadores creen que esta percepcion diferente de “conduccién segura”
se debe a que la parte del cerebro adolescente que comprende el riesgo no estd completamente
desarrollada.

Diapositiva 8

Texto de la diapositiva:

Riesgos de los conductores adolescentes
¢ |Inexperiencia

¢ Busqueda de emociones

¢ Pasajeros adolescentes

e Multitarea, hacer varias cosas a la vez
¢ No utilizar cinturones de seguridad

e Distracciones

¢ Fatiga

¢ Velocidad

Notas de PowerPoint:

Los choques de vehiculos motorizados pueden sucederle a cualquiera —incluso los adolescentes que
“son buenos” tienen choques. Esto se debe a que TODOS los conductores inexpertos carecen de
experiencia y es mas probable que choquen.

A lo largo de esta presentacién, abordaremos estos riesgos de manejo de los adolescentes con mas
detalle.

Diapositiva 9

Texto de la diapositiva:

Riesgos de los conductores adolescentes, cont.
eConduccion nocturna

¢ Falta de gestion de los padres

¢ Alcohol, marihuana y otras drogas

¢ Tipo de vehiculo

Notas de PowerPoint:
e ;Cémo se las arreglan los adolescentes para manejar en la noche? Los adolescentes tienen poca
exposicién a conducir de noche con sus padres, y también estdn notoriamente privados de suefio.



¢ ;Cémo afecta el tipo de vehiculo la conducta del conductor adolescente? Si estdn planeando darle a su
adolescente un automovil deportivo rojo brillante, puede que no sea la mejor opcidn para su hijo/a. Es
mucho menos probable que su hijo/a corra en una camioneta familiar.

¢ ;Cémo maneja el cerebro de un adolescente la falta de una buena guia por parte de los padres? La
ciencia es notablemente clara: los padres son importantes, y la buena crianza de los hijos puede reducir
significativamente los accidentes de los adolescentes y prevenir una tragedia.

¢ ;Cémo afronta un cerebro inmaduro el alcohol, la marihuana y otras drogas? El cerebro adolescente
tiene dificultades para comprender las consecuencias y los riesgos. Desafortunadamente, es posible que
los adolescentes no lo piensen dos veces antes de conducir bajo los efectos del alcohol.

Diapositiva 10

Texto de la diapositiva:

¢VERDADERO O FALSO?

El cerebro no madura hasta los 25 afios.

e Levanten la mano si creen que esta afirmacidn es verdadera.

Notas de PowerPoint:
Levanten la mano si creen que esta afirmacion es verdadera: el cerebro no madura sino hasta los 25
anos.

Diapositiva 11

Texto de la diapositiva:

iVERDADERO! El I6bulo frontal es el drea del cerebro que controla la comprensién de las consecuencias
y la supresién de los impulsos y no madura sino hasta los 25 afios.

Notas de PowerPoint:

iEsto es cierto! El cerebro esta desarrollado en un 80% en los adolescentes. La parte mas grande del
cerebro, la corteza cerebral, se divide en I6bulos que maduran de atras hacia adelante. La ultima seccidn
gue se conecta es el I6bulo frontal, parte responsable de procesos cognitivos como el razonamiento, la
planificaciéon y el juicio. Normalmente, esta fusion mental no se completa sino hasta los 25 afos.

El cerebro adolescente no es un cerebro adulto con menos millas recorridas. Los adolescentes tienen
cerebros muy agudos, pero no estan seguros de qué hacer con ellos.

El cerebro adolescente:

¢ tiende a subestimar las situaciones peligrosas y

¢ se siente atraido por la busqueda de nuevas emociones y otras experiencias que crean emociones
intensas.

Por lo tanto, los adolescentes a menudo aceleran, se meten y salen del trafico, siguen demasiado de
cerca a otros autos, hablan en sus teléfonos celulares o manejan mientras estan fatigados o intoxicados.
En consecuencia, los padres deben intervenir y “servir como l6bulos frontales de sus adolescentes”, ya
que el cerebro adolescente tiene dificultades para tomar decisiones de gestidn de riesgos por si solo.

Diapositiva 12
Texto de la diapositiva:
Los choques de carro en los adolescentes en Virginia (edades de 15 a 19)

En 2022:
o 89 fatalidades
o 8,571 heridos



. 17,368 accidentes
. 15% de las victimas mortales eran pasajeros
Datos de accidentes de trafico en Virginia: Departamento de Vehiculos Motorizados, 2022

Notas de PowerPoint:

Los autos no chocan solos; la gente los choca. El conductor, especialmente el conductor joven, sigue
siendo un eslabdn débil en la seguridad automotriz. Es interesante notar que los datos de accidentes
muestran que los adolescentes mayores con mas tiempo de manejo tienen mas choques. La mayor tasa
de accidentes para los adolescentes mayores se atribuye a que tienen mas privilegios de conduccién,
menos restricciones y menos supervision de los padres. Esta tasa de accidentes mas alta llevo a la
Asamblea General a revisar las restricciones de pasajeros juveniles para adolescentes mayores.

Diapositiva 13

Texto de la diapositiva:

¢Qué causa que los adolescentes tengan un accidente/choquen?

¢ La evidencia demuestra que no son malas habilidades de conduccidn las que causan choques en los
conductores adolescentes.

¢ Es la inexperiencia y la actitud.

Notas de PowerPoint:

La mayoria de los accidentes de adolescentes son causados por la falta de experiencia y actitud, no por
malas habilidades de manejo. Y los adolescentes que asumen mas riesgos se estan preparando para
tener un accidente independientemente de sus habilidades de conduccidén. Segun los centros para el
control de enfermedades, los adolescentes tienen mds probabilidades que los conductores mayores de
subestimar o no ser capaces de reconocer situaciones peligrosas. También son mas propensos que los
adultos a cometer errores en momentos de decision critica que pueden provocar accidentes graves.

Las actitudes positivas y negativas evolucionan con el tiempo. Se pueden cambiar a través de la
experiencia y la persuasion, y los padres tienen la mayor influencia sobre las actitudes de sus hijos
adolescentes.

Diapositiva 14 Video: Llamando a la puerta

Transcripcién del video:

[Madre en la cocina hablando por teléfono]: Pensé que ya estaria en casa, pero ya conoces a Jordan.
[Llaman a la puerta].

[Madre]: Un segundo, hay alguien en la puerta.

[Policia en la puerta]: Hola, ¢éSra. Lewis?

[Madre]: Si.

[Oficial de policia]: Soy el oficial Taylor. Su hijo Jordan tuvo un accidente y ha muerto.

[Madre]: ¢Qué pasd?

[Oficial de policia]: Jordan murié. No llevaba puesto el cinturén de seguridad. Fue expulsado del
vehiculo.

[La madre empieza a llorar]: El... . . jEspera! .. No sé. ..

[Oficial de policia]: Siento mucho su pérdida, sefiora.

[La madre empieza a llorar]: iNO! ..

[Hija al otro lado del teléfono]: Mama, éestds ahi?

[Oficial de policia)l: Lo siento mucho.



Notas de PowerPoint: Ninglin padre/madre quiere que llamen a su puerta.

Diapositiva 15
Texto de la diapositiva:
No debemos cambiar debido a una tragedia. Debemos cambiar para evitar una tragedia.

Notas de PowerPoint:
iSean proactivos! No debemos cambiar debido a una tragedia. Los padres deben establecer medidas
preventivas que eviten que ocurra una tragedia.

Diapositiva 16
Texto de la diapositiva:
Los padres tienen la mayor influencia en los adolescentes

Notas de PowerPoint:

¢Qué tipo de modelo a seguir es usted? Un estudio de Liberty Mutual y SADD encontré que los padres
estdn dando un mal ejemplo a los adolescentes al participar en comportamientos de conduccidn
inseguros, como enviar mensajes de texto mientras conducen y no estdn escuchando las advertencias
de sus adolescentes. El 41 por ciento de los adolescentes dicen que sus padres contindan con estos
comportamientos inseguros, incluso después de que los jévenes les piden que dejen de hacerlo, y el 28
por ciento de los adolescentes dicen que sus padres justifican este comportamiento inseguro.

Si elige la opcidn de acelerar o hablar por teléfono, recuerde, su hijo/a esta mirando y aprendiendo. Ser
un “conductor experimentado” no es excusa para tener malos habitos. Las decisiones de los padres
ayudan a los chicos a formarse opiniones sobre conductas aceptables e inaceptables.

También sabemos por la investigacion sobre el consumo de alcohol y la conducciéon de menores de edad
que aquellos padres que exhiben comportamiento de DUI (conduccién bajo la influencia del alcohol)
pueden promover el consumo de alcohol y comportamientos de DUI en los jovenes. La permisividad de
los padres se asocia consistentemente con consecuencias negativas del consumo de bebidas alcohdlicas,
tales como la transicidn de los jovenes a la universidad o a la edad adulta.

Los padres siempre deben modelar comportamientos seguros de conduccidn a medida que los
adolescentes aprenden de las decisiones que toman los adultos.

Diapositiva 17

Texto de la diapositiva:

éQuién tiene el control?

Una encuesta nacional de conductores juveniles encontré que los ADOLESCENTES — que tenian PADRES
gue estaban involucrados, que les daban apoyo y que fijaban reglas y supervisaban esas reglas (padres
con autoridad para ser buenos padres) — tenian la MITAD de las probabilidades de tener un accidente y
tenian los historiales de conduccién MAS SEGUROS.

[Hospital de Nifios de Filadelfia]

Notas de PowerPoint:
Padres: Para mantener a sus hijos seguros, ustedes deben ser proactivos y comunicarles que ustedes
estdn en jcontrol! Sus vidas dependen de ello.



Y los adolescentes aprenderan, si no lo han hecho ya, que la confianza es algo que se ganay, a través de
acciones y decisiones responsables, se puede mantener.

Diapositiva 18

Texto de la diapositiva:

Tema 2

Permiso de aprendiz y ensefianza del manejo a su hijo/a adolescente

Notas de PowerPoint:
Hablemos ahora sobre cdmo obtener un permiso de aprendiz y como ensefarle a su adolescente a
manejar.

Diapositiva 19
Texto de la diapositiva:
Obtencién de un permiso de aprendiz
e Autorizacién de los padres
e Tener como minimo 15 afios y 6 meses de edad
e Proporcionar prueba de domicilio, identidad, nUmero de seguro social y presencia legal en el
pais
e Aprobar un examen de sefiales de trafico y conocimientos generales

Notas de PowerPoint:

Para que un adolescente obtenga un permiso de aprendiz en Virginia, el adolescente debe: tener la
autorizacion del padre/madre/tutor; tener por lo menos 15 afios y 6 meses de edad; proporcionar
prueba de identidad, domicilio y presencia legal, lo cual significa ser ciudadano de los Estados Unidos o
estar legalmente autorizado para estar en los Estados Unidos; y aprobar un examen de sefiales de
trafico y conocimientos generales. Visite el sitio web del DMV en: dmv.virginia.gov; alli puede encontrar
el centro de servicio al cliente mds cercano y los horarios respectivos.

Durante la fase de obtencidon del permiso de aprendiz, no deberia tener que agregar a su hijo/a ala
poliza de seguro del auto familiar, aunque siempre es una buena idea consultar con su compaiiia de
seguros.

Diapositiva 20

Texto de la diapositiva:

¢Esta listo para la prueba de permiso del DMV?

¢ Lo estaras si estudias el Manual del conductor y tomas el examen de practica en linea en:
www.dmv.virginia.gov.

¢ Si no pasas el examen de permiso 3 veces después de completar la porcién del aula, debes completar
otro curso de aula o un curso de recuperacién de 8 horas para poder tomar el examen de permiso por
cuarta vez.

Notas de PowerPoint:

Desafortunadamente, aproximadamente el 50% de los adolescentes que toman la prueba de permiso de
aprendiz no la pasan en su primer intento. Si su hijo/a falla tres veces la prueba de permiso del aprendiz,
el adolescente debe proveer al DMV una evidencia de que ha completado un curso de educacién para
conductores en el aula después de haber sido desaprobado por tercera vez o que ha tomado el curso de



reexaminacion de 8 horas antes de que pueda tomar el examen de permiso de aprendiz por una cuarta
vez. Se debe alentar a los adolescentes para que tomen el examen de permiso del aprendiz ANTES de
completar la educacion vial en el aula. Si su hijo/a pasa un curso de educacion vial de aula después de no
haber aprobado el examen de permiso de aprendiz tres veces, su hijo/a puede tomar el examen de
permiso por cuarta vez. jEsperamos que su hijo/a estudie y apruebe el examen en el primer intento!

Diapositiva 21

Texto de la diapositiva:

iPractica! iPractica! jPractical

¢ Un permiso de aprendiz permite al adolescente practicar el manejo con un conductor autorizado de Ia
familia que tenga 18 afios o mas o con cualquier conductor autorizado de 21 afios 0 mas.

¢ Los padres deben usar la guia de manejo de padres/adolescentes de 45 horas para apoyar a su hijo/a a
permanecer libre de colisiones en entornos de manejo de bajo y alto riesgo.

Notas de PowerPoint:

Asi que, ahora, su hijo/a tiene el permiso de aprendiz y esta listo para ponerse al volante. Y los padres:
¢Estdn listos? Usted necesitara certificar que su joven ha conducido por lo menos 45 horas, con 15 de
esas horas después de la puesta del sol antes de que el adolescente pueda conseguir su licencia. La
practica de conducir debe ser mas que simplemente acumular tiempo para cumplir con los requisitos de
la ley. La practica de manejo debe incluir sesiones de practica guiada planeadas y significativas que
incluyan todas las habilidades y ambientes de conduccidn. Los adolescentes no se adaptan facilmente a
nuevas situaciones de manejo. Necesitan un padre mentor que siga las lecciones de la guia de 45 horas
para que el nuevo conductor aprenda a navegar por territorios desconocidos de forma seguray
practique las habilidades de conduccién CORRECTAMENTE.

Diapositiva 22
Texto de la diapositiva:
Guia de manejo para padres/adolescentes de 45 horas

Notas de PowerPoint:

La mayoria de los padres no estan entrenados para ser educadores de manejo, pero necesitan saber
como explicar a sus estudiantes de forma gradual y segura una variedad de situaciones de manejo para
aprender habilidades e identificar y corregir errores en la conduccién del vehiculo. La guia de manejo
para padres/adolescentes de 45 horas provee lecciones sugeridas que son secuenciales; objetivos de
aprendizaje significativos y estrategias y consejos de entrenamiento. Estas lecciones progresan de:
entornos de manejo de bajo a alto riesgo; desde un estacionamiento a las calles de los vecindarios, al
trafico ligero, a las carreteras rurales, a las autopistas y luego a la conduccién por la ciudad. Usando la
guia de manejo para padres/adolescentes, los padres pueden planear lecciones y practicas de manejo
con frecuencia para, con suerte, acumular mas de 45 horas de practica guiada durante el periodo de
nueve meses que su hijo/a adolescente debe mantener un permiso de aprendiz. Los padres deben
completar el registro de manejo al final de cada sesion de practica. Repasemos algunas cosas que les
ayudaran a ensefiar a su hijo/a a manejar.

Diapositiva 23

Texto de la diapositiva:

Consejos para los padres sobre las sesiones de practica guiada en el automovil
¢ iDiviértanse! Esta es una gran oportunidad de “estrechar lazos”.

e Céntrense en la tarea de conducir y dejen los asuntos familiares en casa.
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* En un estacionamiento, con su hijo/a en el asiento del conductor, practique la direccidn y el control del
vehiculo con su mano izquierda desde el asiento del acompaiiante.

Notas de PowerPoint:

Primero, planifiquen para que esto sea un rato agradable juntos. Esta es una gran oportunidad de
“estrechar lazos”. Céntrense en la tarea de conducir y dejen los asuntos familiares en casa. No esperen
hasta tener una emergencia para aprender a controlar el vehiculo desde el asiento del pasajero. En un
estacionamiento, con su hijo/a en el asiento del conductor, practique la direccidn y el control del
vehiculo con la mano izquierda desde el asiento del acompafiante.

Diapositiva 24

Texto de la diapositiva:

Consejos para controlar el vehiculo desde el asiento del acompafiante

¢ Si su vehiculo tiene un freno de mano entre los asientos, practique detener el vehiculo pulsando el
botdn de liberacion y levantando el freno de mano.

¢ Si su estudiante entra en panico y acelera demasiado, practique cambiando de la posicidn de manejo
(drive) a neutral desde el asiento del acompariante.

Notas de PowerPoint:

También puede controlar la velocidad de un vehiculo desde el asiento del pasajero. Si su vehiculo tiene
un freno de mano entre los asientos, practique detener el vehiculo pulsando el botén de liberacion y
levantando el freno de mano. Si su estudiante entra en panico y acelera demasiado, practique moviendo
la palanca de cambios de la posicién de manejo (drive) al punto muerto desde el asiento del pasajero.

Diapositiva 25

Texto de la diapositiva:

Consejos para el entrenamiento, cont.

¢ Animele con comentarios sobre el manejo pidiéndole a su estudiante que “analice” la escena del
trafico en voz alta describiendo cosas que puedan afectar su trayecto.

* :Qué significa la préxima sefial?

» Refuerce que una luz verde significa inspeccionar la interseccién antes de continuar.

» Converse sobre los vehiculos de emergencia, autobuses escolares detenidos, planificacidn de rutas
incluyendo giros o vueltas dificiles a la izquierda, etc.

Notas de PowerPoint:

Hable con su hijo/a de antemano sobre cdmo se comunicaran durante las sesiones de practica. jAliente
la conduccion con comentarios! Esta es la herramienta mas valiosa que usted tiene para comprobar
como su adolescente esta procesando el entorno del manejo. Pidale a su adolescente que “lea la imagen
del trafico en voz alta” describiendo las cosas que puedan afectar su trayecto. Por ejemplo, cuando el
adolescente cambia de velocidad, puede decir: “luz roja, chequear espejo, soltar el pie del acelerador y
empezar a frenar”. Debe escuchar a menudo: “chequear el espejo y isoltar acelerador!”

Refuerce que una luz verde significa inspeccionar la interseccidn antes de continuar y estar alerta por
conductores pasandose una luz roja.

Anime a su hijo/a para que no entre en péanico cuando se le acerque un vehiculo de emergencia, y que
se concentre en buscar un area segura para detenerse. Converse sobre las reglas para adelantarse a un
autobus escolar parado con luces parpadeantes.
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Aliente a su hijo/a a planificar su ruta para evitar tener que hacer un giro a la izquierda dificil. Enséfieles
a mirar los neumaticos del auto en contacto con la carretera, no a la carroceria del auto, para calcular
las brechas en el tréfico, y la velocidad del vehiculo que se aproxima.

Hay mucho que aprender en cada leccidn de la guia de 45 horas, asi que deje tiempo suficiente para que
su hijo/a alcance la habilidad necesaria en cada nivel antes de pasar a la siguiente leccion. Si es posible,
trate de integrar la conduccion nocturna en cada area de instruccion.

Diapositiva 26

Texto de la diapositiva:

Consejos a los padres sobre el entrenamiento

e Ajuste la vista lateral de los espejos retrovisores y/o del parasol del lado del pasajero para usarlos
como espejo retrovisor.

e Mantenga las instrucciones simples y concisas.

¢ Sea paciente, tranquilo y esté siempre alerta.

¢ Haga comentarios positivos con frecuencia.

¢ Haga comentarios precisos e inmediatos.

Notas de PowerPoint:
Padres: Deben vigilar el trafico detras del vehiculo ajustando el espejo retrovisor del acompafiante o
utilizando el espejo del parasol como espejo retrovisor.

Revise los espejos y el espacio a los lados y delante del vehiculo antes de dar instrucciones.

Mantenga las instrucciones simples y concisas. En primer lugar, indique adénde ir y, a continuacién,
indique la accidn que va a realizar, por ejemplo, “en la siguiente interseccion, gira a la derecha”).
Mientras su hijo/a esta haciendo una maniobra, su comentario debe ser preciso e inmediato. Si se
comete un error, repita la maniobra llevando a su hijo/a paso a paso a través del proceso, y luego dele
oportunidades para la practica adicional sin ninguna ayuda. {Puede explicar el elemento critico de un
giro a la derecha? Si no es asi, usted puede revisar estos elementos criticos en la guia de 45 horas para
padres/adolescentes.

Diapositiva 27

Texto de la diapositiva:

Las Leyes acerca de los cinturones de seguridad en Virginia — Verdadero o falso

* Todas las personas sentadas en el asiento delantero DEBEN usar el cinturdn de seguridad.
o Por favor, levanten la mano si creen que esta afirmacion es verdadera.

Notas de PowerPoint:
Hable con su hijo/a acerca de lo que debe hacer incluso antes de encender el motor del auto.
Empecemos con los cinturones de seguridad y una prueba rapida.

Por favor, levante la mano si cree que esta afirmacion es verdadera: Todas las personas sentadas en el
asiento delantero deben usar el cinturdn de seguridad.

Diapositiva 28
Texto de la diapositiva:

e jVERDADERO!
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e TODAS las personas sentadas en el asiento delantero DEBEN usar el cinturdn de
seguridad.

e TODOS los menores de 18 afios deben usar el cinturén de seguridad
independientemente de dénde estén sentados en el vehiculo.
[Codigo de Virginia, seccion 46.2-1094]

Notas de PowerPoint:

Esto es icierto! La ley de Virginia exige que todos los que estén en el asiento delantero usen un cinturdn
de seguridad, y cualquier persona menor de 18 afios debe usar el cinturén de seguridad
independientemente de dénde esté sentada en el vehiculo. El uso del cinturén de seguridad es la
manera mas simple y eficaz de prevenir lesiones y muertes por jaccidentes automovilisticos!

Diapositiva 29 — Video: iAbrdchese el cinturdn!

Traduccion del video:

[Hombre y mujer en el asiento delantero de un coche. El hombre que conduce no lleva puesto el
cinturdn de seguridad].

[Mujer pasajeral: Ding, ding, ding, ding . ..

[El coche se detiene al lado. Baja la ventanilla].

[El pasajero del otro coche le dice al conductor sin cinturén de seguridad]: Ding, ding, ding, ding . ..
[Una chica con una patineta en la acera también empieza a decir] Ding, ding, ding, ding . ..

[El hombre que cruza la calle también dice]: Ding, ding . . .

El hombre que conduce se abrocha el cinturén de seguridad y el coro de ding, ding se detiene.
Narrador: Si alguien que usted conoce no lleva puesto el cinturdn de seguridad, moléstelo hasta que se
lo ponga.

[Mujer pasajeral: Buen trabajo, carifio.

Narrador: Usted podria salvar su vida.

Notas de PowerPoint:
iA veces tienes que molestar!

Diapositiva 30

Uso del cinturén de seguridad para adolescentes

¢ Los conductores y pasajeros adolescentes usan cinturones de seguridad menos que cualquier otro
grupo de edad.

¢ Si hay un accidente, los cinturones de seguridad retienen a los adolescentes en el automévil y evitan
gue golpeen objetos y a otros pasajeros dentro del vehiculo.

Departamento de Vehiculos de Motor de VA y CDC

Notas de PowerPoint:

Desafortunadamente, los conductores y pasajeros adolescentes usan cinturones de seguridad menos
gue cualquier otro grupo de edad. Los cinturones de seguridad les retienen en el automavil y evitan que
golpeen objetos y a otros pasajeros dentro del vehiculo. Los padres siempre deben exigir el uso del
cinturdn de seguridad. Abrocharse el cinturdn es una manera facil de evitar lesiones y muertes. Esta
sencilla tarea puede reducir a la mitad el riesgo de morir o de sufrir lesiones graves en un accidente.

Diapositiva 31
Texto de la diapositiva:
Porcentaje de uso del cinturdn de seguridad en adolescentes
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* El 65% de los adolescentes fallecidos en accidente no llevaba puesto el cinturén de seguridad
Datos de accidentes en 2022 del Departamento de Vehiculos Motorizados de Virginia

Notas de PowerPoint:

Los padres tienen un papel esencial en el hecho de que sus hijos usen cinturones de seguridad. Los
padres no solo deben ser modelos a seguir en el uso del cinturdn de seguridad, sino que también deben
hacer cumplir una estricta regla familiar de uso del cinturén de seguridad y tener una tolerancia de cero
para su incumplimiento.

El uso del cinturdn de seguridad se ha convertido en un habito en un breve periodo y abrocharse el
cinturdn es un habito excepcionalmente jbueno!

Diapositiva 32 Video: iNo seas tonto! iPonte el cinturdn de seguridad!

Traduccion del video:

[DEMO TIME]

[Adolescente 1]: Hoy vamos a hacer una demostracion.

[Adolescente 2]: Si lanzaras algo a gran velocidad sobre el pavimento, no seria nada bueno.
[Los adolescentes destrozan melones usando una honda, los pufios y un bate].

[Adolescente 1]: Aplastar una fruta es divertidisimo, pero no es broma cuando tu eres el meldn.
[Adolescente 2]: Algunos chicos de nuestra edad no usan el cinturdn de seguridad. Asi que, si sufres un
accidente, tienes 30 veces mds probabilidades de salir despedido del coche a la carretera.
[Adolescente 1]: Y tres de cada cuatro personas que salen expulsadas mueren.

[Adolescente 2]: Es un hecho.

[Adolescente 3]: iNo seas tonto!

[Todos]: Usen sus cinturones de seguridad

Diapositiva 33

Texto de la diapositiva:

Ajuste del espejo para eliminacion de reflejos en los puntos ciegos (BGE, por sus siglas en inglés)

¢ BGE reduce las zonas ciegas alrededor de su auto y el resplandor de los faros de los vehiculos que
vienen detras.

*El ajuste de los retrovisores laterales, aproximadamente 15 grados hacia afuera, le permite ver los
carriles al lado de su vehiculo.

* jAsegurese! de que su hijo/a le muestre como reducir los puntos ciegos

Notas de PowerPoint:

Otra cosa que usted debe repasar con su adolescente ANTES de que arranque el auto son los ajustes del
espejo. Ahora se recomienda el ajuste del espejo para la eliminacidn de reflejos en los puntos ciegos
(también conocido como BGE). El ajuste del espejo BGE reduce los puntos ciegos alrededor del auto y el
resplandor de los faros de los vehiculos que vienen detras. Cuando se usa el ajuste del retrovisor BGE, se
verd mas del carril al lado del auto y no el lateral del vehiculo. Esto permite vigilar a los vehiculos en los
carriles adyacentes.

Diapositiva 34 — VIDEO: Colocacidn correcta de los espejos

Traduccidn del video:

Ustedes conocen el dicho que hay que mirar antes de saltar. Bueno, lo mismo es cierto para manejar.
Deben ver a dénde van para llegar alli de manera segura. Hoy, les voy a mostrar la manera correcta de
ajustar sus espejos retrovisores y laterales. La forma correcta de ajustar los retrovisores se denomina
método BGE (Eliminacién de la zona ciega y del deslumbramiento). Déjeme que se lo muestre.
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En primer lugar, ajuste el espejo retrovisor interior de modo que enmarque toda la ventanilla trasera 'y
se convierta en el espejo principal para ver lo que hay detras del vehiculo. La mayoria de la gente no
tiene ningln problema con esto.

Ahora, la manera correcta de ajustar el espejo del lado del conductor es inclinar la cabeza
completamente hasta que casi toquen el vidrio de esta forma. Como esto. Luego, ajusten el espejo hasta
gue se vea justo mas alla de su automovil. ¢ Ves ese pequefio espacio? Si, no deberias verlo. Ustedes van
a ajustar mas alld de eso. Esto les permitird ver un poco mas alla del punto ciego en el lado del
conductor del vehiculo. No necesitan ver su auto, pero si necesitan ver el carril de su lado y ver el
vehiculo que estd en él.

Ahora, para el retrovisor del lado del acompanfante, inclinese hacia la derecha sobre la consola central y,
a continuacién, vuelva a ajustar el retrovisor derecho para que el conductor apenas pueda ver ese lado
de su vehiculo.

Estos ajustes de los espejos laterales reducen la interferencia entre el espejo retrovisor interior y los
espejos retrovisores laterales para que el conductor pueda vigilar los carriles préximos al vehiculo.

Veamos un ejemplo. Digamos que estan en ese auto alli y quieren estar en este carril. ¢ Qué harian
ustedes? Mira por el retrovisor. No ves ningln coche. Asi que cambias de carril y, de repente, BOOM.
Ahi hay un coche. Ahora, si tu espejo hubiera sido ajustado correctamente, esto es lo que ustedes
habrian visto. Por ultimo, el conductor debe seguir vigilando la zona del punto ciego situada junto al
asiento del conductor que no cubre el espejo retrovisor lateral girando rdpidamente la cabeza para
comprobarlo por encima del hombro.

Estos retrovisores también eliminan practicamente el deslumbramiento de los faros cuando se conduce
de noche. Tdémense un momento para ajustar sus espejos correctamente. Un espejo bien ajustado
podria salvar sus vidas.

Soy Travis Tucker, recordandoles que se abrochen el cinturén de seguridad, que ajusten sus espejos y
que conduzcan con seguridad.

Notas de PowerPoint:

Si utilizan el ajuste de espejo de eliminaciéon de reflejos en los dngulos muertos o puntos ciegos BGE,
¢todavia necesitan realizar un “chequeo con la cabeza”? Si, necesitan hacer una comprobacion rapida
por encima de su hombro en el area justo fuera de su vision periférica.

Diapositiva 35
Texto de la diapositiva:
éVerdadero o falso?

e La posicion mas segura para colocar las manos en el volante en la mayoria de las
situaciones de manejo es a la altura de las 10 y las 2 en punto, imaginando que el
volante fuese un relo;j.

e Levanten la mano si creen que esta afirmacién es verdadera.

Notas de PowerPoint:
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Una vez que usted y su hijo/a tengan los cinturones de seguridad puestos y hayan ajustado los espejos,
estaran listos para comenzar a conducir. Repasemos informacién adicional sobre el manejo.

Levanten la mano si creen que esta afirmacion es verdadera.

La posicién mas segura para colocar las manos en el volante en la mayoria de las situaciones de manejo
es a la altura de las 10 y las 2, imaginando que el volante fuese un reloj.

Diapositiva 36

Texto de la diapositiva:

jFalso!

La posicién mas segura para colocar las manos en el volante es a las 8 y las 4 en punto para la mayoria
de las situaciones de manejo.

Notas de PowerPoint:
iFalso! Colocar las manos en la mitad inferior del volante a las 8 y las 4 en punto es la posicién de manos
mas segura para la mayoria de las situaciones de manejo.

Diapositiva 37

Texto de la diapositiva:

Salirse de la carretera

¢ iPuede enumerar tres razones por las que los conductores se salen de la carretera?

¢ ;Cémo las bandas rugosas (sonoras) de los bordes previenen que te salgas de la carretera?
* ¢ Qué haras luego de haberte salido?

Notas de PowerPoint:

Salirse de la carretera es muy peligroso, especialmente para los conductores novatos. La mayoria de los
accidentes al salirse del pavimento se deben a errores por parte del conductor. Estos incluyen:
“compensacion excesiva“, como no usar las posiciones de las manos 8 y 4; “control direccional
deficiente”, lo que significa no mirar hacia donde se quiere que vaya el vehiculo; “conducir demasiado
rapido en las curvas”, porque la inercia jalara para que el vehiculo siga una linea recta; “demasiado
rapido para las condiciones”, como clima severo; “esquive incorrecto” para cosas como animales u otros
obstaculos en el trayecto; “distracciones” dentro y fuera del vehiculo; y conducir con suefio.

e las bandas rugosas o sonoras en el pavimento alertan al conductor cuando se esta saliendo de
la carretera. Practiquen andar sobre la franja sonora para “desensibilizar” a su adolescente para
que supere el panico y/o la reaccion exagerada.

e Con la practica, el reingreso seguro desde fuera de la carretera no es una habilidad dificil de
aprender.

Diapositiva 38: Video: Colocacidn correcta de las manos en el volante

Traduccidn del video:

- Antes de la direccidn asistida, los volantes eran mas delgados y de mayor didametro, por lo que
requerian mas fuerza en los brazos. Aprender a colocar correctamente las manos en los volantes
modernos, mas pequefios y gruesos, optimizara la suavidad de las maniobras y aumentara la seguridad.
Hoy aprenderemos la forma correcta de sujetar un volante moderno y compartiremos las ventajas para
la seguridad de utilizar el método de empujar, tirar y deslizar el volante con las manos para un control
dptimo de la direccidn.

El dirigir puede parecer sencillo, pero hay muchas ideas equivocadas sobre dénde colocar las manos y
como mover el volante con seguridad. La colocacion adecuada de las manos y los movimientos lentos y
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constantes del volante que se utilizan en un volante moderno mejoran el control de la direccién y son
estrategias de conduccién eficaces y seguras para evitar colisiones y prevenir lesiones.

Piensen en el volante como un reloj con el nUmero 12 en la parte superior. Mucha gente piensa que hay
gue poner las manos a las 10 y a las 2. Esa era la mejor practica cuando los volantes eran mas grandes y
dificiles de girar. La colocacién de las manos a 10 y 2 en la parte superior del volante no es ideal, porque
los brazos pueden cansarse, y el peso de los brazos puede crear un movimiento innecesario del volante.
Colocar las manos en la parte alta del volante también obliga a los conductores a cruzar los brazos al
girar. En caso de un choque y de despliegue de la bolsa de aire, esto podria producir lesiones graves.

iAyyy!

Colocar las manos en la mitad inferior del volante, en la posicién 8 y 4, con los brazos a los lados, no sdlo
es mas eficaz, sino mucho mas seguro. Las manos en la posicion 8 y 4 también permiten al conductor
utilizar el método de direccién mano a mano de empujar, tirar y deslizar. Utilizando el método de
empujar, tirar, deslizar, se utiliza una mano para empujar suavemente el volante, y la otra para tirar de
él, y las manos vuelven cada vez a la posicién 8 y 4.

Cuando haya terminado de mover el vehiculo hacia la trayectoria prevista, suelte la presidon y deje que el
volante se deslice por la punta de los dedos hasta que los neumaticos se desplacen en la direcciéon
deseada. Esto no sdlo evitara el exceso de direccién, sino que también evitara que los brazos situados en
la parte inferior del volante se crucen y le golpeen la cara en caso de accidente en el que se despliegue
la bolsa de aire (airbag). Estas técnicas de direccion que hemos revisado pueden parecer simples, pero
son vitales para la operacién segura de su vehiculo. Solo cambiando la ubicacién de sus manos, podrian
prevenir un choque o una lesion grave.

Pongan de su parte para cuidar de si mismos y mantener la carretera segura.

Diapositiva 39

Texto de la diapositiva:

8 y 4 — La direccion de empuje/traccidn/deslizamiento reduce:

¢ Lesiones (si se despliega la bolsa de aire).

¢ Maniobra de la direccion excesiva: puede reducir el control del vehiculo, provocar accidentes al salirse
de la carretera o al intentar regresar después de un derrape.

e Fatiga y dolor de espalda durante largos periodos de manejo.

Notas de PowerPoint:

Siempre deben usar el cinturdn de seguridad y sentarse al menos a 10 pulgadas de la bolsa de aire. Si
pueden ajustar el angulo del volante, asegurense de que la bolsa de aire apunte hacia su pecho y no
hacia su cara. Al colocar las manos en las posiciones 8 y 4, también se sacan los brazos del camino de la
bolsa de aire, reduciendo las lesiones de manos, brazos y cara si la bolsa llegara a desplegarse. Mantener
el volante en la parte inferior también reduce la tendencia a mover demasiado el volante, lo que puede
provocar la pérdida de control o salirse del pavimento.

Todo el mundo se sienta y asume una posicion de manejo con las manos sujetando la parte superior del
volante a las 10 y a las 2. Mantengan esta posicion, y asienten con sus cabezas si ¢creen que sus brazos y
hombros se fatigaran? Ahora muevan las manos desde las posiciones 10 y 2 hasta las posiciones 8 y 4.
Esta posicién mas relajada reduce la tension muscular y el movimiento innecesario del volante causado
por el peso de los brazos.
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Diapositiva # 40: Video: Correccidn excesiva

Traduccidn del video:

- Hoy vamos a hablar de una de las causas mas frecuentes de los accidentes de trafico mortales, que
afecta tanto a conductores novatos como experimentados. Se trata de salirse de la carretera y corregir
en exceso al intentar volver rapidamente a la carretera. Esto es desviarse de la carretera y luego corregir
en exceso para intentar volver al camino.

Déjenme demostrarlo. La reaccidén natural cuando te sales de la carretera es tirar del volante para volver
a la carretera lo mas rapido posible y pisar a fondo el freno. Sin embargo, esto puede hacer que el auto
se desplace o vire bruscamente hacia el trafico que viene o contra algln otro obstdaculo. Los resultados
pueden ser mortales.

Todo el mundo necesita estar preparado para esta situacion y los conductores sin experiencia deben
practicar cdmo controlar el auto si se sale del camino. Los padres deben primero recalcar a sus jovenes
conductores las peligrosas consecuencias de no prestar completa atencién a la tarea de conducir.
Manejar requiere una atencién total cada segundo. Hablar por teléfono, juguetear con la radio, hablar
con los pasajeros, tomar una bebida o una multitud de otras distracciones puede hacer que el conductor
se salga de la carretera. Puede suceder en un instante. Manténganse enfocados y alertas mientras
conducen.

Sin embargo, si esto sucede, con la practica, se puede aprender un reingreso apropiado desde fuera de
la carretera. Los padres deben considerar practicar y demostrar esta habilidad antes de pedir a sus
adolescentes que la hagan. Tal vez sea algo que los padres no hayan practicado nunca y de lo que
también podrian beneficiarse.

Primero, es importante que los padres de familia encuentren un lugar donde se pueda practicar: una
seccion recta de la calzada sin trafico y el margen de la carretera de grava, tierra o pasto que esté
nivelada con la superficie del pavimento. No practique esta habilidad en una carretera con borde alto
desnivelado o que tenga baches u obstaculos en el margen de la carretera. En estas circunstancias, el
conductor novato podria perder facilmente el control y causar dafios considerables a su vehiculo.
Incluso a velocidades bajas, la tierra o la grava suelta pueden reducir la traccién haciendo que el
vehiculo se deslice o patine.

Por lo tanto, una vez que haya encontrado un lugar para practicar, proceda con seguridad a baja
velocidad. En primer lugar, a medida que el conductor gira levemente hacia la derecha, la rueda
delantera derecha saldra del camino y la rueda trasera derecha la seguira rapidamente. El conductor
debe quitar el pie del pedal del acelerador y no frenar, o frenar muy suavemente. El vehiculo debe
permanecer paralelo a la parte pavimentada de la carretera. Si las circunstancias lo permiten, los
conductores novatos deben conducir sobre el margen de la carretera o sobre la franja de tierra o la
banda rugosa por un tramo para familiarizarse con la sensacién del vehiculo en esta situacion. En una
situacidn real, el auto puede levantar piedras y otros escombros. Luego, el conductor debe comprobar el
trafico y volver a la carretera a una velocidad lenta.

Lo principal a recordar es no entrar en panico. Saber reaccionar ante una situacion antes de que ocurra
es su mejor defensa.

Soy Travis Tucker, recordandoles que presten atencion y que conduzcan con seguridad.
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Diapositiva 41
Texto de la diapositiva:
Donde el neumatico se encuentra con la carretera
e El control del vehiculo descansa sobre la superficie de los cuatro neumaticos en contacto con el
pavimento.
e (Cada zona de contacto del neumatico es del tamafio de un billete de dodlar.

Notas de PowerPoint:

Su vehiculo es controlado por las cuatro pequefias zonas de contacto del neumatico con el suelo, que es
aproximadamente del tamafio de un billete de ddlar. La palabra traccion se refiere, en general, a la
capacidad de su auto para mantener la friccion adhesiva entre el vehiculo (especificamente, sus
neumaticos) y el pavimento. El control y el rendimiento del vehiculo se ven afectados por la traccion
entre los neumaticos y la superficie de la carretera. Sin traccidon no tienes control.

Diapositiva 42

Texto de la diapositiva:

La traccidn, los neumaticos y el pavimento

¢ Superficie de la carretera: dspera o lisa

¢ Condiciones de la carretera: hiumeda, con hielo, etc., la superficie reducira la friccion (traccién)
¢ Velocidad y direccidon: ¢ Con qué rapidez y hacia donde se dirige?

Notas de PowerPoint:

Superficie de la carretera: El factor individual mas importante que afecta la posibilidad de que un
automovil patine es la condicidn de la carretera. ¢ Es de asfalto o concreto? éAspera o lisa? Pensemos en
papel de lija. Tiene diferentes grados de rugosidad. Cuanto mas grueso sea el papel de lija, mas friccion
se presenta sobre la superficie que se lija.

Condiciones de la carretera: Las condiciones de la carretera no son la misma cosa que la superficie de la
carretera. Las diferentes condiciones de la carretera presentan diferentes oportunidades de friccién
para los neumaticos. Una carretera asfaltada bajo la lluvia tendrd menos firmeza que esa misma
carretera totalmente seca; de la misma manera, el pavimento cubierto de nieve presentara alin menos
posibilidades de friccidn a los neumaticos.

La velocidad y la direccion del vehiculo. Cuanto mas rapido se vaya, mas energia debe disipar el vehiculo
antes de detenerse. Y si la carretera va hacia el este y tu auto va hacia el norte, tienes un problema.

Diapositiva 43

Texto de la diapositiva:

Si tienes suficiente espacio, inunca chocaras!

¢ ¢ Cudnto espacio se necesita?

En superficies secas a estas velocidades, esta es la distancia que los conductores necesitan para
maniobrar o frenar para evitar las dreas de riesgo.

2 segundos - menos de 35 MPH

3 segundos - 36-45 MPH

4 segundos - 46-70 MPH

Notas de PowerPoint:
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Padres, si no quieren que su hijo/a adolescente choque, enséfienle como administrar el espacio,
especialmente el espacio ubicado en frente del vehiculo. Este es el espacio mas facil e importante que
un conductor puede controlar. Si hay suficiente espacio entre su vehiculo y el vehiculo de adelante, se
puede frenar o maniobrar para esquivar problemas y evitar un choque.

El grafico proporciona la distancia recomendada en segundos en superficies secas para varias
velocidades.

Diapositiva 44

Texto de la diapositiva:

Tema 3

La licencia provisional y los requisitos para la licencia por etapas.

Notas de PowerPoint:

Cuando su hijo/a ha mantenido su permiso de aprendiz durante 9 meses; ha completado al menos 45
horas de manejo con la guia de los padres o tutores; tiene 16 afios y 3 meses de edad, y completd
satisfactoriamente la educacidn vial en el aula y un curso de practica al volante con un examen en el
trafico, entonces su hijo/a esta listo para obtener su licencia provisional de conducir.

Diapositiva 45
Texto de la diapositiva:
Obtenciodn de la licencia de conducir
¢ Al menos, 16 afios y 3 meses de edad
¢ Mantener un permiso de aprendiz por 9 meses
¢ 45 horas de practica guiada registrada con un padre/madre/tutor
¢ Educacién vial para conductores completa
o Clases de educacidn vial
o Al volante
(Para menores de 18 afios)

Notas de PowerPoint:

Para obtener una licencia de conducir en Virginia para cualquier persona menor de 18 afios, su
estudiante debe: tener al menos 16 aifos y 3 meses de edad; practicar el manejo con un permiso de
aprendiz por lo menos 9 meses; completar 45 horas de practica guiada con un padre o tutor; y
completar con éxito un programa de educacion vial para conductores en el aula y de practica al volante
aprobado por el estado.

Diapositiva 46
Texto de la diapositiva:
Clases de educacion vial
e Un minimo de 36 periodos de instruccién de educacidn vial para conductores se incluye como
parte de la Educacidn de Salud del grado 109.
o Nota aprobatoria
o Presentacidn de manejo seguro para padres/adolescentes de 90 minutos
e Resultado: certificado de finalizacion de la formacidn de conductores en el aula (tarjeta DEC)

Notas de PowerPoint:
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Conducir es el riesgo nimero 1 para la salud de los adolescentes, y es por eso por lo que la mayoria de
los cursos de educacidn vial para conductores en el aula se ofrecen como parte de Educacion de Salud
del grado 102. La educacidn vial en el aula es un curso integral que cubre una variedad de informacién
relacionada con la seguridad del trafico y con el conductor, tales como las reglas bésicas de la carretera,
los procedimientos de concesion de licencias, la dindmica del vehiculo, la administracion del tiempo y el
espacio, el uso compartido de la carretera (motocicletas y tractores-remolques), la compra y seguro de
un vehiculo, leer un mapa, usar el GPS, los peligros del alcohol y otras drogas, y enviar mensajes de texto
mientras se maneja, y conducir con somnolencia.

Después de completar satisfactoriamente un curso de educacion vial en el aula, su hijo/a recibird un
certificado de finalizacidon de Educacién Vial en el aula, también conocido como tarjeta rosa DEC-Distrito
8. Su hijo/a necesita la “tarjeta rosa” para ser elegible para recibir la instruccidn préctica en el
automovil.

Diapositiva 47
Texto de la diapositiva:
Para ser elegible para la instruccidn practica en el auto, el estudiante debe:
e Estar matriculado o completar satisfactoriamente un curso de educacion vial en el aula
e Completar los formularios de inscripcidn y la autorizacién de los padres
¢ Tener un permiso de aprendiz
e La practica al volante incluye:
0 14 periodos de instruccion
o Siete sesiones
o Un examen de habilidades en carretera

Notas de PowerPoint:

Una vez que los adolescentes tienen su permiso y han completado la educacién vial en el aula, pueden
inscribirse para un programa de practica al volante. La instruccion en el auto estd disponible antes o
después de la escuela durante el afio escolar, y se ofrece durante el verano en la escuela del estudiante.
En la practica al volante, su estudiante conducird por siete periodos y observara por siete periodos y
tomard una prueba de carretera al final del curso, por un total de 14 periodos de instruccion. Si su hijo/a
ha tenido su permiso por nueve meses, pasa la prueba de manejo y cumple con todos los demas
requisitos de licencia para menores (lo que incluye el requisito de registro de manejo de 45 horas), el
maestro/a de practica al volante le emitira a su estudiante una licencia provisional de conducir de seis
meses. Cuando se trata de educacidn y seguridad, un buen programa de educacion vial para
conductores podria estar entre las decisiones mas vitales que un padre de familia puede tomar.
Afortunadamente, encontrar un buen programa es fécil, siempre que sepa qué buscar. Es mucho mas
facil dejar a su adolescente detrds del volante si usted sabe que ha aprendido habilidades valiosas de un
buen maestro de manejo y ha experimentado 45 horas o mas de conducir con la practica guiada del
padre/madre/tutor.

Diapositiva 48

Texto de la diapositiva:

Los padres estan en control — Deben firmar y proporcionar una licencia de conducir o un nimero de
identificacion emitido por el DMV para:

¢ La solicitud del permiso de aprendiz

¢ El registro de manejo que certifica que su estudiante ha conducido al menos 45 horas (15 después de
la puesta del sol)
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¢ El formulario que otorga permiso a la escuela para emitir una licencia de conducir y reconocer la
importancia de un buen desempeiio académico

¢ El formulario de licencia de conducir temporal (TDL, por sus siglas en inglés) de seis meses emitido por
un docente de instruccion practica en el automavil.

Notas de PowerPoint:

Es bueno recordar que los padres son responsables de dar su consentimiento para obtener la licencia.
Los padres deben firmar la solicitud del permiso de aprendiz del DMV, el formulario de permiso de los
padres para tomar la educacion vial, el registro de manejo de 45 horas y la licencia de conducir temporal
de 6 meses del estudiante. Una vez que su estudiante conductor haya completado satisfactoriamente la
instruccién en el aula y la practica en el auto y haya cumplido con todos los requisitos de licencia, con el
permiso de los padres, el profesor de la practica al volante puede emitir una licencia provisional de
conducir de 6 meses al estudiante conductor. La escuela de manejo escolar le darad una copia de la
licencia de 6 meses de su estudiante y enviard otra copia al DMV.

Diapositiva 49
Texto de la diapositiva:
Licencias para menores de edad

. La familia recibird una notificacién de la fecha para comparecer dentro del periodo inicial de la
licencia de 180 dias.

0]

. La ceremonia se celebrard de forma alternativa o se renunciara a ella y se enviard la licencia por
correo.

Notas de PowerPoint:

El DMV procesara la licencia de 6 meses y enviara una licencia vélida por 8 afos para su estudiante al
Tribunal de Menores y Relaciones Domésticas que sirve el cédigo postal de su familia. En consecuencia,
es muy importante que el DMV tenga la direccion correcta para enviar la copia impresa al tribunal.

Dentro de los 6 meses de haber obtenido la licencia de conducir temporal, el estudiante y el padre/tutor
puede que reciban una invitacidn por correo para asistir a una ceremonia de licencia juvenil para
obtener la licencia permanente impresa o puede que se la envien directamente al padre/tutor. Los
tribunales pueden ahora celebrar ceremonias en persona, celebrar ceremonias de forma alternativa o
no tenerlas.

Diapositiva 50
Texto de la diapositiva:
Restricciones de pasajeros para una licencia de conducir provisional

Los conductores menores de 18 afios tienen una licencia de conducir provisional y no pueden tener mas
de un pasajero que no sea de la familia menor de 21 afios.

Notas de PowerPoint:

Una vez que su hijo/a tiene su licencia, ¢ puede simplemente subirse al auto y conducir? iNO! Tienen una
licencia de conducir PROVISIONAL. Virginia tiene leyes de licencia por etapas para los menores de 18
afios.
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La ley de Virginia permite que un conductor menor de 18 afios con una licencia provisional no tenga mas
de UN pasajero que no sea de la familia menor de 21 afios en el automdvil hasta que haya mantenido su
licencia por un afio. Recuerden que incluso un pasajero es una distraccion, y hay una correlacion directa
entre el nUmero de pasajeros y la probabilidad de accidentes.

Esperamos que la regla de su familia sea isin pasajeros!

Diapositiva 51

Texto de la diapositiva:

Restricciones de pasajeros para una licencia de conducir

éVerdadero o falso?

La ley de Virginia permite que tres pasajeros adolescentes que no sean de la familia viajen en un auto
manejado por un conductor que acaba de cumplir 17 afos.

Levanten la mano si creen que esta afirmacion es VERDADERA.

Notas de PowerPoint:
Verdadero o falso: La ley de Virginia permite que 3 pasajeros adolescentes que no sean de la familia
viajen en un auto manejado por un conductor que acaba de cumplir 17 afios.

Diapositiva 52
Texto de la diapositiva:
iFalso!
e Debe haber tenido su licencia provisional durante un afio (minimo de 17 y 3 meses)
e Después del primer afio, podemos tener tres pasajeros no familiares menores de 21 afios:
o Al conducir hacia y desde una actividad escolar.
o Cuando un conductor con licencia de 21 afios 0 mas ocupa el asiento del pasajero delantero.
o En casos de emergencia.
iConsidere adoptar LA REGLA DE NO PASAJEROS para su conductor adolescente!

Notas de PowerPoint:
iEso es falso! Su estudiante debe tener por lo menos 17 afos y 3 meses de edad para tener mas de un
pasajero y haber tenido su licencia por un afio completo. Después del primer aifio de manejo, la ley de
Virginia permite al conductor joven tener TRES pasajeros no familiares menores de 21 afos en las
siguientes circunstancias:
e al conducir hacia y desde una actividad escolar,
e cuando un conductor con licencia de 21 afios 0 mas ocupa el asiento del pasajero delantero, y
e en casos de una emergencia.
Esa es la ley de pasajeros de Virginia, pero puede que no sea la mejor prdctica. Esperamos que usted
considere adoptar una regla de “no pasajeros” para jsu familia!

Diapositiva 53

Texto de la diapositiva:

Influencia de los amigos

La gente estd muy influenciada por sus amigos/compafieros, y se influencian mutuamente a través de:
e La presion del grupo

¢ Modelar comportamientos

¢ Crear oportunidades para involucrarse en los comportamientos
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Notas de PowerPoint:

éPor qué existen restricciones para los pasajeros? Todos estamos muy influenciados por nuestros
companieros. Todo el mundo quiere sentirse aceptado y ser parte de un grupo. Las opiniones y las
relaciones con los compaferos son altamente valoradas por los adolescentes y pueden influir en la toma
de decisiones de su estudiante de una manera positiva o negativa. Por ejemplo, si los miembros del
grupo de companieros de su hijo/a usan cinturones de seguridad, todos ellos usaran cinturones de
seguridad. Si su grupo de comparieros estan metidos en carreras callejeras, su hijo/a también puede
estar en riesgo al participar en este comportamiento.

Diapositiva 54 - Video: Restricciones de manejo para los adolescentes: no llevar pasajeros

Texto de la diapositiva:

Restricciones de manejo para los adolescentes: no llevar pasajeros

Traduccidn del video:

- Para el nuevo conductor adolescente, los habitos de manejo seguro se obtienen con la experiencia, la
practica y al seguir las leyes estatales de licencia por etapas. La velocidad, la conduccién bajo la
influencia del alcohol y las drogas, el no usar cinturones de seguridad y los mensajes de texto durante la
conduccién de un vehiculo son extremadamente peligrosos y contrarios a la ley.

Pero hay otra distraccidon que es extremadamente peligrosa y no tan conocida. Los pasajeros
adolescentes.

Las investigaciones revelan que el nimero de pasajeros en el auto de un adolescente aumenta las
posibilidades de un accidente. De hecho, un estudio reciente de la AAA reveld que un pasajero en un
automoévil aumenta el riesgo de muerte en un 44%. Agregue un pasajero mas y ese riesgo se duplica.
Afada otro y se cuadruplica. Estos son indices alarmantes y no son familiares para muchos padres. La ley
de Licencias de Conducir por Etapas de Virginia limita el nimero de pasajeros que un conductor
adolescente puede llevar durante su primer afio de manejo independiente.

La ley de Virginia prohibe conducir con mas de un pasajero no familiar menor de 21 afios hasta que el
adolescente haya sido titular de un permiso provisional durante un afio. Después del primer afio, el
titular de un permiso provisional puede conducir un vehiculo de motor con hasta tres pasajeros no
familiares menores de 21 afios cuando: 1.) el adolescente conduzca hacia o desde una actividad
patrocinada por la escuela o 2.) un conductor con licencia que tenga al menos 21 afios ocupe el asiento
junto al conductor, o 3.) en caso de emergencia.

Padres de familia: Hagan cumplir esta ley. Aliente a su hijo/a a acatar las leyes de restricciéon de
pasajeros y hacer que comprenda que conducir con pasajeros adolescentes adicionales los pone en un
riesgo mayor de sufrir un accidente fatal.

Soy Travis Tucker preguntandote: ¢ Vale la pena el riesgo?

Diapositiva 55
Texto de la diapositiva:
Imponga la norma de "no llevar pasajeros".

Notas de PowerPoint:
En comparacién con el manejo sin pasajeros, el riesgo de muerte de un conductor de 16 o 17 aios por
milla recorrida:
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--Aumenta en un 44% al transportar 1 pasajero menor de 21 afios

--Se duplica cuando se transportan dos pasajeros menores de 21 afios

--Se cuadruplica cuando se transportan tres o mas pasajeros menores de 21 afos, y

--Disminuye un 62% cuando un pasajero de 35 afios 0 mas estd en el vehiculo.

La buena noticia es que los padres pueden mantener a sus adolescentes seguros instituyendo una
politica de no-pasajeros para sus conductores adolescentes.

Diapositiva 56

Texto de la diapositiva:

Restricciones de horario de manejo: ¢Verdadero o falso?

. Las restricciones de conduccién para conductores menores de 18 afos son desde la medianoche
hastalas4 a. m.

Por favor, levanten la mano si creen que esta afirmacion es verdadera.

Notas de PowerPoint:

Por favor, levanten la mano si creen que esta afirmacion es verdadera:

En Virginia, las restricciones de conduccién para conductores menores de 18 afios son desde la
medianoche hasta las 4 a.m.

Diapositiva 57
Texto de la diapositiva:
iVERDADERO!
Los conductores menores de 18 afios no podrdn conducir desde la medianoche hasta las 4 de la
mafana.
e Las excepciones incluyen:
o Viajar hacia y desde el trabajo o una actividad organizada por la escuela.
o Viajar hacia o desde una actividad supervisada por un adulto y organizada por una
organizacion civica, religiosa o publica.
o Cuando esta acompafiado por un padre/madre/tutor u otro adulto.
o Al responder a una llamada de emergencia como bombero voluntario o miembro de un
escuadron de rescate.
o En caso de una emergencia.

Notas de PowerPoint:

iEsto es cierto! En la mayoria de las circunstancias, la ley de Virginia NO permite que los conductores
menores de 18 afios, con un PERMISO DE APRENDIZ o LICENCIA DE CONDUCIR, conduzcan desde la
medianoche hasta las 4 a. m. De hecho, las estadisticas muestran que es peligroso que los adolescentes
conduzcan después de las 7 p. m.

Las leyes de horario prohibido de manejo para menores pueden variar segun el condado.
Diapositiva 58

Texto de la diapositiva:
Conduccién nocturna

Notas de PowerPoint:
Para los conductores de todas las edades, es mas probable que se produzcan accidentes fatales por la
noche, pero el riesgo es mayor para los adolescentes. La baja visibilidad y la fatiga contribuyen a estos
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choques. Los padres necesitan asegurarse de que su hijo/a reciba la practica guiada adecuada en estos
entornos de conduccién de baja visibilidad. Los padres también necesitan monitorear de cerca las
actividades después de la escuela y los fines de semana y poner restricciones para manejar de noche.

Diapositiva 59

Texto de la diapositiva:

Tema 4

Otras consideraciones: Fatiga, distracciones, alcohol, exceso de velocidad y eleccion de vehiculo.

Notas de PowerPoint:
Hablemos de algunas otras cosas que padres e hijos deben considerar cuando los adolescentes
comienzan a ganar experiencia al volante.

Diapositiva 60

Texto de la diapositiva:

Los adolescentes y la fatiga

¢ Los adolescentes requieren por lo menos 9 horas de suefio.

* Los conductores menores de 25 estdn involucrados en el 50% de los accidentes provocados como
consecuencia de la somnolencia.

Notas de PowerPoint:

Levanten la mano si anoche durmieron por lo menos 8 horas. ¢Sabian que los adolescentes necesitan
aproximadamente 9 horas de suefio por noche, pero en promedio solo duermen alrededor de 7? Los
conductores jovenes corren el mayor riesgo de conducir con somnolencia, lo que provoca miles de
accidentes cada afio. Los adolescentes estdn mas cansados y en riesgo cuando conducen temprano por
la mafiana o tarde por la noche. Aseglrese de que su hijo/a esté completamente descansado antes de
ponerse detrds del volante. Los conductores adolescentes solo representan el 14% de todos los
conductores, pero estan involucrados en el 50% de los accidentes causados por el manejo con
somnolencia.

Diapositiva 61

Texto de la diapositiva:

Los adolescentes y la fatiga (continuacion)

Estar despierto durante 24 horas equivale a una concentracién de alcohol en la sangre de 0.10

Notas de PowerPoint:

La somnolencia hace que los conductores presten menos atencidn, acorta el tiempo de reaccion y afecta
la habilidad del conductor para tomar decisiones. Conducir con fatiga se ha comparado con manejar en
estado de ebriedad. Estar despierto durante 24 horas hace que el cerebro funcione al mismo nivel que
un cerebro que esta legalmente intoxicado.

Desafortunadamente, los adolescentes tienen horarios que los privan del suefio. Para ponerlo en
perspectiva: un alumno de secundaria tipicamente se levanta a las 6:00 a. m.; va a la escuela y asiste a
actividades después de la escuela; vuelve a casa, cena, se va a la casa de un amigo a las 9 p. m. y luego
regresa a casa a la medianoche. Este estudiante ha estado despierto por 18 horas; y si este estudiante
maneja, es un conductor incapacitado.

Diapositiva 62
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Texto de la diapositiva:
Limiten jtodas las distracciones!
Conducir distraido aumenta el riesgo de colision. Los conductores adolescentes novatos estan:
e 8 veces mas propensos a colisionar cuando utilizan el teléfono.
e Entre 7 y 8 veces mas probabilidades de colisionar al coger un teléfono u otro objeto.
e (Casi 4 veces mas riesgo de colisidn al enviar mensajes de texto.
e 3 veces mas probabilidades de colisionar/chocar cuando van comiendo

[NIH y el Instituto Tecnoldgico de Transporte de VA]

Notas de PowerPoint:

El conducir distraidos es uno de los factores principales en los accidentes. Cualquier cosa que quita su
atencion de la tarea de manejar es una distraccion. Si eres un conductor distraido, el riesgo de choque
aumentara de cuatro a nueve veces mas que un conductor no distraido.

Estudiantes: en los préximos 10 segundos hagan una lista de las cinco distracciones cuando se maneja.

éIncluiste espantar a una mosca? éSintonizar el radio? ¢Hablar con los pasajeros?

Diapositiva 63

Texto de la diapositiva:

Ley de uso de teléfonos celulares en Virginia: ¢ Verdadero o falso?

Por favor, levanten la mano si creen que esta afirmacion es verdadera:

Los conductores adolescentes menores de 18 afios pueden usar un teléfono celular, pero no pueden
enviar mensajes de texto mientras manejan un vehiculo.

Notas de PowerPoint:

Por favor, levanten la mano si creen que esta afirmacion es verdadera: Los conductores adolescentes
menores de 18 afos pueden usar un teléfono celular, pero no pueden enviar mensajes de texto
mientras manejan un vehiculo.

Diapositiva 64

Texto de la diapositiva:

iFalso! SI ERES MENOR DE 18 ANOS

¢ NO al teléfono celular

¢ NO puedes usar dispositivos inaldmbricos (incluyendo los de manos libres)
mientras se maneja un vehiculo.

Es ilegal para todos los conductores textear mientras conducen.

Es ilegal para CUALQUIER PERSONA sostener un teléfono celular mientras conduce: $125 por la primera

infraccién y $250 por la repeticion de la infraccion.

Notas de PowerPoint:
iEso es falso! Ahora es ilegal para cualquiera tener un teléfono celular o textear mientras conduce en

Virginia. Si tienes menos de 18 afios, no puedes utilizar ni siquiera un dispositivo inaldmbrico de manos

libres. Si un conductor adolescente infringe la ley de teléfonos celulares de Virginia, se le aplicaran 3

puntos de sancion y pagaran una multa. Una segunda sentencia resultara en una suspension judicial de
los privilegios de manejo del adolescente por seis meses. Ademas, los conductores menores de 20 afios
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que reciben una condena por puntos deméritos deben asistir a una clinica de mejora de conductores y
no pueden tomar un curso de mejora de conductores en linea.

Es $125 para la primera infraccién y $250 por la repeticién en las infracciones de teléfono celular.

Pulgares arriba si creen que una infraccion de teléfono celular de un conductor adolescente afectara el
seguro de automovil de su familia.

Diapositiva 65

Texto de la diapositiva:

No se debe conducir bajo la influencia de jla tecnologia!
El enviar mensajes de texto duplica el riesgo de ichoques!

Notas de PowerPoint:

La mensajeria de texto ha aumentado el riesgo de un accidente o un casi-accidente a dos veces y hacen
que los conductores desvien la vista del camino durante un promedio de 23 segundos. Las actividades
realizadas al terminar una llamada telefdnica, tales como buscar un teléfono, un contacto y marcar el
numero, aumentan tres veces el riesgo de accidentes.

Diapositiva 66
Texto de la diapositiva:
Hacer varias cosas a la vez es un mito
e El cerebro no puede realizar multiples tareas al mismo tiempo.
e En cambio, ustedes dividen la atencidén ya que la mayoria de las tareas utilizan las mismas partes
del cerebro.

Notas de PowerPoint:

¢Pueden hablar por teléfono y escribir un correo electrénico al mismo tiempo? No muy bien, porque su
cerebro dividira la atencién entre las tareas, centrandose en una cosa y luego en la otra.

Si piensas que eres bueno en hacer varias cosas a la vez, piénsalo otra vez. La multitarea es un mito. El
cerebro no puede hacerlo. Cuando se cambia de una tarea a la otra, se esta dividiendo la atenciéon entre
varias tareas. No pueden hablar simultdneamente por teléfono y escribir un correo electrénico
coherentemente.

Diapositiva 67

Texto de la diapositiva:

iNO! textear y manejar al mismo tiempo

Es ilegal textear y conducir. Digale a su hijo/a que ponga el teléfono lejos mientras maneja.
Verifiquen en su teléfono mavil la funcion No molestar mientras conducen.

Notas de PowerPoint:

Padres: por favor, tengan una politica de tolerancia cero en el tema de los mensajes de texto y el
manejo. Digale a su hijo/a que apague su teléfono mientras conduce o que active la funcién de “no
molestar”.

Diapositiva 68
Texto de la diapositiva:
Padres de familia: hagan cumplir la regla de NO te

éfono celular/NO mensajes de texto
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El 39% de los adolescentes ADMITE textear mientras conducen

Notas de PowerPoint:

éSabian que el comentario mas frecuente que los conductores hacen inmediatamente después de un
accidente? Es, “No te vi”. La razdn por la que no te vieron es porque probablemente estaban manejando
idistraidos!

En una encuesta sobre las conductas de riesgo de los jovenes de los Centros para el Control de
Enfermedades, el 39 % de los adolescentes encuestados ADMITE que textean mientras conduceny
textear mientras se maneja, lamentablemente, aumenta con la edad. Esta es una estadistica
verdaderamente jaterradora! para todos los conductores. Como padre de familia, esta puede ser la
regla familiar mas importante que usted haga cumplir.

Diapositiva 69
Texto de la diapositiva:
¢Quién tiene la mayor influencia en el uso del teléfono celular para los adolescentes?
e Mas de 2/3 de los adolescentes dijeron que las opiniones de sus padres sobre el uso del teléfono
celular eran importantes para ellos.
e Los padres deben reconocer la influencia que ejercen en los comportamientos de conducta de
los adolescentes, fomentar y modelar comportamientos seguros al volante.

Notas de PowerPoint:

La influencia de los padres en la conducta de uso de teléfonos celulares de los adolescentes es mas
fuerte y duradera que todas las demas influencias, y los adolescentes aprenden observando a los
adultos. Por lo tanto, padres de familia: fomenten comportamientos seguros de conduccidn con su buen
ejemplo.

Diapositiva 70 Video: Los peligros de enviar mensajes de texto mientras se estad conduciendo
Texto de la diapositiva:
Los peligros de enviar mensajes de texto mientras se conduce

Traduccién del video:

Liz Marks: Sélo recuerdo que estaba sentada en casa pensando. .. No tengo a nadie. Al principio, mis
amigos me apoyaban, pero después de un tiempo, ya no.

Betty (madre de Liz): Busqué en su pagina de Facebook y alli ella decia: "é¢Puede alguien por favor salir
conmigo hoy? No tengo amigos".

Liz: Antes del accidente de coche, las cosas que hacia en la escuela con mis amigos, ir a los partidos de la
escuela y todo eso. Y todo el mundo podia ir a una fiesta, ir a la bolera. Yo era una buena estudiante. Yo
era un modelo para seguir. Yo era como una chica popular en la escuela secundaria. Asi que solia ser
modelo para muchos.

Betty (madre de Liz): Mi principal preocupacioén por Liz, como madre, antes de que empezara a conducir,
eran las cosas tipicas de la adolescencia, ya sabes, las drogas y el alcohol y, ademas, estar seguray
rodearse de los chicos adecuados y mantener sus notas altas. No pensé que Liz estuviera conectada a su
teléfono movil. No me di cuenta de que ella amaba su teléfono tanto como lo hizo.

Liz: Yo usaba mi celular cada segundo, cada minuto, cada hora. Si no lo tenia, me volvia loca, porque no
me podia conectar con mis amigos, no podia conectar con nadie, no podia conectar con las redes
sociales ni con nada. Si no tenia mi moévil, me sentia sola.
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Betty (madre de Liz): Yo le preguntaba todo el tiempo, "Liz, étu envias texto y conduces al mismo
tiempo?" Y ella dijo: "No, mama. Te lo juro, no lo hago. No te preocupes. No uso el mévil cuando estoy
al volante".

Liz: Hice caso omiso de la advertencia acerca de los mensajes de texto mientras se conduce, porque
todo el mundo lo estaba haciendo. Asi que pensé que estaba bien. Pensaba que era invencible. Pero,
claramente, estaba completamente equivocada,

Betty (madre de Liz): Me estaba preparando para ir a trabajar y, 12 horas mas tarde, estoy en la UCI
viendo a mi hija calva y con tubos entrando y saliendo de su cuerpo, es simplemente una abrumadora
angustia y todo por un estlpido mensaje de texto.

[El mensaje que Liz estaba leyendo antes del accidente era de su madre.]

Liz: Las consecuencias para mi vida ahora después del accidente de coche es el hecho de que ahora
estoy ciega de un ojo. No puedo oler. No puedo oir muy bien porque un hueso se rompié por la mitad y
me lastimo el timpano. No puedo crear lagrimas porque mis dos conductos lagrimales se dafiaron. Y no
puedo dormirme de forma natural. Tomo medicamentos para dormir. La parte mas dificil de mi vida
ahora después del accidente de coche fue el hecho de que estaba sola. Todo el mundo estaba lejos en la
universidad. No podia conducir, no podia ir a la universidad. Mis amigos me apoyaron al principio, pero
después de un tiempo, ya no. Se cansaron de mi. Se cansaron de todos mis problemas.

Betty (madre de Liz): No envies mensajes de texto a tus seres queridos cuando sabes que estan
conduciendo. Esto puede cambiar sus vidas para siempre.

Liz: Si recibes un mensaje, no lo mires. No vale la pena.

Diapositiva 71

El alcohol, las drogas y el conducir

Beber alcohol y manejar es ilegal a cualquier edad, y es especialmente peligroso para los adolescentes
gue son conductores inexpertos.

Notas de PowerPoint:

Padres de familia: ustedes deben estar preocupados por el consumo de alcohol en los menores de edad.
Los estudios indican que el alcohol dafia a las células cerebrales jévenes en desarrollo y que el cerebro
adolescente es mas susceptible que sus contrapartes adultas a la toxicidad inducida por el alcohol. Un
experimento en el que se expusieron células cerebrales de ratas al alcohol mostré que el alcohol
bloquea cierta actividad sindptica. Cuando se elimind el alcohol, las células adultas se recuperaron
mientras que las células adolescentes permanecian «incapacitadas».

Diapositiva 72

Texto de la diapositiva:

éVerdadero o falso?

Un amigo que solo tomd “un trago” es una opcidn segura para un conductor designado.
Levanten la mano si creen que esta afirmacién es verdadera.

Notas de PowerPoint:
Levanten la mano si creen que esta afirmacion es verdadera: Un amigo que solo tomé “un trago” es una
opcidn segura para un conductor designado.

Diapositiva 73

Texto de la diapositiva:

iFalso!

El alcohol comienza inmediatamente a retardar el tiempo de reaccién y a deteriorar el juicio.
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La mejor opcién para un conductor designado es alguien que no ha tomado bebidas alcohélicas.

Notas de PowerPoint:

El alcohol reduce el tiempo de reaccién y deteriora el juicio y la coordinacién, que son habilidades
necesarias para conducir un automavil de manera segura. Cuanto mas alcohol se consume, mayor es la
incapacidad. Los limites legales no definen un nivel por debajo del cual es seguro operar un vehiculo o
participar en alguna otra actividad. La incapacidad debido al consumo de alcohol comienza a ocurrir a
niveles muy por debajo del limite legal. En Virginia, el limite legal para los jovenes menores de 21 afios
es un contenido de alcohol en la sangre de 0.02. Este es el nivel promedio de alcohol en la sangre que
hay normalmente en un cuerpo, por lo que el limite legal de consumo de alcohol para conductores
menores de 21 afos en Virginia es cero bebidas alcohdlicas.

Diapositiva 74

Texto de la diapositiva:

La verdad sobre el consumo de alcohol entre los adolescentes

El 14% de los estudiantes de secundaria han reportado haber estado en un coche conducido por alguien
que habia bebido.

[Sistema de Vigilancia de Comportamientos de Riesgo de los Jévenes de los CDC]

Notas de PowerPoint:

No es solo el conductor quien corre el riesgo a causa de la bebida. En esta encuesta nacional, uno de
cada cuatro estudiantes de secundaria reporté haber viajado en el Gltimo mes en un automovil que fue
conducido por alguien que habia estado bebiendo.

En Virginia, el 33% de los adolescentes de 15 a 19 aiios que murieron en accidentes de automovil eran
pasajeros, asi que, si estas viajando con un conductor que ha estado bebiendo o consumiendo drogas,
estds poniendo tu vida en grave peligro.

Estos resultados de la encuesta son un recordatorio de que los padres siempre necesitan saber con
quién estdn sus hijos adolescentes.

Establezca una relacién con sus hijos para que en el caso de que ellos deban elegir entre viajar con un
conductor incapacitado y llamar a casa para que alguien los recoja, ellos elijan llamarle.

También es imperativo que los padres mantengan su promesa y reconozcan y feliciten a los
adolescentes cuando usan buen juicio y toman decisiones maduras.

Diapositiva 75

Texto de la diapositiva:

¢Quién estd suministrando las bebidas alcohélicas?

Es un delito organizar fiestas con consumo de alcohol para menores de edad.

Notas de PowerPoint:

Es contra la ley en Virginia que los adolescentes beban alcohol.

Adolescentes: el alcohol y las drogas son ilegales, retardan el tiempo de reaccién y distorsionan la
realidad. Paraddjicamente, mientras que te incapacita, el alcohol puede hacerte pensar que eres un
conductor fabuloso. Eviten esta mala combinacién. No beban y conduzcan al mismo tiempo.

Padres: ésaben de donde estdn consiguiendo bebidas alcohdlicas estos adolescentes? Bueno, ademas de
amigos y hermanos mayores, los estudios muestran que los padres en la comunidad son los principales
proveedores de alcohol para los jdvenes menores de edad. Por favor, piensen cuidadosamente sobre las
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probables consecuencias para sus adolescentes y para ustedes, y tengan las conversaciones necesarias
sobre las expectativas con otros padres en la comunidad. Los estudios han mostrado que los entornos
para el consumo de alcohol supervisados por adultos, destinados a minimizar el dafio, dan como
resultado niveles mas altos de consecuencias nocivas del alcohol para jlos jovenes!

Diapositiva 76
Texto de la diapositiva:
Leyes de cero tolerancia
e Menores de 21 afios: es ilegal comprar, poseer o consumir bebidas alcohdlicas.
e Siessentenciado, el tribunal suspendera los privilegios de conducir por un afio, impondra una
multa obligatoria de $500 o la realizacién de por lo menos 50 horas de servicio comunitario.

Notas de PowerPoint:

Virginia tiene leyes de tolerancia cero para los menores de 21 aiflos que beben y conducen, lo que
significa que, si eres condenado por conducir después de haber consumido alcohol ilegalmente, la pena
incluye la pérdida del privilegio de conducir durante un afio y una multa minima obligatoria de 500
ddlares, o 50 horas de servicio comunitario. La mayoria de los estados tienen leyes de tolerancia cero
para evitar colisiones y proteger el joven cerebro en desarrollo.

Si su hijo/a adolescente comete un error y asiste a una fiesta en la que hay alcohol, el juez le impondra
una multa de 500 ddlares o servicios a la comunidad y le suspendera la licencia de conducir o la
posibilidad de obtenerla durante un afio. Esta suspensidon también tendrd un impacto en el seguro de
automovil de su familia.

La violacidn adicional de las leyes sobre el consumo de alcohol y la conduccién por menores de edad
puede dar lugar a sanciones financieras severas, ir a la carcel, tener libertad condicional y requerir
consejeria, asi como afectar la admision a la universidad, becas, ayuda financiera y oportunidades de
empleo.

Diapositiva 77

Texto de la diapositiva:

Conducir bajo los efectos de las drogas

. Conducir después de tomar ciertos medicamentos, cannabis o drogas ilegales es riesgoso.
. Ustedes no pueden juzgar su nivel de incapacidad/deterioro.

Notas de PowerPoint:

Conducir después de tomar ciertos medicamentos, marihuana y todas las drogas ilegales es riesgoso y
puede causar accidentes de transito, lesiones y muertes. Al igual que conducir después de beber alcohol,
los conductores no pueden juzgar su propio nivel de incapacidad después de fumar marihuana o
consumir otras drogas ilegales, por lo que cualquier cantidad de consumo los pone en riesgo a ellos
mismos y a los demas. También, igual que como conducir bajo la influencia del alcohol, aquellos que
conducen drogados podrian tener un DUI.

Los oficiales de las fuerzas del orden publico en todo Virginia estan especialmente entrenados para
reconocer a conductores drogados. Segln un estudio reciente realizado en las carreteras por la
Administracion Nacional de Trafico en Autopistas, uno de cada cuatro conductores en las carreteras de
los Estados Unidos dio resultado positivo para al menos un medicamento que afecta a la seguridad.
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Diapositiva 78
Texto de la diapositiva:
Padres de familia, justedes! son importantes

. Tengan una conversacion con sus hijos adolescentes sobre el consumo de alcohol y manejar
. Mas de 10,000 personas mueren cada afo en accidentes por manejar borrachos
. 1 persona muere cada 39 minutos por culpa de un conductor ebrio

Notas de PowerPoint:

Es un hecho que los padres son la clave para una buena toma de decisiones relacionadas con la mezcla
de consumo de alcohol y la conduccidn de vehiculos.

Las investigaciones han demostrado que los jovenes tienen menos probabilidades de beber cuando los
padres estdn involucrados en sus vidas y tienen una relacién cercana con ellos. Los adolescentes tienen
menos probabilidades de tener problemas relacionados con el alcohol cuando sus padres:

o establecen reglas claras y expectativas sobre el consumo de alcohol,
o tienen una buena comunicacién entre padres e hijos, y
o ejercen la disciplina de manera consistente.

Los comportamientos de consumo de alcohol de los padres y las actitudes favorables sobre no bebery
no consumir drogas influyen en los adolescentes para que se abstengan de ello, y los padres que
exhiben un comportamiento de manejar balo la influencia de alcoholo drogas (DUI) promueven los
comportamientos de DUI de los jévenes. Ademas, la permisividad de los padres se asocia positiva y
consistentemente con consecuencias negativas del consumo de bebidas alcohdlicas, tales como la
transicion de los jévenes a la universidad o a la edad adulta.

Tengan una conversacién con sus hijos adolescentes sobre beber y manejar drogado.

Hablar con los adolescentes es esencial para darles los recursos y habilidades para tomar buenas
decisiones sobre beber y conducir. MADD le enviara una lista de ideas para empezar una conversacion
para que usted pueda hablar con su adolescente.

Los padres pueden sentirse incomodos hablando con sus adolescentes acerca del consumo de alcohol
de menores de edad porque ellos bebieron siendo adolescentes. MADD ofrece un ejemplo de didlogo en
respuesta a las preguntas de los adolescentes sobre el consumo de alcohol de sus padres. Los padres
podrian decir: “Yo tomaba cuando era joven. Sin embargo, no sabiamos tanto como sabemos ahora
sobre los riesgos del alcohol. Si lo hubiera sabido entonces, habria hecho las cosas de otra manera. Por
eso, es que te estoy hablando de eso. Quiero que estés seguro/a, seas saludable y feliz”.

Diapositiva 79

Texto de la diapositiva:

Velocidad

La mayoria de los choques graves/fatales en los adolescentes ocurren a altas velocidades, especialmente
para los varones.

A medida que aumenta la velocidad, también lo hacen los riesgos de choque, la fuerza de choque y la
gravedad de choque.

Notas de PowerPoint:

El exceso de velocidad es otro riesgo para los conductores adolescentes. ¢ Por qué mueren mas los
varones en choques? Porque tienden a conducir a mayor velocidad y a tomar mas riesgos, y el uso del
cinturdn de seguridad es menor entre los hombres.
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Diapositiva 80
Texto de la diapositiva:
La velocidad aumenta el riesgo de colisién y los accidentes con heridos

. Velocidades altas (aumentan) las distancias para frenar.
. Velocidades mas altas (aumentan) la energia de choque.
. El aumento del limite de velocidad de 55 a 65 mph.
o Un 3% (aumento) en el nimero de choques y un 28% (aumento) en la probabilidad de

victimas fatales.

Notas de PowerPoint:

La velocidad aumenta la distancia que recorre un vehiculo desde el momento en que el conductor
detecta una emergencia hasta el momento en que reacciona, y también aumenta la distancia necesaria
para detener un vehiculo una vez que el conductor comienza a frenar. La velocidad aumenta la energia
de choque. Cuanto mayor sea la velocidad, mayor serd la probabilidad de que los cinturones de
seguridad, los airbags y las protecciones de la calzada no mantengan a salvo a conductores y pasajeros.

Los limites de velocidad mas altos estan asociados con una mayor probabilidad de muertes y lesiones
incapacitantes. El aumento de un limite de velocidad de 55 a 65 mph da como resultado un aumento de
alrededor del 3% en el nimero total de choques y un aumento del 28% en la probabilidad de que un
ocupante del vehiculo sufra lesiones fatales.

Diapositiva 81

Texto de la diapositiva:

Nunca conduzca sin licencia

Sancidn: Por la primera infraccidn seis meses de prisidon y 1,000 ddlares de multa [Cddigo de Virginia §
46.2-300].

Si ves algo, di algo (If You See Something, Say Something) https://ifyouseesomethingsaysomething.org/

Notas de PowerPoint:

No hace falta decir que NUNCA debe conducir sin licencia. Las consecuencias son graves.

Ademas, todos tenemos la responsabilidad de decir algo si vemos algo gravemente incorrecto. Hay una
forma para denunciar de manera andnima en: If You See Something Say Something.org. Puede
denunciar problemas de conduccidn insegura u otras cosas, como actividades ilegales, acoso escolar,
etc.

Diapositiva 82

Texto de la diapositiva:

Pulgar hacia arriba o hacia abajo:

El automavil familiar es el auto mas seguro para que maneje su hijo/a adolescente.

Notas de PowerPoint:
Pulgar hacia arriba si creen que la afirmacién es verdadera o pulgar hacia abajo si creen que esta
afirmacion es falsa: “El automavil familiar es el auto mas seguro para su hijo/a adolescente”.

Diapositiva 83

Texto de la diapositiva:

iVerdadero!

El auto mas seguro es el jAUTO FAMILIAR!
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Notas de PowerPoint:
iEsto es cierto! iEl auto familiar es, sin duda, el auto mds seguro!

Diapositiva 84

Texto de la diapositiva:

Acceso a un vehiculo de manera primaria o compartida

* Los adolescentes que tienen acceso primario a un vehiculo tienen mas del DOBLE de probabilidades de
CHOCAR.

e El acceso primario se define como el “conductor principa
vehiculo con otros miembros de la familia.

|II

de un vehiculo en lugar de compartir un

Notas de PowerPoint:

Los padres que tienen un automovil reservado para el nuevo conductor deben tener en cuenta que los
estudios demuestran que su hijo/a tendrd mas probabilidades de sufrir un accidente. Al tener un “auto
familiar”, el adolescente tendra que pedirlo prestado. Esto da a los padres la oportunidad de revisar las
reglas y restricciones familiares y controlar el acceso al vehiculo, lo que hara que su conductor
adolescente sea mucho mas seguro.

Diapositiva 85

Texto de la diapositiva:

Tema5

Interaccion con las fuerzas del orden

Notas de PowerPoint:
Las fuerzas del orden desempefian un papel fundamental en la seguridad del trafico. Cuando las leyes de
trafico se hacen cumplir activamente, nuestras vias publicas son mas seguras.

Diapositiva 86
Texto de la diapositiva:
Cuando son detenidos por un oficial de policia

. Mantengan la calma.

. Muévanse hacia el lado derecho de la calzada y coloquen el vehiculo lo mas lejos posible del
trafico.

o Enciendan las luces intermitentes.

. Apaguen el motor, la radio y otros dispositivos que puedan obstaculizar la comunicacidn con el
oficial.

Notas de PowerPoint:

Si son detenidos por un oficial de policia, permanezcan tranquilos, muevan su vehiculo fuera del flujo
del trafico en el lado derecho de la carretera, y coloquen su vehiculo tan lejos del trafico como sea
posible. Enciendan las luces intermitentes y apaguen el motor.

Diapositiva 87

Texto de la diapositiva:

Cuando son detenidos por un oficial de policia (continuacién)
. Bajen la ventana para comunicarse con el oficial.

. Mantengan el cinturdén de seguridad abrochado.
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. Permanezcan en su vehiculo, a menos que el oficial les pida que salgan.
. Mantengan sus manos a la vista en el volante.

Notas de PowerPoint:

Bajen la ventana, mantengan el cinturdn de seguridad y las manos a la vista del volante. No salgan del
coche a menos que el oficial lo indique. Los pasajeros también deben permanecer en sus asientos con
los cinturones de seguridad abrochados.

Diapositiva 88
Texto de la diapositiva:
Cuando son detenidos por un oficial de policia (continuacién)

o Muestren su licencia de conducir y su tarjeta de registro del vehiculo. Diganle al oficial donde
estan ubicados estos articulos antes de tratar de agarrarlos.

o Respondan a todas las preguntas del oficial.

o Sigan todas las instrucciones.

Notas de PowerPoint:
Respondan a todas las preguntas del oficial de una manera clara y con calma, sigan todas las
indicaciones e instrucciones.

Diapositiva 89

Texto de la diapositiva:

Haz lo correcto. iMUEVETE A UN LADO!

Para CUALQUIER vehiculo con luces intermitentes o sefial de peligro parado en el arcén/calzada/orilla:
e Sies seguro, cambie de carril
e Sino esseguro cambiar de carril, proceda con precaucién y mantenga una velocidad segura
e Penalidad maxima: Una multa de $2,500, 12 meses de carcel y suspension de la licencia de

conducir por dos afios.
Fuente: Cddigo de Virginia, seccién 46.2-861,1

Notas de PowerPoint:

Anteriormente, la Ley de moverse a un lado sélo se aplicaba a los vehiculos de emergencia, pero ahora
incluye a todos los vehiculos parados que exhiban luces rojas, azules o ambar; luces de emergencia;
sefiales de precaucidn; o bengalas o linternas encendidas.

Diapositiva 90

Texto de la diapositiva:
Tema 6

Los padres json importantes!

Notas de PowerPoint:
Revisemos el papel de los padres.

Diapositiva 91

Texto de la diapositiva:

éVerdadero o falso?

Los amigos ejercen la mayor influencia en la conducta de manejo de los adolescentes.
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Por favor, levanten la mano si creen que esta afirmacion es verdadera.

Notas de PowerPoint:
Levanten la mano si creen que esta afirmacion es verdadera: Los compafieros ejercen la mayor
influencia en la conducta de manejo de los adolescentes.

Diapositiva 92
Texto de la diapositiva:
iFalso!
iEl 89% de los adolescentes identificaron a los PADRES como sus PRINCIPALES influencias!
Las tres siguientes fueron:
1. Fuerzas del orden/Agente de policia
2. Amigos/compafieros
3. Maestro/a de educacion vial/de manejo

Notas de PowerPoint:

Eso es ifalso! Nueve de cada 10 conductores adolescentes identificaron a sus padres como quienes
tienen la mayor influencia en sus comportamientos de manejo. Los siguientes grupos mas influyentes,
en orden, son las fuerzas del orden publico, compafieros/amigos y maestros de educacidn vial.

Diapositiva 93

Texto de la diapositiva:

Padres: jUstedes son importantes!

Roles de los padres:

eDemorar la obtencidn de la licencia

¢ Ser modelos para conductas de conduccién seguras

* Proporcionar practica guiada

e Supervisar y poner limites

¢ Suspender los privilegios de manejo

Ustedes hacen la diferencia y ayudan a mantener a su hijo/a seguro/a.

Notas de PowerPoint:

Aunque la Asamblea General le permite a su hijo/a obtener una licencia a los 16 afios y 3 meses, los
padres, no el estado, estan en la mejor posicidn para determinar si su hijo/a esta listo para conducir solo
a esa edad. Cuando los padres determinan que sus hijos estan listos para manejar, los padres pueden
ayudar a sus hijos a convertirse en conductores seguros si:

¢ json un buen modelo para seguir! “Hacer como lo digo, no como lo hago” simplemente no funciona.
Permitir que su hijo(a) obtenga una licencia no significa que su hijo(a) ya no necesite su supervisiony
guia. Al imponer restricciones al manejo de alto riesgo, como conducir de noche o con pasajeros, hara
que su hijo/a esté mucho mas seguro/a.

Los padres pueden suspender los privilegios de conducir de su hijo/a si no demuestra comportamientos
seguros y responsables. La ley de Virginia pone a los padres en el asiento para monitorear los
comportamientos de conduccién de los adolescentes.

Diapositiva 94

Texto de la diapositiva:

Tema 7

Contrato de manejo entre padres y adolescentes

37



Notas de PowerPoint:
Hablemos sobre el contrato de manejo para padres y adolescentes.

Diapositiva 95
Texto de la diapositiva:
La gestion de los padres respecto al modo de conducir de los adolescentes
¢ Es fundamental establecer limites iniciales para los conductores adolescentes
Ejemplos:
= Que tan lejos pueden conducir
= Lugares/calles/carreteras que deben evitar
= Expectativas
* Una vez otorgados, los privilegios son dificiles de quitar

Notas de PowerPoint:
Padres: deben establecer “leyes de familia” que pongan limites sobre cuando, dénde y con quién puede
conducir su hijo/a. No asuma que las leyes estatales mantendran a su hijo/a seguro/a.

Diapositiva 96

Texto de la diapositiva:

La gestidn de los padres respecto al modo de conducir de los adolescentes

¢ Ser guardianes del uso del vehiculo y privilegios de manejo

¢ Hacer cumplir las leyes de licencia para adolescentes y crear “leyes de familia”

Notas de PowerPoint:

Las leyes estatales representan las restricciones minimas impuestas a los conductores novatos. Las leyes
de la familia, por otra parte, creadas por los padres, las personas que conocen mejor al joven haran que

el adolescente sea mucho, mucho mas seguro. Las leyes de tu familia deben incluir protecciones como la
prohibicion de utilizar el teléfono movil, de enviar mensajes de texto, de llevar pasajeros, de conducir de
noche y cero tolerancias con las multas.

Diapositiva 97

Texto de la diapositiva:

Los contratos escritos mantienen seguros a los conductores jévenes

Los alumnos cuyos padres limitan los privilegios iniciales de conduccidn y tienen contratos por escrito
tienen muchas menos probabilidades de conducir de forma arriesgada, recibir multas o sufrir
accidentes.

[Hospital de Nifios de Filadelfia]

Notas de PowerPoint:

Los adolescentes que tienen contratos escritos que describen las reglas familiares y establecen limites a
los privilegios de conducir iniciales, como no conducir de noche y sin pasajeros, y tienen consecuencias
claras al romper las reglas, tienen muchas menos probabilidades de participar en una conduccion
arriesgada, tener accidentes o recibir una multa.

Diapositiva 98
Texto de la diapositiva:
Negociar y establecer:
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¢ Reglas de manejo y consecuencias

¢ Limites de manejo y formas de aumentar los privilegios

¢ Dénde y cuando pueden manejar los adolescentes

¢ Responsabilidades econédmicas

¢ iTengan contratos por escrito! - son mas eficaces que los verbales

Notas de PowerPoint:

A lo largo de este programa, hemos enfatizado la importancia de la participacién de los padres y la
seguridad del conductor adolescente. Los padres y los adolescentes deben tener un contrato de manejo
por escrito y estar de acuerdo en:

* Reglas y consecuencias

¢ Limites de manejo

¢ Dénde y cuando pueden manejar los adolescentes

¢ Responsabilidades econdmicas

e Coémo se pueden aumentar los privilegios, y

¢ No manejar bajo los efectos del alcohol o las drogas

Diapositiva 99 Video— Los adolescentes al volante: Trabajando juntos
Texto de la diapositiva:
Los adolescentes al volante: Trabajando juntos

[Traduccién del video]

Narrador: El riesgo de accidente numero uno para los adolescentes es la inexperiencia.

Flaura K. Winston, Dra., Ph.D., codirectora cientifica, Hospital Infantil de Filadelfia, Centro de
Investigacion y Prevencidn de Lesiones: - El momento de mayor riesgo es en los primeros seis meses de
conduccidn. Es entonces cuando los padres necesitan monitorear de cerca lo que esta sucediendo.
Tanya (Madre): - Es importante que ella sepa todas las consecuencias y cosas que pasan si no cumple,
sabrd lo que espero de ella, sabra lo que se supone que debe hacer, lo que estd mal, lo que esta bien.
Dr. Winston: - Una de las cosas maravillosas acerca de manejar es que es un momento en que los
adolescentes y los padres deben trabajar juntos en algo.

Erin Sauber-Schatz, Ph.D., MPH, Investigadora Cientifica Principal, Centro Nacional de Prevenciény
Control de Lesiones, Centros de Control y Prevencidn de Enfermedades: - Y el acuerdo entre padres y
adolescentes conductores es un documento que puede hacer que los padres y adolescentes empiecen
una conversacion sobre la conduccién segura.

Daija: - [Daija] Mi mama me ha hablado de las responsabilidades de ser una buena conductorayy...
Tanya: Seguir las reglas.

Daija: Si, seguir las reglas.

Dr. Sauber-Schatz: - El acuerdo entre padres y adolescentes conductores tiene un esquema basico de
reglas que el adolescente debe seguir para mantenerse seguro.

Bruce Simons-Morton, Ed.D., MPH, jefe de la Rama de Investigacion en Prevencion, NICHD, Institutos
Nacionales de Salud: - Animamos a los padres a limitar las condiciones bajo las cuales los adolescentes
pueden conducir durante el dia o al menos no muy tarde, y con ninguin o solo un pasajero, o no conducir
con mal tiempo, que son cosas basicas.

Dr. Sauber-Schatz: - Y también permite que el adolescente y el padre/madre/tutor trabajen juntos para
establecer las consecuencias.

Tanya: Hablemos sobre las consecuencias.

Daija: Violacién del horario de llegada.

Tanya: Si, tenemos problemas con eso.
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Daija: ¢Qué dice? 30 minutos, eso es demasiado--

Tanya: - No, eso no estd en discusidn. Infraccidn, horario prohibido, solo hay que respetar eso.

Dr. Winston: - Se trata de darles progresivamente privilegios a medida que demuestran que pueden
manejarse en una carretera y muchas otras situaciones a las que se van a enfrentar.

Tanya: - Uno de mis mayores temores es que Daija se distraiga mientras conduce. Solo necesito que ella
se enfoque.

Daija: - Mis mayores temores y preocupaciones son que no voy a conducir lo suficientemente bien o que
voy a tener un accidente automovilistico. Las expectativas de mi mama son que simplemente siga lo que
ella diga, siga la ley y que sea la mejor conductora de autos.

Dr. Simons-Morton: - Los adolescentes que reportan que sus padres se enfadarian mucho con ellos si
tuvieran un comportamiento de conduccidn arriesgado, reportan un comportamiento de conduccion
mucho menos arriesgado y reportan menos infracciones de la ley.

Daija: - Si hago algo, no puedo convencerla porque estd puesto en papel. Si no estuviera por escrito,
podria mentir y decir como que nunca dijiste eso, pero esta en el papel, sé que ella va a venir con eso y
revisarlo.

Tanya: Si. Podria enmarcarlo.

Diapositiva 100
Texto de la diapositiva:
Contrato de manejo ente padres y adolescentes

Notas de PowerPoint:

En la guia 45-Hour Parent/Teen Driving encontrara un contrato de conduccidn para padres y
adolescentes, y este cddigo QR también le llevara a un contrato para padres/tutores y adolescentes en
la pagina web de Partners for Safe Teen Driving. Esperamos se tomen tiempo para completar juntos el
contrato.

Diapositiva 101

Texto de la diapositiva:

iGracias!

Agradecemos su participacion

Favor de completar el formulario de evaluacidn y registro y depositarlo en la caja cuando salgan.
Evaluacion en linea:

Para los adolescentes: https://safeteendriving.org/pfstd/evaluation-student

para los padres: https://safeteendriving.org/pfstd/evaluation-parent

Notas de PowerPoint:
Estimados padres, tutores y estudiantes: Les pedimos el favor de que se tomen unos minutos para
completar la evaluacion en linea utilizando estos cédigos QR

Gracias por asistir a esta presentacidon de manejo para padres/adolescentes de 90 minutos. Padres:
esperamos que la informacién compartida hoy le ayude a su hijo/a a convertirse en un conductor mas
seguro/a.

Diapositiva 102

Texto de la diapositiva:

Referencias

¢ Fundacion Allstate, www.allstate.com
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*CDC: Conductores adolescentes, https://www.cdc.gov/transportationsafety/teen_drivers/

¢ Sistema de Vigilancia de Comportamientos de Riesgo de los Jovenes de los CDC, www.cdc.gov
* Hospital de Nifios de Filadelfia, Manteniendo Seguros a los Conductores Jévenes,
www.research.chop.edu

¢ Administracién Nacional de Seguridad del Trafico en Carreteras, www.nhtsa.gov

¢ Departamento de Vehiculos Motorizados de Virginia, www.dmv.virginia.gov

¢ Instituto de Transporte de Virginia Tech, www.vtti.vt.edu
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