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PrekPrograms@pwcs.edu

BIENVENIDOS

Los programas preescolares de Prince William son programas integrales de
desarrollo infantil para preescolares que residen en las areas del condado de
Prince William County.

Nuestro objetivo es ofrecer un programa de calidad para nifios en edad
preescolar y sus familias que haga hincapié en la educacion, la salud, las
habilidades sociales y la participacion de los padres. Como padre, usted
desempefia un papel vital en este esfuerzo. Trabajaremos en equipo para
brindar oportunidades para el crecimiento y desarrollo de su hijo.

Brindamos un ambiente estimulante y personal profesional. Ayudamos a las
familias a satisfacer sus necesidades y las necesidades de sus hijos a través de
los recursos de la comunidad. Su participacién tiene un efecto positivo en el
éxito de su hijo en la escuela. Puede marcar la diferencia en la vida de su hijo y
mejorar la calidad de vida de su familia y de usted.

Este manual debe responder muchas de sus preguntas sobre este programa.
Trate de mantenerlo en un lugar practico para que pueda consultarlo durante el
afo escolar.
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AUSENCIAS Y TARDANZAS

Es muy importante que su nifio(a) asista a la escuela lo mas frecuente posible para
obtener el beneficio méximo de nuestro programa. Cuando su nifio/a se ausenta en
la escuela, los padres son responsables de:
e Notificar ala oficina de la escuelay Trabajadora de Servicio Familiar antes
de las 9:00 a.m. y dejar saber la razon por que su hijo/a estara ausente.
e Mandar una nota a la escuela cuando su nifio/a regrese, dejando saber por
gué estuvo ausente. Una nota escrita es requerida por la escuela.

Una nota del Doctor es requerida cuando:
e Su nifio/a se ha ausentado 3 dias consecutivos o mas por causa de una
enfermedad, cirugia o alguna hospitalizacion.
e Su nifio/a tiene poca asistencia (falta 10 dias o méas durante el afio escolar),
una nota del doctor es requerida por cada una de las ausencias.

Los niflos(as) que tienen poca asistencia (3 0 mas por mes), o que tienen 10 ausencias

sin causas justificadas durante el afio, o que continuamente llegan tarde o los
recogen tarde de la escuela podran ser removidos del programa.

Si por alguna razén, su nifio(a) llega tarde a la escuela, notifiquelo a la oficina de la
escuela. El llegar tarde o retirarse temprano son interrupciones de la ensefianza del
programa. Las citas médicas y las emergencias de familia surgen, y si lo sabemos,

podemos informar al maestro de la situacion (vea poliza de enfermedad).

Los nifios gue caminan a la escuela deben ir acompanados por un adulto a la clase,
llegar puntualmente a la hora designada, y recogerlos a tiempo. jLos maestros no
pueden cuidar a su nifio(a) antes o después de clases!

Cuando su nifio/a se ausenta por razones desconocidas, la Trabajadora de Servicio
Familiar podra visitarle para asegurar el bienestar y seguridad del nifio/a.

ACCIDENTES Y LESIONES EN LA ESCUELA

Si su nifio(a) sufre un accidente en la escuela o requiere el tratamiento médico de emergencia

usted sera notificado por una llamada telefénica y/o informe sobre la herida. Por favor tenga la

tarjeta de emergencia al dia con nimeros de teléfono de casa y de trabajo y direcciones. Usted
deberia tener al menos una persona adicional puesta en la tarjeta de emergencia de su nifio(a)
con su numero de teléfono corriente.

La division escolar tiene seguro de accidente para todos los nifios. Si su nifio(a) recibe una
herida en la propiedad escolar y requiere tratamiento médico de emergencia, el seguro de su
nifio(a) sera facturado primero. Si la cuenta es mas de lo que es cubierto por el seguro
entonces el seguro del condado de Prince William también seria facturado. Si usted no tiene
seguro meédico para su nifio(a), usted seria responsable de pagar la parte de la cuenta que el
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seguro no pago.

NORMAS DE CONDUCTA

Cumpliendo con las necesidades de todos los nifios en el salon de clases

Uno de los objetivos del programa es crear un ambiente de aprendizaje seguro, calido,

dedicado y enriquecedor para todos los nifios en el programa. Algunos nifios en el aula
pueden necesitar ayuda adicional para aprender a trabajar y jugar con sus compafieros
y profesores de una manera positiva. El programa utiliza las siguientes estrategias para
trabajar con nifios que necesitan ayuda adicional:

Durante el transcurso del dia la maestra observa a los nifios.

e Silos nifios demuestran desafios del comportamiento, los maestros les dan
atencion positiva al comentar cuando ven un comportamiento positivo. Ejemplo:
"Recogiste tu abrigo, para que tus amigos no se tropezaran. Eso fue atil ". "Usted
utilizé su voz interior”. Tu y John estan compartiendo bloques. Esa es una manera
amigable de jugar ".

Si el nifio(a) tiene una conducta constantemente agresiva o peligrosa (consigo mismo
o los demas):
e Se alejara al nifio(a) de la situacién dandole tiempo para calmarse y unirse a la clase.

Si la conducta agresiva/peligrosa continta, el maestro contactara a la administracion

escolar.
° La Administracién escolar trabajara con el maestro y su asistente para comunicarse con el
padre / tutor u otra persona autorizada para recoger al nifio de inmediato.
o El nifio regresara a la escuela después de programar una reunion con los padres y el
personal de la escuela y un plan de apoyo al nifio es desarrollado.

1.

2.

Se establecerd una serie de estrategias para ayudar al nifio(a) en el hogar y en el
aula.

A veces el paso conveniente a seguir es la disminucién del horario escolar del nifio(a)
o la reduccion de la semana escolar.

Los padres seran animados a asistir a los talleres de padres y rituales carifiosos en el
hogar.

Al regresar a la escuela un plan de estrategias sera usado para apoyar una conducta
apropiada. Se hara todo lo posible para ayudar al estudiante a dirigirse durante su dia
escolar. Sin embargo, a veces los comportamientos peligrosos o inseguros contindan.
Si asi sucede, la Administracion escolar podria decidir notificar al padre o persona
autorizada para que recoja al nifio(a) inmediatamente. El plan de conducta sera
revisado y si es necesario actualizado por personal educativo.

Tres 0 mas incidentes repetidos de comportamiento inseguro requerirdn una revision
por parte del equipo de Educacion Preescolar para asegurar el éxito del estudiante.
Si, después de varios intentos de apoyar el comportamiento del nifio, no se produce
una mejora, entonces es posible la eliminacion del programa.



REGLAMENTOS DEL AUTOBUS

Para recogerle: Su nifio/a debe estar en la parada del autobus con un adulto antes de
gue lleque el autobdus.

El conductor del autobls no esperara si no hay nadie en la parada de autobus. Permita diez
(10) minutos antes y diez (10) minutos después para dar tiempo a las condiciones de trafico.

Para dejarlo: Debe haber una persona autorizada esperando en la parada del autobis o su
hijo/a no sera dejado. Las personas que bajan a los nifios del autobls deben tener una
identificacién con foto valida y deben estar en |la Tarjeta de Emergencia del Bus. De lo
contrario, su nifio/a volvera a la ESCUELA BASE y usted debera recogerlo alli en un maximo de
45 minutos.

Tarjeta de Emergencia_del Bus: Los nifios/as al bajarse del autobus seran entregados
UNICAMENTE a las personas que figuran en la Tarjeta de Emergencia del Bus de su nifio/a. Es
requerido que usted muestre al motorista del autobis una IDENTIFICACION CON FOTO VALIDA
cada dia cuando usted recoja a su hijo/a para garantizar la seguridad de su nifio/a.
¢ Mantenga lainformacion de los contactos y de la Tarjeta de Emergencia al dia para
gue la escuela pueda contactarle en caso de emergencia o cuando el autobus se retrasa.
e Cambios en la Tarjeta de Emergencia del Bus deben ser efectuados con un anticipo
de 24 horas.

El transporte se proporciona solo para nifios en el area de asistencia escolar, a una milla 0 mas
de cada escuela. Areas dentro de una milla se consideran “distancias caminables”.

Los nifios deben sequir las reglas del autobus, Por favor explique las reglas a su hijo. Si
su hijo no sigue o desobedece las reglas, usted sera notificado. Si el mal comportamiento
continua, usted (los padres) seran responsables de transportar/llevar a su nifio/a hacia y
desde la escuela.

a) Los nifios deben permanecer en su cinturén de seguridad) y permanecer sentados.

b) Los nifios deben mantener sus manos y pies a si mismos.

¢) Los nifios no deben usar lenguaje grosero.

d) Los nifios deben escuchar las instrucciones del conductor del autobds / monitor.

e) Los nifios no pueden traer comida o juguetes en el autobus.

Es la responsabilidad de los padres o tutor informar a las personas autorizadas (nifiera,
parientes, guarderias, amigos, etc.) de las Reglas y Regulaciones del Autobus Escolar.

ROPA

Asegurese que las maestras siempre tengan un cambio de ropa para su nifio(a) en caso de que
tenga un accidente. Pdngala en una bolsa y escriba el nombre de su nifio(a). Identifique todos
los articulos de ropa, incluyendo abrigos, bufandas, sombreros, guantes, botas, etc.

Los nifios deben usar ropa comoda y lavable para la escuela. Ellos jugaran en el parque y
usaran pinturas que pueden manchar la ropa. Se recomiendan zapatos deportivos (tenis) todos
los dias. No envie a los nifios con sandalias, zapatos de madera o descubiertos atras etc.
Estos zapatos pueden ser un peligro para la seguridad del nifio(a) mientras juegan en el salén
de clases o en el parque.



PROCEDIMIENTO PARA LA RESOLUCION DE QUEJAS

Aunque se espera gue la comunicacién abierta y una actitud cooperativa provean solucién a la
mayoria de los problemas al nivel de la clase, algunos problemas de normas, procedimientos o
leyes no pueden resolverse. Cuando existe una pregunta sobre el cumplimiento de la ley de
acuerdo con las normas pertinentes, procedimientos o leyes, entonces debe someterse una
gueja por escrito. Existe un formulario para este propdésito. Estos formularios se encuentran en
la oficina preescolar.

Debe someterse un FORMULARIO DE QUERELLAS (quejas) DE LOS PADRES al
Supervisor. El Supervisor debe reunirse con el demandante dentro de diez (10) dias laborables
después que el formulario ha sido sometido. El demandante puede estar acompafiado por un
representante, si asi lo desea, y se les permitird presentar evidencia.

El demandante recibird la decisién tomada dentro de diez (10) dias laborables después de la
determinacion de la audiencia.

La decision debe revisarse por el Comité del Consejo de Normas de Personal tras la peticién
escrita del demandante original dentro de diez (10) dias laborables de la decisién original. Se
le notificara al demandante cualquier solucién propuesta, y si no la acepta, puede hacer una
apelacion final a todo el Consejo de Normas sobre la decision que ha tomado el Comité de
Personal dentro de diez (10) dias laborables antes de la reunién regular del Consejo de
Normas.

PROGRAMA DE PRINCE WILLIAM

FORMULARIO DE RECLAMOS DE LOS PADRES

1. Tipo de reclamo: Describa brevemente el incidente o problema. Sea especifico, e incluya datos relevanle f esita espacio adicional, use el
dorso de este papel)

2, ;Queé dia obsenvd el incidente o n qué fecha(s) ocurro &l problema? @ H H
3 (,Dscut»é &l incidente o problema con la maestra de l3 claze o Iafsoﬂﬁmvolucrada‘?
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DISCIPLINA POSITIVA

V.

El programa usa el curriculo de Disciplina con Conciencia como guia para controlar el
aula. Cada nifio(a) es parte de la “familia escolar”. Diariamente, su nifio(a) tiene un
trabajo en la clase (poner la mesa al comer, lider de la fila, etc.). Los nifios aprenden a
ocuparse de sus propias necesidades y al mismo tiempo ayudan a los demas. Los
nifios practican como respirar profundamente y regular sus emociones. También le
ensefa a resolver problemas hablando. A través del programa de Disciplina con
Conciencia se les provee oportunidades de entrenamientos a los padres y al personal.

EDUCACION PARA NINOS PREESCOLARES

Uno de los objetivos principales del programa es la educacion de su hijo. Los nifios
aprenden cuando participan en experiencias que ayudan a su desarrollo cognitivo,
fisico, social y emocional. El plan de estudios de High Scope esta disefiado
especificamente para que sus hijos desarrollen estas habilidades. Es muy importante
gue los niflos_asistan a la escuela todos los dias a tiempo excepto cuando estén
enfermos.

Las maestras les daran ideas de actividades que pueden hacer en casa para ayudar a
su hijo a obtener las habilidades necesarias para el Kindergarten. Por favor, lea a su
hijo todos los dias.

Los maestros usan el plan de estudios para desarrollar planes de lecciones diarias que
proveen una variedad de experiencias practicas. Las lecciones se publican cada
semana en cada aula.

¢.Qué aprenden los nifios en el sistema preescolar? Si usted mira alrededor de un aula,
observara a nifios jugando en grupos pequefios, grupos grandes, o jugando solo con
otro nifio(a) o con el maestro. Jugar es el trabajo de los nifios. Es la manera que
ellos aprenden a pensar con ldgica, a hablar y a usar sus cuerpos. Los nifios participan
en actividades como arte, drama, construccion de bloques, clasificar en grupos, parear,
escritura y lectura.

Las habilidades de los nifios(as) son evaluadas observandolos durante las actividades
de aprendizaje. Los nifilos son evaluados tres veces por afio en matematicas, desarrollo
fisico, social/lemocional y conocimiento fonologico (escribiendo sus nhombres,
reconociendo las letras, rimas, sonidos de letras), y una vez al afio son evaluados en
las necesidades del doble lenguaje. La informacion sobre las evaluaciones es
compartida durante las conferencias entre los maestros/padres y las visitas a domicilio.



Algunos de los ejemplos y materiales que los nifios usan para el aprendizaje y
desarrollo son:

Ejemplos de Materiales y Actividades Destrezas
Rompecabezas, juegos de memoria, figuras, colores Desarrollo Mental (Destrezas del
Pensamiento)
Libros de cuentos y audio, tarjetas con dibujos tableros de Lenguaje

franela, hablando con amiguitos

Columpios, triciclos, campo de juego, baile y ejercicios Desarrollo muscular de brazos y
piernas

Blogues Lego, tijeras, crayones, plastilina, rompecabezas, Desarrollo de masculos en las

tableros de pinza, dibujando manos

Higiene personal, comidas caseras, practica con sujetadores Autoayuda

(zippers, botones, cinta de zapatos)

Juegos en grupos, areas de juego con bloques, camiones, Destreza social
mufiecas y vestuarios

TARJETA DE EMERGENCIA

Solamente las personas autorizadas en la tarjeta de emergencia podran recoger al nifio(a)
en la escuela. Cualquier cambio en la lista debe hacerse con 24 horas de anticipaciéon para
asegurar que todo el personal tenga la informacion correcta. Cuando recojan a su nifio(a) en la
escuela, se les pedird mostrar una tarjeta de identificacion con fotografia valida.

Todos los padres, incluyendo los que tienen custodia compartida tienen derecho de
recoger a su nifio(a) en la escuela, a menos que haya una orden judicial que lo prohibe.

Reporte todos los cambios. Si cambia su direccion y/o su nimero de teléfono, debe notificar a
la oficina 0 a la maestra y Trabajadora de Servicios a las Familia de los cambios necesarios. En
caso de emergencia, es fundamental para nosotros tener la informacion correcta.

SITUACIONES DE EMERGENCIA

En caso de una situacién de emergencia los nifios seran trasladados de su escuela a un
lugar alterno. Si ocurriera una emergencia, favor de llamar a la oficina preescolar al 703-
791-8708 para saber el lugar especifico de la escuela de su nifio(a). También podra recibir
mensajes de texto de parte del condado de Prince William en relacion con el incidente.



SERVICIOS DE AYUDA PARA FAMILIAS

Las Trabajadoras de Servicios a la Familia (FSW) sirven como conexion entre la familia,
escuela y comunidad. La FSW es quien aboga e informa de recursos para asegurar que el
nifio/a tiene acceso a los servicios que necesita. Se les motiva a las familias que contacten su
FSW si tienen alguna pregunta o preocupacion. Las FWSs son responsables de asistir los
padres a completar los formularios necesarios y requisitos para la matricula. Las FSWs revisan
los documentos y mantienen al dia el expediente de la informacion de la familia.

La FSW lleva a cabo visitas al hogar y conferencias con cada familia durante el afio escolar. En
las visitas, las familias tienen la oportunidad de revisar sus cualidades y necesidades en una
manera confidencial. En el programa cada familia establece un acuerdo para alcanzar metas,
en donde la FSW les asiste identificando cualidades, y un plan de accion para la familia. Cada
familia recibe una Guia de Recursos en la Comunidad. Algunos de los recursos mas comunes
son asistencia de comida, cuidados médicos, educacion, empleo, vivienda y guarderias.

Las FSWs son bilinglUes Ingles/espafiol para una mejor comunicacién. Para otros idiomas, la
division escolar proveera un traductor.

A los padres y voluntarios se les prohibe revisar los expedientes, con excepcion del de sus
propios nifios, debido a que la informacién de los expedientes es confidencial. Los archivos
estan disponibles solamente a los empleados del programa y a consultores especializados.

PARTICIPACION DE LA FAMILIA

Los padres son una parte importante en el programa preescolar. Investigaciones muestran que
entre mas familias estan involucradas, mejor se desenvuelven los nifios en la escuela. jExisten
muchas maneras involucrarse en el programa preescolar!

¢Quiere aprender como ayudar a su nifio(a) en la casa?

e Visite el salon de clase y vea el programa de educacion preescolar en accion. Muchas de
las actividades en la clase pueden repetirse en la casa con materiales a su alcance.

e Participe los entrenamientos de Disciplina Positiva. jVenga y aprenda acerca de las
técnicas que los maestros usan en el salon para que usted las use también en casa!

¢ Quiere compartir con otros o aprender algo nuevo?

e Comparta informacion acerca de tradiciones familiares o de su cultura con los nifios en el
salon de clases. Comparta su coleccion favorita, una habilidad o talento, o ayude al maestro
con el proyecto de la clase.

e Asista a algunos de los entrenamientos y reuniones que son ofrecidos (clases de nutricion,
reuniones de padres, clases para padres, etc.).

¢Quiere hacer una mejor comunidad para todas las familias?

o Represente la clase de su nifio(a) siendo miembro del Consejo de Normas o en alguno de
los comités que sirven en este programa. El Consejo de Normas se retine una vez al mes.
El comité esta compuesto por padres de familia y representantes de la comunidad. Ellos
toman decisiones acerca de nuestro programa (como se gasta el dinero, opciones del
programa, también se discuten diferentes formas de mejorar el programa).

¢ Invollcrese en la organizacion de Padres y Maestros (PTO).
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EXCURSIONES ESCOLARES

Cuando se programa una excursion fuera del aula, el nifio(a) no podra participar si el padre no
ha firmado el formulario de permiso. Los nifios sin un permiso firmado no podran participar en
esta actividad. El nifio(a) deber& permanecer en casa el dia esta actividad si usted no le
permite participar en la excursion.

Motivamos a los padres a participar en las excursiones con su nifio/a cuando

Hay espacio disponible. Recuerde que parientes o hermanos de los nifios que no estan
matriculados en el programa no podran asistir.

REGALOS

Se les prohibe a todos los empleados aceptar regalos de las personas que reciben servicios
del Programa incluyendo de las maestras a los nifios. Intercambio de regalos entre estudiantes
no esta permitido en el aula. Gracias por su entendimiento.

REQUISITOS DE SALUD

Los nifios saludables asisten a la escuela mas a menudo, también son mas exitosos en
la escuela. Para mantener su nifio/a saludable, el programa le recuerda que:

Usted es responsable de proveer ladocumentacion de cada una de estas visitas médicas
ala oficina Preescolar:

Examen Fisico
Un chequeo fisico completo es requerido en el “Formulario de Salud de ingreso
Escolar”. El examen incluye: resultados de hemoglobina, plomo, presion, estatura,
peso, vacunas y examen de tuberculosis

Examen Dental
Examen dental inicial con limpieza y tratamiento de fluoruro, seguimientos de
tratamientos rutinarios cada seis meses.

*A los padres y voluntarios se les anima a que también se hagan una prueba de tuberculosis
para asegurar la salud de los nifios en los salones de clases.

Evaluaciones completadas por el programa:

Evaluaciones de desarrollo
Evaluaciones se completan durante los primeros 45 dias de escuela. Los nifios serén
referidos al programa Child Find cuando sea necesario.

Evaluaciones de Audiciony Vision

Evaluaciones se completan durante los primeros 45 dias de escuela. Los nifios seran
referidos cuando sea necesario 0 cuando sea requerida una evaluacion completa.
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Plan de Tratamiento Médico

Cualquier nifio(a) diagnosticado con asma, alergia de comida, convulsion, diabetes o necesite
medicamento/tratamiento diario por una condicion médica debera presentar documentacion de
parte del médico especificando el diagnéstico. Es requisito que todo estudiante con
cualquiera de las condiciones mencionadas provea el formulario correcto a la escuela.
Contacte su Trabajadora de Servicio Familiar o Asistentes de Salud de nuestra oficina para
obtener los formularios. El documento firmado y el medicamento deberan ser llevado a la
enfermera de la escuela antes de que el estudiante inicie la escuela.

-

MEDICAMENTOS

Es laresponsabilidad de los padres traer los medicamentos a la escuelay regresarlos a
la casa para la proteccién del nifio(a). En ninguna circunstancia se les permitird alos
nifios tomar su propia medicina o tenerla con ellos en la escuela o en el autobus.

1.

El propdsito del Sistema Escolar es ayudar a los padres/tutores a administrar los
medicamentos a los nifios para que asistan regularmente a la escuela, cuando los
padres/tutores no pueden venir a la escuela a administrarlos.
Los padres/tutores haran todo lo posible para que el estudiante tome los medicamentos
necesarios fuera de la escuela. Los padres deben darles a los estudiantes los
medicamentos recetados por el médico o no recetados (Tylenol, inhaladores, medicina
para la tos, etc.) fuera del horario escolar siempre que sea posible.
Es la responsabilidad de los padres proveer la siguiente informacién para poder
administrar los medicamentos:
a. Un permiso escrito del padre/madre o tutor autorizando a la escuela a dar
medicamentos al nifio(a);
b. Una declaracién escrita (la etiqueta de la farmacia es aceptada) del Padre/madre
o tutor designando:
1) el nombre de la receta o de la medicina
2) la dosis requerida
3) el horario de las dosis
4) por cuanto tiempo debe administrarse el medicamento
c. Los medicamentos no deben haber excedido la fecha de caducidad
d. Los medicamentos deben estar en su envase original.
Si la medicina requiere refrigeracion, los padres deben llamar a la escuela antes de
enviar el medicamento, para ver si hay una refrigeradora disponible. El Departamento
de Salud no permite tener medicinas en refrigeradoras donde se guardan alimentos.
La escuela no es responsable por medicamentos perdidos o derramados.
Todos los medicamentos que se administran en la escuela se guardaran bajo llave.
Solamente la(s) persona(s) designada(s) por el director de la escuela administrara(n)
medicamentos a los estudiantes. En ninguna circunstancia se les permitira a los
estudiantes tomar sus propios medicamentos del area bajo llave.
Todas las notas de los padres o tutores, asi como las instrucciones médicas escritas, se
guardaran en un archivo en la escuela hasta el final del afio escolar.
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REGLAMENTOS DE ENFERMEDAD

Cuando su nifio esta enfermo, por favor, llame a la escuela para que notifiquen al
maestro/a. Por favor envie a su nifio a la escuela todos los dias, a menos que tenga los
siguientes sintomas:

e Fiebre (cien grados (100°) o mas temperatura tomada por la boca)

¢ Diarrea (dos veces consecutivas)
o VOmito (24 horas después que el nifio dejo la escuela)
¢ Mucosidad nasal que cambie de color claro a verde

Si su nifio tiene fiebre, vomito o diarrea, no podra regresar a la escuela hasta que haya
estado sin sintomas y sin medicamentos por 24 horas completas.

Las siguientes enfermedades usualmente requieren la visita y nota de un médico: Infeccién en
la garganta (“Strep Throat”), Infeccidn en los ojos (Conjuntivitis), y Lombrices intestinales.

Cuando el médico vea a su nifio, pidale una nota que especifique:
1~ Cuando su nifio puede regresar a la escuela
2~ El problema médico
3~ El tratamiento

Por favor deje saber al personal si su nifio es diagnosticado con una enfermedad que no
esta en la lista arriba mencionada.

Si su nifio ha estado ausente de la escuela por razones de hospitalizacién o ha tenido cirugia,
se requiere una nota médica antes de regresar a la escuela. La nota debe de explicar la razon
por la ausencia (hospitalizacién o cirugia) el tratamiento requerido, dia de regreso a la escuela
y la actividad que el nifio pueda hacer.

El personal podria ofrecer referir su nifio a un médico si observa una enfermedad no
mencionada arriba y que pueda preocuparles (asi como erupcién en la piel).

El personal del programa y los voluntarios seguiran este mismo reglamento de enfermedad.

VISITAS A LA CASA

Los maestros completan visitas y conferencias durante el afio. Dependiendo de la guia
actualizada dada por el estado y oficiales locales, algunas visitas podrian ser virtuales. Los
Maestros le visitaran antes que su nifio(a) inicie el afio escolar para conocerlo (a) en su
ambiente familiar. Durante el afio escolar hay dos conferencias adicionales y una visita en su
casa para hablar sobre el progreso de su nifio(a). Las reuniones seran:

o Noviembre, conferencia de padres y maestras en la escuela

o Enero-febrero, Maestra visita la casa

e Abril, conferencia de padres y maestras en la escuela

Las Trabajadoras de Servicios de a las Familias haran una (1) o dos (2) visitas a la casa para
discutir metas de la familia y ayudar con las preocupaciones. Estas visitas estan programadas
durante julio-noviembre, diciembre-febrero, dependiendo de las necesidades de la familia.

Por favor, mantenga las citas programadas o notifique 24 horas antes para cancelar o cambiar
la fecha de su visita.
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REPORTE OBLIGATORIO DE ABUSO Y DESCUIDO DE MENORES

La Ley de Virginia 63.1-248.3 dice que, "...cualquier maestro/a u otra persona empleada en una
escuela publica o privada... que tenga razones para sospechar que un nifilo(a) ha sido abusado
o descuidado, tiene que informar el asunto inmediatamente" [al Departamento local de
Bienestar Publico]. La Ley de Virginia 63.1-248.3 dice mas adelante, "...de no informarse se

dara una multa."

El Reglamento 771-1 de la Junta Escolar dice que puede haber sospecha de abuso o descuido
si el padre o la persona responsable de nifio(a) ha:

1. Atentado o amenazado de muerte al nifio(a);

2. Causado o intentado causar serias heridas corporales;

3. Privar al nifio(a) de recibir asistencia médica apropiada o de las necesidades béasicas

para vivir;

4. Abandono al nifio(a);

5. Cometido, o permitido que se cometan actos sexuales con el nifio(a);

6. Abusado emocionalmente del nifio(a).

e Si su nifio(a) sufre de algun arafiazo, quemadura o golpe que deje marca o morete
mientras juega en casa, favor de dejarselo saber a la maestra inmediatamente.

Revise estos lineamientos de supervisién para asegurarse que su nifio(a) siempre esta bajo
supervision apropiada.

Si usted sospecha que un nifio(a) ha sido abusado, o descuidado, puede llamar a la Linea
Directa de Abuso Infantil en Virginia al 1-800-552-7096. Los reportes son tomados durante
las 24 horas y pueden ser de caracter anénimas.

Guia para la Supervision de Nifios

Edad Limite de tiempo

0-8 anos No puede ser dejado sin supervision

9-11 anos No més de 1.2 hora solo- durante el dia

12-15 anos Puede estar en casa solo todo el dia

16-17 anos Puede estar en casa solo —toda la nochey el fin de semana

Lineamientos para Cuidar Ninos (ninera/o)

Edad Limite de tiempo

12-13 anos Puede cuidar nifilos hasta por 4 horas

14-15 anos Puede cuidar nifios por mas de 4 horas/ pero no durante la
noche o fines de semana.

16-17 anos Puede cuidar nifios durante la noche o el fin de semana

Los nifilos necesitan ser entrenados de cémo cuidarse antes de ser dejados solos en casa.
Ellos necesitan saber qué hacer en caso de: emergencias, conflictos con sus amigos o
hermanos, la soledad/el aburrimiento, cuidado personal, primeros auxilios, y el miedo.
Necesitan saber como contactarse con un adulto responsable en caso de que lo necesite. El
Departamento del Seguro Social evalla cada situacion individualmente.
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NUTRICION / ALIMENTACION EN LA ESCUELA
DESAYUNO Y ALMUERZO

Los nifios reciben comidas en la escuela. Los menus son seleccionados por la nutricionista. Los
alimentos se seleccionan del menu principal de PWCS que son bajos en azucar, sal y grasa. La
alimentacion es gratuita Gnicamente para los estudiantes de Head Start. Los padres de
estudiantes de VPI deben completar en linea el Formulario de solicitud de comidas gratis y a
precio reducido. Los menus NO CONTIENEN NUEZ NI CERDO. Para garantizar la seguridad
de todos los nifios en el aula, no se permite el ingreso de alimentos o bebidas al aula para
compartir con otros. Esto incluye golosinas para cumpleafios o dias festivos. Por favor, NO
mande merienda para su nifio ya que no hay un tiempo para meriendas.

Si los padres no califican para comidas gratis, pueden empacar en casa comidas
saludables para que su nifio/a se alimente en la escuela.

Los menus individuales se escriben cuando un nifio tiene alergias a los alimentos o una
condicién médica especifica. El médico debe completar un Plan de Accién para Alergia
Alimentaria y Autorizacion de Medicamentos al menos 5 dias ANTES de comenzar la escuela.
Los medicamentos necesarios también deben entregarse a la enfermera de la escuela. Esto
ayuda a garantizar que el personal apropiado tenga la informacién necesaria para mantener a
los nifios seguros y saludables.

Los nifios comen comidas en el aula “estilo familiar”. Las comidas se sirven en platos grandes y
los nifios con la direccién de los maestros, aprenden a poner la mesa, se sirven ellos mismos y
limpian. Esto ayuda a los nifios a desarrollar habilidades sociales y modales. Se anima a todos
los nifios a probar los alimentos ofrecidos, sin embargo, nunca se les obliga a comer. Los
alimentos nuevos se introducen a través de selecciones de menu por los nutricionistas con las
opciones de "Fruta y verdura fresca" proporcionados por los agricultores locales.

Se anima a los padres a venir a la escuela a comer con sus hijos. Las comidas de los padres
no son proporcionadas por el programa. Los padres pueden traer una comida saludable
preparada en casa o pueden comprar una comida en la cafeteria y llevarla al salén de clases.
Los padres deben consultar con los maestros si hay alérgenos alimentarios no permitidos en su
saldn de clases antes de traer alimentos. (Nadie puede traer comida de los restaurantes porque
los ingredientes no pueden ser verificados).

La nutricién saludable es importante para el desarrollo fisico y cerebral de los nifios. Todos los
patrones de crecimiento, alturas y pesos de los nifios son evaluados por el nutricionista.
También se ofrecen clases de alimentacion saludable para los padres durante el afio. Si tiene
alguna pregunta sobre el crecimiento o los habitos alimenticios de su hijo, comuniquese con la
nutricionista.

CEPILLADO DE DIENTES
Los niflos/as se cepillan los dientes después de su primera comida cada dia. Es una actividad
en grupo pequeiio con la maestra, porque los nifios menores de 8 afios necesitan ser
supervisados por un adulto mientras se cepillan los dientes. Los nifios/as aprenden a cepillarse
todas las areas de sus dientes y la lengua como se lo demuestran sus maestras. Los cepillos
son desinfectados diariamente y reemplazados periédicamente durante el afio.
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CANCELACION DE CLASES

Si las clases se cancelan o se retrasan por cualquier motivo (debido al mal tiempo) siga el
procedimiento de su distrito escolar. Escuche su radio o T.V. local para detalles, o chequee la
pagina de internet de su escuela. Usted puede subscribirse para recibir mensajes de texto o
alertas. Por favor, hable a la oficina de su escuela para mas detalles.

Por favor note que cuando hay 2 horas de retraso, las clases de la mafiana llegan a la escuela
2 horas mas tarde de lo usual y seran enviados a casa 1 hora mas tarde de lo usual. Las clases
de la tarde llegaran a la escuela 1 hora mas tarde de lo usual y seran enviados a casa a la
misma hora de costumbre. Las clases de todo el dia llegaran a la escuela 2 horas tarde y seran
enviados a casa a la misma hora de costumbre.

Cuando la escuela cierra temprano, no habré clases por la tarde.

UTILES ESCOLARES

El Gnico material escolar que va a necesitar su nifio(a) es una mochila. Nuestro programa suple
todos los demas materiales. Por favor asegurese que su nifio(a) traiga todos los dias su
mochila.

La maestra de su nifio enviara informacién a casa en la mochila, por favor revise la mochila
de su nifio(a) diariamente, lea toda nota enviada a la casa con el nifio(a). Regrese todo
formulario pronto y asegurese que esté completamente lleno y firmado.

Por favor no envié juguetes de la casa en la mochila para evitar que se dafien o pierdan.
Los padres que decidan empacar los alimentos para sus nifios deben mandar comidas

saludables. No es permitido dulces, bebidas con sabor o sodas. El nifio/a puede traer
agua ala escuelay volver allenar el bote cuando tenga sed.
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SALUD SOCIOEMOCIONAL

El personal del programa esta disponible para ayudar a las familias a obtener servicios de salud
mental.
La Especialista de Salud Socioemocional:
Observa el desarrollo socio emocional de cada nifio(a) en el salén de clases.
Usa intervenciones de Disciplina Positiva para ayudar a los nifios a manejar su conducta y
emociones.
Instruye a los padres acerca de cédmo usar intervenciones de Disciplina Positiva para que
ellos puedan ayudar a sus nifios con sus emociones, y crear una relacion positiva con nifios
y adultos, también a desarrollar control de conducta (morder, gritar o golpear).
Provee visitas en casa y refiere a familias a consejeria, grupos y recursos en la comunidad
por teléfono, correo electrdénico, zoom, y reuniones en persona en la oficina central o escuela
para que puedan obtener la ayuda que necesitan.

En el salon de clases, el programa usa el plan de “Segundo Paso” y “Disciplina Positiva” para

ensefar a los nifos/as como identificar y expresar los sentimientos de manera apropiada. Estas
intervenciones ensefian a los nifios/as el autocontrol y como hacer elecciones correctas.

NECESIDADES ESPECIALES

Cada afio se llevan a cabo evaluaciones preescolares en las areas de DESARROLLO,
AUDICION, LENGUAJE Y VISION.

Si los resultados muestran alguna preocupacion, el maestro de su nifio o la especialista
apropiada le contactara para discutir sus preocupaciones e indicar si es necesario que se
refiera a su nifio/a para otros examenes y diagnoésticos. Se discutiran los resultados con usted
en una reunién para recomendar tratamientos correctivos y/o planes individuales de educacion.
Si Usted tiene alguna preocupacion con el desarrollo de su nifio/a o si sospecha que su nifio/a
tiene un retraso en su desarrollo por favor de comunicarse con la Especialista de
Educacién/Discapacidad o hable con la maestra de su nifio/a.

Un minimo de diez por ciento (10%) de la matricula del programa es para nifios con
discapacidades.

Hay un Centro de Recursos Informativo que provee apoyo, entrenamientos, e informacion a

padres y maestros de nifios(as) con necesidades especiales. Esta localizado en el edificio Kelly
Leadership Center.

17



VOLUNTARIOS

Se anima a los padres a ser voluntarios y visitar el aula. Por favor, vea reverso del manual para
padres acerca de las reglas y regulaciones relacionadas con el voluntariado en la escuela.

Los voluntarios deben proporcionar prueba de lo siguiente a la Oficina de preescolar y
firmar el formulario de Responsabilidad del voluntario antes de ofrecerse como
voluntario:
e Prueba o deteccion de tuberculosis negativa (administrada durante el Gltimo afio)
e Vacuna COVID valida

Los padres pueden desayunar o almorzar con sus hijos. Las comidas de los padres no son
provistas por el programa. Los padres pueden traer una comida saludable preparada en casa o
pueden comprar una comida en la cafeteria y llevarla al salon de clases. Los padres deben
consultar con los maestros si hay alérgenos alimentarios no permitidos en su salén de clases
antes de traer alimentos. (Nadie puede traer comida de los restaurantes porque los
ingredientes no pueden ser verificados).

Desafortunadamente, cuando usted es voluntario, no puede traer otros nifios al salén de
clases a menos gque sea unareunidon de padres.

Todos los Padres y visitas deben ir a la oficina de la escuela cada vez que visiten el aula para
registrar su nombre y dejar una forma de identificacién con foto. Después se le brindara una
identificacion temporal y su identificacion se le devolverd al momento de salida. También debe
de firmar su nombre cuando entre en el aula, para asi tener registro de su ayuda en el salén.

e Lainformacién acercade los nifios, maestros y otro personal de la escuela es
considerada confidencial y no deberé ser usada en conversacion en la escuela o
fuera de la ella.

e Fotografias o videos de nifios/as que no sean los suyos estan prohibidos
mientras sirve de voluntario.

e Todos los edificios escolares son libres de drogas y cigarrillos.

Por favor no use su celular mientras esta en el saldn de clases o durante
excursiones.
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Manual de Voluntarios

Bienvenidos

Queridas familias,

Nos complace saber que se ha ofrecido como voluntario para ayudar en el salén de
clase de su hijo(a).

Las investigaciones muestran que cuando los padres y las familias participan en las
escuelas de sus hijos, los nifios se desempefian mejor y tienen mejores sentimientos
sobre ir a la escuela. Ademas, los padres que participan en el salén de clases de sus
hijos estdn mejor preparados para apoyar el éxito escolar de sus hijos. Su apoyo y
compromiso hacen que el programa sea fuerte. Cada hora que dedica a trabajar en el
aula y ofrecer servicios voluntarios tiene un valor en efectivo para el programa

preescolar.

Nuestro concesionario, el Sistema de Escuelas Publicas del Condado de Prince
William, recibe fondos federales y estatales para proporcionar un programa preescolar
para familias de bajos ingresos en el area de Prince William. El veinticinco por ciento
(25%) del dinero/dolares recibido de los impuestos federales debe ser igualado por
donaciones de bienes, servicios, instalaciones y horas de trabajo voluntario, jasi que
sus horas de trabajo voluntario cuentan!

Este folleto contiene informacion sobre como y donde puede ayudar al ser voluntario en
el aula de su hijo. Ofrece orientacion sobre como hablar con los estudiantes en el aula
de su hijo y cobmo ayudar en el aula. Por favor, hable con su maestro si tiene alguna
pregunta o inquietud.

Esperamos que este folleto le ayude a que su tiempo en el aula sea exitoso y
agradable.

.
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LA FUNCION DEL VOLUNTARIO

La meta principal del programa de voluntarios es proveer oportunidades para incrementar la
eficacia del personal, aumentando el crecimiento de los voluntarios y de los nifios.

Los voluntarios son una parte importante de nuestro programa. Las familias tienen varias
oportunidades para ayudar - trabajando con los maestros en el aula, completando
semanalmente actividades para hacer en la casa, y sirviendo en comités de padres, o en el
Consejo de Politicas.

Los voluntarios de la comunidad pueden venir de muchas agencias de servicios sociales,
universidades, escuelas de enfermeria, y otras organizaciones.

HABLANDO CON LOS NINOS

Al hablar con los estudiantes, es importante expresar las cosas de manera positiva. Esto ayuda
al nifio a saber lo que le gustaria que hiciera y no enfocarse en lo negativo.

o Diga: "Usa tus pies para caminar” en lugar de "No corras".
¢ Diga: "Por favor usa tu voz baja" en lugar de "No grite".

CENTROS DE APRENDIZAJE

Un centro de aprendizaje suele ser un area designada dentro del aula que proporciona a los
estudiantes experiencias emocionantes e interesantes para practicar, enriquecer y mejorar su
aprendizaje. Estos tipos de centros estan llenos de material didactico, materiales de arte, libros
y otras herramientas de instruccion. Aqui hay algunas areas especificas, con actividades, en
las que se puede pedir ayuda a los voluntarios. Intenta pasar algo de tiempo en cada area
diferente.
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CENTRO DE ARTE

El arte puede incluir pintar usando crayones o acuarelas, usando plastilina, pegando, cortando,
escribiendo, solo por nombrar algunos. Para ayudar a un nifio a comenzar un proyecto: Di
"¢, Qué te gustaria hacer?"

Asegurese de gue los nombres de los nifios estén en los proyectos. Acepte lo que haga un nifio
por si mismo. Recuerde que todos tienen una idea diferente sobre como deberian "verse" las
cosas. Puedes decir cosas como: "Cuéntame sobre tu dibujo” o "Usaste mucho rojo en tu

pintura”. "¢ Te gusta el rojo?"

El juego de blogues desarrolla muchas destrezas
Destrezas del lenguaje: Pregunte “; Cuan grande es tu torre?”, “; Donde esta el bloque largo?”

0 “4,Coémo construiste eso?”

Destrezas tempranas de matematicas: “; Necesitas tres bloques o cinco bloques para llenar
el camién?” o “¢ Cual torre tiene mas bloques?”

Destrezas de resolver problemas: “; Puede balancearse este bloque sobre los bloques mas
pequefos?”

CENTRO DE LIBROS

gusta. Procure que tanto usted como el nifio(a) estén cémodos. Asegurese que todos puedan
ver las paginas facilmente. Demuestre a los nifios el uso apropiado de los libros, dando ejemplo
de como sostenerlo y pasar las paginas. jLea con entusiasmo! A los nifios les encanta.

El &rea de los libros no tiene que ser silenciosa. Motive a los nifios a que hablen de los dibujos
en los libros o hagales preguntas sobre el libro.
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CENTRO DE ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

En esta area, los nifos “pretenden”. Aqui hay algunas cosas que ellos aprenden:
Cooperacion: como compartir con amigos.

Destrezas de la vida: como ser una mama o un papa. Como limpiar una casa. Como contestar
el teléfono. Esta es un area muy “ocupada”. A los nifios les encanta que usted se una a jugar
con ellos. Esta area puede ser la oficina de un doctor, una tienda de zapatos, una tienda de
comestibles, etc.

TIEMPO AL AIRE LIBRE
%Ck:,s
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Los nifios usan los musculos grandes cuando juegan al aire libre. Ayude a que los nifios
cumplan con las reglas de seguridad. Regule el trafico de triciclos y evite que choquen unos
con otros. Ayude a que los nifios compartan los juguetes y tomen turnos’ Supervise de cerca
las actividades en el deslizadero y trepador. Unase a juegos organizados.

MESA DE ARENA/AGUA

Esta area motiva a los nifios a experimentar llenando y midiendo liquidos y sélidos.

Trabaje con los nifios para identificar las formas y texturas. Pregunte: “; Como se siente esto?”
Hable con los nifios sobre lo que estan haciendo. Pregunte: “4 Se llenara la cubeta grande con
el agua que esta en el cubo pequeno?”. Ayude a los nifios a interactuar y usar el lenguaje.
Pregunte: “Veo que estas revolviendo. Dime que es lo que haces?”
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CENTRO DE CIENCIA

Aqui los nifios aprenden como funcionan las cosas, como se mueven, se sienten, se mantienen
juntas. Ellos aprenden sobre diferentes clases de animales y como crecen las cosas.

Usted puede ver hojas, libros, palos, animales, peces, imanes, balanzas, termémetros,
binoculares, e instrumentos musicales. También podré trabajar con un grupo o un nifio a la vez.
Ayude a los nifios a explorar como trabajan las cosas, cuanto pesan las cosas, y que tan largas
son.

COMIDAS AL ESTILO FAMILIAR

Lea el menu publicado en el aula. Algunas aulas tienen menus publicados para nifios con
necesidades dietéticas especificas (alergias a los alimentos o preferencias religiosas).
iEs importante que estos nifios solo obtengan los alimentos listados en su menu!

Las mesas y los mostradores se rocian y se limpian antes de que los nifios coman. Puede
ayudar con esto, pregunte al Asistente del maestro dénde se encuentran los articulos de
limpieza. También puede ayudar con lo siguiente:

¢ Monitoree el lavado de manos de los nifilos antes de las comidas.

¢ Coloque todos los alimentos en platos de servir o en platos de servir para cada mesa. (Los
adultos deben lavarse las manos y ponerse guantes plasticos antes de colocar los
alimentos en los tazones y en los platos).

¢ Asista a los ayudantes del aula (se asignara a los nifilos para que ayuden a poner los platos,
los utensilios para comer, los popotes (pajillas)y las servilletas en las mesas).

e Coma con los nifios. Recuerde que a los nifios se les anima, pero no se les obliga a comer
y beber. (El programa no proporciona las comidas de los padres. Los padres pueden traer
una comida saludable preparada en casa o pueden comprar una comida en la cafeteria 'y
llevarla al salon de clases. Los padres deben consultar con los maestros si hay alérgenos
alimentarios que no estén permitidos en su aula antes de traer comida.)

e Los nifios limpian después de las comidas. Ayude al maestro(a) y al maestro (a) asistente
segln sea necesario.

e Regrese el carrito de comida a la cafeteria.
¢ Rociey limpie las mesas nuevamente y barra alrededor de las mesas.

e Cubra el bote de basura con una tapa o ate la bolsa cerrada.
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SALUD Y SEGRIDAD

Los voluntarios deben proporcionar prueba de lo siguiente a la Oficina de preescolar antes de
ofrecerse como voluntarios:

e Prueba o deteccion de tuberculosis negativa (administrada durante el tltimo afio)

e Vacuna COVID valida

Los Procedimientos de Emergencia Médicos son fijados en el boletin de anuncios de salud. La
localizacién del teléfono en el aula, nUmeros de teléfono de emergencia y ruta de evacuacion del
aula estan ubicados por la puerta de salida.

HIGIENE PERSONAL

CEPILLANDO LOS DIENTES:

® Ayude a cada nifio(a) a identificar su cepillo de dientes.
® Provea un vaso de agua para cada nifio(a).

® Motive a seguir buenos héabitos al cepillarse. Cuente hasta 20 mientras los nifios se
cepillan los dientes.

USANDO EL SERVICIO SANITARIO

e Motive a los nifios a ser autosuficientes, a hacer tanto como puedan por  ellos
mismos.

e Recuerde a los nifios bajar la palanca del bafio y lavarse las manos después de
usarlo.

e Regule la temperatura del agua para lavarse las manos.

PROCEDIMIENTOS DE LAVADO A MANO:

Moje las manos en agua tibia

Use jabdn

Haga espuma y frotese las manos los dedos (Por lo menos 10 segundos)
Enjuague bien

Seque las manos

arwnNpE
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APUNTANDO LAS HORAS DE VOLUNTARIO EN EL AULA

Cuando trabaje como voluntario en el aula, por favor recuerde registrarse en la oficina de la
escuela y también firmar el formulario de voluntarios de padres que se encuentra en el
boletin de los Padres. En este formulario por favor:

1. Escriba el dia y la fecha.
2. Firme su nombre
3. Anote la hora de entrada y salida.

CONSIDERACIONES ESPECIALES

e Prepare a su nifio antes de usted venir al aula, diciéndole que UD. esta alli para ayudar a
todos los nifios. Algunas veces los nifios se emocionan porque usted esta en el aula, lo que
hace que no se comporten. No lo regafie. Manténganse calmado y deje que el maestro(a)
atienda la situacién. Si su nifio(a) llora la primera vez que usted es voluntario, no se
preocupe, el maestro(a) entendera. Le prometemos que mientras mas trabaje como
voluntario, mejor se comportara su nifio(a). El o ella se sentird mas comodo a medida que
usted visite. (Los nifios se sienten realmente orgullosos cuando alguien de su familia viene
al aula). En el aula solamente se permiten los nifilos matriculados. Los hermanos(as)
deben quedarse en casa cuando usted es voluntario.

o El maestro(a) tiene la responsabilidad de la disciplina a menos que se pida que intervenga o
haya una emergencia. El maestro(a) conoce a los nifios y sabe la rutina del aula. Ignore las
situaciones menores. Los nifios a veces tienen comportamiento inadecuado para llamar la
atencion. Nunca se debe de golpear, empujar o sacudir a los nifios como método de
disciplina.

e El comportamiento de los nifios es informacion privada y no debe discutirse con otros
padres.

e Recuerde que nuestros programas, en el salén de clases incluye nifios con discapacidades.
Respete la individualidad de cada nifio.

e Se motiva a los nifios a comer, pero no se les obliga. Nunca debe negarse comida a un nifio
como método de disciplina. No se permite traer comida de afuera al sal6n de clases.

e Use un tono de voz bajo cuando hable con los estudiantes, ellos imitaran su
comportamiento.

¢ No se permite fumar en la propiedad escolar o en presencia de los nifios en excursiones
relacionadas a la escuela.

e Por favor no use su celular mientras este en el salon de clases ni tome ninguna fotografia
de ningan nifio/a

e Su experiencia como voluntario puede prepararlo para empleos relacionados con la
comunidad (como ayudante a maestra, maestra substituta, empleada de la cafeteria).
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Programa Preescolar del Condado de Prince William
Responsabilidades de Padres/Guardianes

Nombre del Estudiante Escuela

~

Para que su nifio tenga éxito en la escuela, esperamos que usted cumpla con los siguientes reglamentos:

. Asistencia

¢ Informe las ausencias en Parent VVue o llame a su Trabajadora de Servicio de Familia cuando su nifio(a) este
ausente.
e Envié una nota cuando su hijo regrese a la escuela o una nota del médico si su hijo(a) visito al médico/dentista.
e AsegUrese que su nifio(a) esté a tiempo a la escuela cada dia y solo falte a la escuela cuando esté enfermo.
e Nifios que tengan poca asistencia 0 muchas tardanzas podrén ser retirados del programa.
Instruccion Virtual (en caso de instruccion hibrida/virtual)
e AsegUrese que su hijo participe en cada una de las actividades asignadas por el maestro.
o Asista a las sesiones de ZOOM en vivo con maestros cada dia o vea las sesiones grabadas en un momento
conveniente para su familia.
Transportacion del Autobus
e Las personas autorizadas tienen que ser mayor de 12 afios y estar en la parada asignada con su nifio(a).
e Todas las personas autorizadas tienen que mostrar una tarjeta de identificacién con su foto para mostrar al
conductor del autobus/asistente.
e Transportacion de autobus esta disponible solamente para los estudiantes que viven en el area que le corresponde.
e Los servicios de transportacion pueden ser retirados si las reglas del autobus no son cumplidas.
e Favor de hablar con su nifio(a) sobre las reglas del autobUs para saber como debe de comportarse (Tiene que
permanecer sentado, mantener sus pies en el suelo, y hablar en voz baja)
¢ Inférmele a su Trabajadora de Servicio a las Familias si hay algin cambio de transportacion, tarda 5 dias para
entrar en vigor.

Sea Voluntario
¢ Ayude a su nifio(a) completar las actividades asignadas.
e Envie una prueba de deteccion de tuberculosis negativa y la vacuna COVID si desea ser voluntario en la clase de
su nifo(a).
e Revise y cumpla con las regulaciones de voluntarios enlistadas en el Manual para Padres Voluntarios.
Conferencias y Vistas al Hogar
o Participe en las Conferencias de Padres/Maestros: Dos (2) visitas en su hogar y dos (2) conferencias en la escuela.
e Participe en las Conferencias de las Trabajadoras de Servicios a las Familias: Una (1) Orientacion para Padres y
una (1) en su hogar o conferencia en la escuela.
¢ Coordine visitas a su hogar/conferencias entre horas razonables de lunes-viernes, 8:00am-5pm.
Manual para Padres
¢ Revise y cumpla las reglas y regulaciones enlistadas en el Manual para Padres Voluntarios.
Salud y Cuidado Dental
e Asegurese que su nifio(a) tenga examen fisico anualmente, exdmenes dentales regularmente y vacunas que
estén al dia.
e Proporcione a la Oficina Preescolar expedientes médicos y registros de seguimientos de salud.
e El codigo de Virginia requiere que los nifios tengan un fisico/vacunas que estén al dia antes de ser
matriculados en la escuela.
Reporte Cambios
¢ Notifique a la Oficina Preescolar lo mas pronto posible cualquier cambio como nueva direccién, nimero de
teléfono, personas autorizadas, etc.
e Cambios de domicilio pueden afectar la inscripcion de su nifio(a).

Entiendo y estoy de acuerdo en seguir estas regulaciones

Firma del Padre Fecha

Devuelva una copia firmada a la maestra de su hijo.
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Programa Preescolar del Condado de Prince William
Formulario de Permisos

Nombre del Nifio/a: Fecha de Nac: Escuela:

Revise cada categoria y margue la cajita apropiada.

Atencion médica en caso de emergencia

Yo DOY NO DOY mi permiso al personal del Programa de Preescolar de Prince
William para asegurar y autorizar la atencion médica de emergencia que mi hijo pueda
necesitar mientras esta bajo la supervision del personal de este Centro. También me
comprometo a pagar todos los gastos y honorarios que puedan incurrir debido al tratamiento
médico de emergencia que se autorizo por el Centro de mi hijo.

El permiso para las fotografias y su uso

Yo DOY NO DOY mi permiso para que mi hijo pueda ser incluido(a) en las
fotografias o videos, para ser utilizadas en el aula o publicidad del programa Preescolar
(Ejemplo: articulos del periddico, articulos de reclutamiento del programa o redes sociales.
Cualquier fotografia tomada se llevara a cabo bajo la supervision del personal de Preescolar.

Evaluaciones y Observaciones en el aula

Entiendo que mi hijo(a) participara en evaluaciones de desarrollo de rutina como parte de
participacion del programa Preescolar. Esto incluye evaluaciones de visién, audicion,
desarrollo y del habla. Entiendo que se requerira otro permiso si se recomiendan examenes
adicionales.

Permiso para divulgar informacién médica

Yo DOY NO DOY mi permiso al Programa Preescolar de las Escuelas del
Condado de Prince William para recibir informacion médica relacionada con mi hijo/a. La
informacidn que puede ser divulgada es limitada y el permiso expira al final del afio escolar.

e Examen fisico que incluye vacunas, examenes de sangre y pruebas de alergias.
e Planes de accion médico requerido (asma, alergias, convulsiones, diabetes, etc.)
e Examen dental y tratamientos.

e Examen de la vista, audicion y seguimientos.
e Medicamentos prescritos.

Nombre completo de Padre/Madre/Tutor Fecha

Firma del Padre/Madre/Tutor

Regrese este documento firmado a su Trabajadora de Servicio Familiar
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Responsabilidades de los voluntarios

El aporte de un voluntario en el saldén de clases es para apoyar al personal de la escuela que proporciona un
ambiente educativo, seguro y enriguecedor para los nifios. Los voluntarios ayudan con grupos pequefios, la
hora de la comida, el recreo y las excursiones. Se espera que los voluntarios cumplan con las reglas y
regulaciones descritas en el Manual de Voluntarios y las que se enumeran a continuacion.

Regulaciones de voluntarios:

e El programa preescolar es un ambiente acogedor. Se espera que los voluntarios sean respetuosos con
las culturas, antecedentes, y necesidades individuales de los estudiantes y del personal.

e Voluntarios deben tener 18 afios
Voluntarios deben estar incluidos en la lista contactos de emergencia de un estudiante en preescolar o
tener aprobacion previa de la Oficina de Preescolar y la escuela.

¢ Voluntarios deben presentar una identificacion valida en la oficina de la escuela cuando llegue para ser
voluntario.

¢ No se permite que los voluntarios traigan a otros nifios al salén de clases.
Voluntarios deben estar sanos y libres de enfermedades transmisibles. Se requiere prueba o deteccion
de tuberculosis negativa y una vacuna de COVID valida antes de ser voluntario.

¢ Lainformacion sobre el personal del salén o los estudiantes se considera confidencial y no se puede
compartir.

e Se prohiben las fotos o videos de nifios que no sean hijos de los voluntarios.
Voluntarios deben abstenerse de usar teléfonos celulares en la clase y durante las excursiones.

e Todas las escuelas son zonas libres de fumar, alcohol, drogas y armas de fuego. Esto incluye eventos
patrocinados por la escuela como excursiones.
Voluntarios deben usar una comunicacién positiva con los estudiantes y el personal.

e Voluntarios no deben estar solos con los nifios y no deben acompaniar a los nifios hacia o desde el
bafio.

e Ladisciplina es responsabilidad del maestro. Los nifios hunca deben ser empujados, golpeados,
pellizcados, sacudidos o gritados.

Consideraciones Especiales:

¢ Se anima a los voluntarios a que hablen con sus hijos antes de ofrecerse como voluntarios para
explicarles que su rol en el salén de clases es ayudar al maestro con todos los nifios.

¢ Durante las comidas, se anima a los estudiantes a probar la comida, pero no se les obliga a comer.
Nunca se debe negar la comida como forma de disciplina.

¢ Voluntarios pueden comer con la clase, sin embargo, deberan comprar comidas en la cafeteria de la
escuela o traer comida saludable de casa. La comida no se debe compartir con los nifios (incluyendo
los hijos de los voluntarios).

Al firmar a continuacién, acepta cumplir con las regulaciones anteriores y las descritas en el Manual del
Voluntario.

También acepta dar prueba/deteccion negativa de tuberculosis y una vacuna de COVID valida a la Oficina de
Preescolar. Si no tiene una vacuna o una prueba, su Trabajadora de Servicios a Familias le dara referencias
para que le ayuden a obtener una vacuna.

No cumplir con las regulaciones afectara su habilidad para ser voluntario.

Nombre (letra imprenta): Escuela de su nifio:

Firma: Fecha:
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