
 داوطلبان 

 کتابچھ راھنمای

 برنامھ مھدکودک
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



2 
Preschool Office_ Volunteer Handbook_ Farsi-Dari 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Prince William Preschool Programs 

P.O .Box 389 
Manassas, VA 20108 

(703) 791-8708 
PreKPrograms@pwcs.edu 

 
 
 
 

 
داوطلبان  یفیلم آموزش      

mailto:PreKPrograms@pwcs.edu
https://youtu.be/-UARMYiLkAs


1 
Preschool Office_ Volunteer Handbook_ Farsi-Dari 

 فھرست مندرجات 
 2 ........................................................................................................................................... د ی آمد   خوش 

 3 ................................................................................................................................ داوطلب   ت ی مسئول   فرم 
 4 ................................................................................................................................. شدن   داوطلب   ن ی قوان 

 4 .............................................................................................................................. ھمراه  یھا تلفن
 4 ...................................................................................................................... غفلت  و  ی آزار کودک
 4 ........................................................................................................................................ ارتباط

 4 ............................................................................................................................... بودن  محرمانھ
 5 ................................................................................................................................... منافع تضاد

 5 ................................................................................................................................ لباس  مقررات
 5 ............................................................................................................................. ت ی امن  و  سلامت
 5 ....................................................................................................................................... ساعات 

 6 ........................................................................................................................................... غذا
 6 ................................................................................................................................ گری د کودکان

 6 .............................................................................................................. مشارکت  ی برا گری د ی ھا راه
 6 ............................................................................................................. ی ربرداری تصو ای  یعکسبردار

 7 .................................................................................................................. داوطلبانھ  کار ساعات  ثبت
 7 ................................................................................................................................... نقل  و  حمل
 8 .................................................................................................................. م ی کن   کمک   درس   کلاس   در   چگونھ 

 8 .................................................................................................................................. ورود  زمان
 8 ............................................................................................................................. ی صبحگاھ سلام
 8 .............................................................................................................................. زدن  حلقھ زنگ
 8 ............................................................................................................................... ھا  دست شستن
 9 ..................................................................................................................................... غذا  وقت 

 9 ....................................................................................................................................... خواندن
 10 ..................................................................................................................... ھا  دندان زدن مسواک 

 10 .............................................................................................................. بزرگ  ی گروھا ی ھا تی فعال
 10 ........................................................................................................... کوچک  ی ھا گروه  ی ھا تی فعال

 10 ............................................................................................................................ ی ری ادگی  مراکز
 13 ............................................................................................................................. ی فرد  یری ادگی 

 14 ..................................................................................................................................... خاص   ملاحظات 
 

 
 

 
 



2 
Preschool Office_ Volunteer Handbook_ Farsi-Dari 

 خوش آمدید 
 

 خانواده ھای محترم ، 
 

خوشحال ھستیم از اینکھ شما برای کمک در کلاس درس کودکتان داوطلب شده اید. تحقیقات نشان می دھد کھ 
مشارکت والدین در مدارس ارتباط تنگاتنگی با رفتار بھتر دانش آموزان، پیشرفت تحصیلی بالاتر و افزایش  

 دارد.   کودکان مھارت ھای اجتماعی

حمایت و مشارکت شما ھمچنین بھ تأمین بودجھ برای برنامھ مھدکودک کمک می کند. مدارس دولتی پرینس ویلیام  
دریافت می کنند.   بودجھ فدرال و ایالتیبرای ارائھ برنامھ قبل از پیش دبستانی (مھد کودک) برای خانواده ھا کانتی 

%) از ھزینھ دریافتی از مالیات فدرال باید با کمک ھای اھدای خدمات، امکانات و ساعات  25بیست و پنج درصد (
 بنابراین، ھر ساعتی کھ برای داوطلب شدن صرف می کنید مھم است! کار داوطلبان مطابقت داشتھ باشد! 

 
این کتابچھ راھنما حاوی اطلاعاتی مربوط بھ نحوه کمک در کلاس درس است و سیاست و قوانین داوطلبان را  

سال بھ بالا کھ مشخصات آنھا در کارت    18د. والدین، سرپرستان یا سایر بزرگسالان مورد اعتماد ارائھ می دھ
نیز می توانند داوطلب شوند و    عموم اضطراری کودک سن مھدکودک درج شده است می توانند داوطلب شوند. 

 برای اطلاعات بیشتر باید با دفتر مھدکودک تماس بگیرند.  
 
افرادی کھ علاقھ مند ھستند داوطلب شوند باید کتابچھ راھنما را مطالعھ کرده و فرم مسئولیت داوطلبان را امضا  

  ویدداوطلب شی کھ می خواھید  پس از تکمیل، با معلم فرزندتان تماس بگیرید تا در مورد روز و ساعاتکنند.  
مدرسھ اتفاق نمی افتد تا بھ دانش آموزان فرصت داده شود   شروعماه  اولین صحبت کنید. داوطلب شدن معمولا در 

 تا با روال کلاس درس آشنا شوند.  
 

امیدواریم این اطلاعات بھ شما کمک کند تا در کلاس درس اوقات پرباری داشتھ باشید. لطفا اگر سوالی دارید با  
 معلم فرزندتان صحبت کنید.  

 
 م ، یمتشکر

 
 برنامھ مھدکودک
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 فرم مسئولیت داوطلب  

نقش یک داوطلب کلاس درس حمایت از کارکنان مدرسھ در فراھم کردن یک محیط امن، پرورشی و آموزشی برای کودکان است. از  
و مقررات ذکر شده در کتابچھ راھنمای داوطلبان پیروی کنند. داوطلبان باید   PWCSداوطلبی   انینوقداوطلبان انتظار می رود کھ از 

 روش ارتباط و لباس پوشیدن و در کل رفتار حرفھ ای را الگو قرار دھند و مقررات زیر را رعایت کنند:  
 

 مقررات داوطلب شدن: 
برنامھ مھدکودک (قبل از پیش دبستانی) یک محیط فراگیر است. از داوطلبان انتظار می رود کھ بھ فرھنگ، پیشینھ و   •

 نیازھای فردی دانش آموزان و کارکنان احترام بگذارند. 
 سال سن داشتھ باشند.  18داوطلبان باید (حداقل)   •
مھدکودک ذکر شده باشند یا از دفتر مھدکودک و مدرسھ تأییدیھ  سن داوطلبان باید در لیست تماس ھای اضطراری کودک •

 قبلی داشتھ باشند. 
 داوطلبان ھنگام داوطلب شدن باید یک کارت شناسایی عکس دار معتبر بھ دفتر اصلی مدرسھ ارائھ دھند.  •
 داوطلبان اجازه ندارند کودک دیگری را با خود بھ کلاس بیاورند.  •
غربالگری سل قبل از  /تست سلباشند. اثبات منفی بودن  سری)(مُ  داوطلبان باید سلامت و عاری از ھر گونھ بیماری واگیردار  •

 داوطلب شدن ضروری است. 
 اطلاعات مربوط بھ کارکنان یا دانش آموزان کلاس محرمانھ تلقی می شود و نباید بھ اشتراک گذاشتھ شود.  •
 تصویربرداری یا فیلمبرداری از کودکان غیر از کودک فرد داوطلب ممنوع است.  •
 داوطلبان نباید از تلفن ھمراه در کلاس درس و در سفرھای علمی استفاده کنند.  •
 ، الکل، مواد مخدر و سلاح گرم ممنوع است. در ھمھ ساختمانھای مدارس یا رویدادھای مدرسھ سیگار •
 داوطلبان نباید با کودکان تنھا باشند و کودکان را بھ دستشویی ببرند یا از دستشویی برگردانند.  •
حفظ نظم و انضباط در کلاس درس بر عھده معلم است. کودکان ھرگز نباید ھول داده شوند، کتک بخورند، نیشگون گرفتھ  •

شوند، تکان شدید داده شوند یا  برسرشان فریاد کشیده شود. داوطلبان باید در صورت وجود نگرانی در مورد رفتار کودک،  
 کادر آموزشی را مطلع کنند.  

 را برای داوطلبان تکمیل کنند.   PWCSساعت یا بیشتر در ھفتھ داوطلب می شوند، باید فرآیند منابع انسانی  15کسانی کھ  •
 

 ملاحظات خاص: 
معلم و مسئولیت در قبال ھمھ کودکان با  کمک بھخود بھ عنوان داوطلبان تشویق می شوند قبل از داوطلب شدن درباره نقش  •

 فرزند خود صحبت کنند. 
در طول ساعت ناھار، دانش آموزان تشویق می شوند کھ غذای خود را بخورند اما مجبور بھ خوردن نیستند. از محروم   •

 د. کرکردن کودک در غذا خوردن ھرگز نباید بھ عنوان تنبیھ استفاده 
داوطلبان می توانند ھمراه با کودکان در کلاس غذا بخورند. با این حال، آنھا باید غذا را از کافھ تریای مدرسھ خریداری   •

 کنند یا یک غذای سالم از خانھ بیاورند. غذا نباید با کودکان (از جملھ فرزند فرد داوطلب) تقسیم شود. 
 

کھ در بالا و در کتابچھ راھنمای داوطلب ذکر شده است   PWCSبا امضای زیر، موافقت می کنید کھ از سیاست ھا و مقررات داوطلبی 
 پیروی می کنید. 

 
 خدماتغربالگری سل را بھ دفتر مھد کودک ارائھ خواھید داد. مددکار /تست سلشما ھمچنین موافقت می کنید کھ برگھ اثبات منفی بودن  

 در صورت نیاز شما را برای کمک ارجاع خواھد داد. خانواده  

 عدم رعایت مقررات بر توانایی شما برای داوطلب شدن تأثیر می گذارد. 

 
   مدرسھ کودک:   نام (خوانا بنویسید): 

  تاریخ:    امضا:
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 قوانین داوطلب شدن
 

 تلفن ھای ھمراه 
 

داوطلبان نباید در حین داوطلب شدن از تلفن ھمراه یا سایر وسایل الکترونیکی شخصی استفاده کنند. این شامل  
 غذا، زنگ تفریح یا سفرھای علمی نیز است.   وقت

 
 کودک آزاری و غفلت 

 
آموزشی  نقش یک داوطلب کلاس درس حمایت از کارکنان مدرسھ در فراھم کردن یک محیط امن، پرورشی و 

کلاس درس بر عھده معلم است. کودکان ھرگز برای کودکان است. داوطلبان نباید با کودکان تنھا بمانند و حفظ نظم 
نباید ھول داده شوند، کتک بخورند، نیشگون گرفتھ شوند، تکان شدید داده شوند یا  برسرشان فریاد کشیده شود.  

 داوطلبان باید در صورت وجود نگرانی در مورد رفتار کودک، کادر آموزشی را مطلع کنند. 
 

داوطلبان موظفند موارد مشکوک کودک آزاری یا غفلت از کودک را بھ مسولان مدرسھ گزارش دھند. آنھا  
 ھمچنین باید رفتار غیرقانونی یا نامناسب دانش آموزان یا کارکنان را بھ مسئولان مدرسھ گزارش دھند.  

 
 افرادی کھ سابقھ محکوم بھ کودک آزاری یا جرم غفلت از کودک داشتھ اند نمی توانند داوطلب شوند. 

 
 ارتباط

 
ھرگونھ ارتباطات با دانش آموزان، کارکنان، اعضای جامعھ یا سایر والدین باید حرفھ ای باشد. داوطلبان باید از  

داوطلبان انتظار می رود  لحن توھین آمیز یا فحاشی در ارتباطات کتبی، شفاھی و غیرکلامی خودداری کنند. از  
 ھمچنین بھ فرھنگ، پیشینھ و نیازھای فردی دانش آموزان و کارکنان احترام بگذارند. 

 
ھنگام صحبت با دانش آموزان، مھم است کھ موضوع را با شیوه ای مثبت بیان کنید.  این بھ کودک کمک می کند 

 تا بداند بھ جای تمرکز بر موارد منفی، شما مایلید او چھ کاری انجام دھد. در اینجا چند نمونھ آورده شده است 
 

 "ندو".  " بھ جایراه برو"لطفا 
 "لطفا آرام صحبت کن/آھستھ تر صحبت کن" بھ جای "فریاد نزن/داد نزن." 

 
 استفاده از لحن آرام و مطمئن ھنگام صحبت با کودکان مھم است. کودکان رفتار شما را کپی می کنند.  

 
 محرمانھ بودن 

 
اطلاعات مربوط بھ تماس با کودکان، کارکنان یا سایر افراد در مدرسھ محرمانھ تلقی می شوند و نباید در مکالمات 

داخل یا خارج از مدرسھ از آنھا استفاده شود. دانش آموزان و خانواده ھا حق دارند انتظار داشتھ باشند کھ نیاز،  
 ن موضوع شایعات قرار نگیرد. انضباط و پیشرفت  کلاسی یا سایر ویژگی ھای فرزندشا
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 تضاد منافع 
 

بخواھند یا آنھا را تحت فشار قرار دھند تا در   PWCSداوطلبان نمی توانند از دانش آموزان، کارکنان یا والدین 
 خدمات یا رویدادھای خارج از سیستم مدرسھ شرکت کنند.  

 
 مقررات لباس 

 
استفاده کنند. اطمینان حاصل کنید کھ لباس  کفش ھای جلو بستھ  از داوطلبان باید راحت و حرفھ ای لباس بپوشند و  

ھا خیلی برھنھ، کوتاه یا تنگ نباشند، زیرا داوطلبان و کارکنان مدرسھ اغلب در حال رقصیدن ، نشستن ، دویدن ،  
پریدن و بازی با دانش آموزان ھستند. در طول روز ممکن است آب، رنگ یا خاک روی لباس ھای داوطلبان  

 یا محتوای مبتذل، وسوسھ انگیز یا آسیب رسان باشد. حاوی عکس  ریختھ شود. لباس نباید
 

 سلامت و امنیت  
 

  سل ل یا غربالگریسِ  تست از داوطلبان خواستھ می شود قبل از داوطلب شدن مدرکی مبنی بر اثبات منفی بودن  
 مھدکودک ارائھ دھند.   رتباشد) بھ دفبالای یک سال  د نبای (

 
داوطلبان باید با محل اطلاعات و تجھیزات ایمنی آشنا شوند. فرآیند فوریت ھای پزشکی در تابلوی اعلانات سلامت  

درج شده است. محل تلفن کلاس، شماره تلفن ھای اضطراری و راھروھای تخلیھ کلاس در کنار درب خروجی  
 ست شده است.  روی دیوار پُ 

 
(تعداد دانش آموزان در   کارکنان کلاس ھمیشھ تعداد دانش آموزان را سرشُماری می کنند. "شماره امن" کلاس

تعداد ھمھ دانش آموزان در  در نزدیکی درب یا جلوی کلاس نوشتھ شده است. داوطلبان کمک می کنند تا   کلاس)
شود. گنجاندن کودکان در  شمارش   از جایی بھ جای دیگر کلاس درس، بیرون از کلاس یا در طول انتقال

تشویق می شود، زیرا این امر در طول روز مدرسھ اتفاق می (کمک گرفتن از کودکان در شمارش) سرشماری 
 افتد.  

 
 ، الکل، مواد مخدر و سلاح گرم ممنوع است. در ھمھ ساختمانھای مدارس یا رویدادھای مدرسھ سیگار

 
 ساعات 

 
داوطلبان باید با معلم تماس بگیرند تا مشخص کنند چھ روزھا و ساعاتی برای داوطلب شدن در کلاس برایشان  
مناسب است. ممکن است روزھا یا ساعات خاصی وجود داشتھ باشد کھ معلمان نیاز بیشتری بھ داوطلب داشتھ  

تمام تلاش خود را خواھند کرد تا روزھا باشند یا زمانی وجود داشتھ باشد کھ حضور داوطلب مجاز نباشد. معلمان 
یا زمان ھایی را کھ داوطلبان در دسترس ھستند با برنامھ خود تطبیق دھند. داوطلبان تشویق می شود حتی اگر فقط  

 بھ مدت سی دقیقھ ھم شده داوطلب شوند.   
  

را برای   PWCSساعت یا بیشتر در ھفتھ داوطلب می شوند، باید فرآیند بخش منابع انسانی  15داوطلبانی کھ 
سھ آشنایی  لاین فرآیند شامل تکمیل یک فرم آنلاین، ارسال نامھ توصیھ، تکمیل ج  داوطلبان و کارکنان تکمیل کنند.

 آنلاین و موافقت با سوء پیشینھ می باشد.  
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 غذا 
 

داوطلبان می توانند در طول وقت غذا (صبحانھ یا ناھار) با کلاس غذا بخورند. وعده ھای غذایی باید از کافھ  
ھیچ غذایی نباید با کلاس  تریای مدرسھ خریداری شود یا وعده ھای غذایی سالم را می توان از خانھ ھمراه آورد.  

   داوطلب تقسیم شود. فرداز جملھ کودک 
 

 کودکان دیگر 
 

ممکن است مناسبت ھایی   داوطلبان اجازه ندارند کودک دیگری را با خود بھ کلاس بیاورند (کوچکتر یا بزرگتر).
یا رویدادھایی وجود داشتھ باشد کھ از خانواده ھا برای بازدید از کلاس دعوت شود. در مورد این رویدادھای  

خاص با معلم مشورت کنید و اینکھ آیا کودکان دیگری ممکن است ھمراه شما باشند یا خیر. بھ عنوان نمونھ، این  
 شب بازگشت بھ مدرسھ یا یک نمایش یا اجرای دانش آموزان کلاس باشد.  رویدادھا می تواند یک جلسھ آشنایی،  

 
 راه ھای دیگر برای مشارکت 

 

ما می دانیم کھ بسیاری از والدین می خواھند در مدرسھ داوطلب شوند، اما بھ دلیل مسائل مربوط بھ مراقبت از  
کودک، کار یا سایر تعھدات ممکن است نتوانند. مشارکت در آموزش فرزندتان فقط داوطلب شدن در مدرسھ  

 نیست! مشارکت در خانھ آغاز می شود، با:
 مکالماتی کھ با فرزندتان در مورد اینکھ چگونھ روز خود را گذرانده   •
 حمایت از یادگیری فرزندتان در خانھ  •
 کتاب خواندن برای فرزندتان •
 بازی کردن با فرزندتان •
 پیاده روی یا رفتن بھ زمین بازی •
 د د مگر اینکھ بیمار باش ھر روز بھ مدرسھ می رو اطمینان از اینکھ کودک •
 تعیین وقت ملاقات (مثلاً وقت دکتر) برای روزھایی کھ مدرسھ تعطیل است  •
 تعطیلات در زمان تعطیلی مدرسھبرای برنامھ ریزی  •
 شرکت در کنفرانس ھای اولیاء و مربیان •

 

کسانی کھ می خواھند داوطلب شوند اما نمی توانند از کلاس درس بازدید کنند باید با معلم در مورد راه ھای دیگر 
داوطلب شدن صحبت کنند. داوطلبان می توانند در خانھ در تھیھ لوازمی مانند بریدن برچسب ھای نام یا تابلوی  

 وطلب شده اند عبارتند از:  اعلانات کمک کنند. روش ھای دیگری کھ والدین از خانھ دا
برای کلاس ضبط کنید تا در زنگ داستان بھ اشتراک گذاشتھ   داستانیک  ویدیویی از خود در حال خواندن  •

 شود.   
کھ مھارت خاصی را کھ کلاس روی آن کار می کند (مانند  برای معلم ارسال کنید ویدیویی از فرزندتان   •

 تا در کلاس بھ اشتراک بگذارد.  می دھد نشان مسواک زدن)  
یا زنگ استراحت با کلاس بھ    حلقھ زدنویدیویی از خود در حال نواختن یک ساز ضبط کنید تا در زنگ  •

 اشتراک گذاشتھ شود.  
 اھدای لوازم برای فعالیت ھای مختلف در کلاس درس  •

 

 عکسبرداری یا تصویربرداری
 

داوطلب از طریق دستگاه الکترونیکی شخصی   فردعکسبرداری یا تصویربرداری از کودکانی غیر از کودک  
. معلمان ممکن است از داوطلبان بخواھند کھ بھ عنوان بخشی از وظایف داوطلبی خود از کلاس درس  ممنوع است

 یا فعالیت ھا عکس بگیرند. این کار ھمیشھ بوسیلھ یک دستگاه الکترونیکی مخصوص کلاس انجام می شود.   
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 ثبت ساعات کار داوطلبانھ 
 

داوطلبان پس از وارد کردن نام خود بھ سیستم دفتر اصلی و ارائھ کارت شناسایی عکس دار معتبر، می توانند بھ  
کلاس مھدکودک بروند. در کلاس، داوطلبان در برگھ "ورود بازدیدکنندگان" اطلاعات ورود و خروج خود را  

 یادداشت می کنند:    
 تاریخ  .1
 مھدکودکسن  نام داوطلب و نام کودک  .2
 مدت زمان صرف شده برای داوطلبی (زمان ورود و خروج) .3

 
معلمان ھر ماه اطلاعات را بررسی می کنند و برای ثبت بھ دفتر مھدکودک ارسال می کنند. یک کپی از ساعات  

 داوطلب در صورت درخواست در دسترس قرار خواھد گرفت.
 

 حمل و نقل
 

والدین کودکان سن مھدکودک کھ وسیلھ ایاب و ذھاب ندارند، می توانند با اتوبوس فرزند خود بھ مدرسھ بیایند و  
 درخواست شود.    مسئول خدمات خانواده برگردند. این کار نیاز بھ کارت عبور اتوبوس دارد کھ باید از 

 
عکس دار معتبر   کارت شناساییقبل از صدور کارت اتوبوس، والدین باید بھ دفتر مدرسھ مراجعھ کنند و یک 

برای پردازش ارائھ دھند. مسئولین خدمات خانواده می توانند در تکمیل فرآیند رفت و آمد بھ مدرسھ کمک کنند و  
 سپس برای والدین کارت اتوبوس صادر می کنند.  

 
کارت اتوبوس فقط بھ والدین یا سرپرستان داده می شود، قابل انتقال نیست و فقط زمانی کھ فرزند شما در مقطع 

 مھدکودک می باشد معتبر است.
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 چگونھ در کلاس درس کمک کنیم
 

داوطلبان بخش مھمی از تیم کلاس درس ھستند کھ در درس ھا، فعالیت ھا و نظارت بر دانش آموزان کمک می 
کنند. داوطلبان ممکن است در طول روز با یک کودک یا گروھی از دانش آموزان کار کنند. داوطلبان بھ کلاس 

 می پیوندند و از معلم یا دستیار معلم پیروی می کنند.   
 
پیشنھادات زیر را مطالعھ کنید و بھ راه ھایی کھ در کمک کردن در کلاس با آنھا راحت ھستید فکر کنید. در مورد  
فعالیت ھایی کھ بیشتر می خواھید در آنھا کمک کنید با معلم صحبت کنید و اگر فعالیت ھایی وجود دارد کھ با آنھا  

ا دانش آموزان کتاب بخوانند، در زنگ موسیقی برقصند، یا در  راحت نیستید بھ آنھا اطلاع دھید. ھمھ نمی خواھند ب
 زمین بازی کمک کنند، و این اشکالی ندارد!   

 
 زمان ورود 

 
بھ معلمان کمک کنید تا دانش آموزان را در صف مرتب کنند، ھنگام خروج از اتوبوس آنھا را بشمارند، دفتر  

حضور و غیاب اتوبوس را بررسی کنند تا از تعداد صحیح دانش آموزان حاضر اطلاع داشتھ باشند، یا آنھا را بھ  
والدین و سرپرستان با خودرو شخصی کودک خود را از مدرسھ بر می دارند  بسیاری از مدارس در  کلاس ببرند. 

کمک می صف  یا تحویل می دھند و داوطلبان در تحویل دانش آموزان از والدین/سرپرستان و کمک بھ آنھا در
 کنند. سپس، بھ دانش آموزان در آویزان کردن کولھ پشتی و جمع آوری پوشھ ھا یا یادداشت ھا کمک می کنند. 

 
 سلام صبحگاھی

 
،  " بزن قدش"دانش آموزان یک نوع سلام صبحگاھی انتخاب می کنند. ھر کودک می تواند از بین سلام ھایی مثل 

اجازه می دھد   اودست دادن، در آغوش گرفتن و غیره یکی را انتخاب کند. داوطلب بھ کودک کمک می کند یا بھ  
 لذت می برند!  از استقبال از بازدیدکنندگان و داوطلبان ھمچنین د. کودکان سلام ھای مختلف را بھ او نشان دھ

 
 زنگ حلقھ زدن 

 
داوطلبان بھ کودکان در ساعت زنگ حلقھ زدن (زنگ دور ھم جمع شدن) کمک می کنند. اغلب کلاس ھا از این  

زمان برای پیام صبحگاھی، درس روز، موسیقی و فعالیت حرکتی یا کمک بھ شستن دست ھا برای صبحانھ  
 استفاده می کنند. 

 
 شستن دست ھا 

 
داوطلبان باید ببینند کھ چھارپایھ در نزدیکی سینک قرار دارد، دستمال ھای کاغذی بریده شده آماده اند یا در  

کنند یا بھ کودکان در باز/بستھ کردن شیر آب   نظارتدسترس کودکان قرار دارند، صف شستشوی دانش آموزان را 
کنند. کودکان ھنگام  برگشت بھ کلاس از بیرون، قبل از غذا و بعد از استفاده از دستشویی دست ھای خود  کمک 

 را می شویند. فرآیند شستن دست ھا بھ قرار زیر است:   
 

 دست ھا را با آب گرم خیس می کنند  .1
 از صابون استفاده می کنند  .2
خوب با کف صابون دستھا را می شویند (بھ مدت خواندن   .3

 آھنگ تولدت مبارک)
 خوب با آب دستھا را می شویند  .4
 دست ھا را خشک می کنند .5
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 وقت غذا 
 

 برگرداندن چرخ دستی بھ کافھ تریا کمک کنید. در کلاس:    پسسسبھ گرفتن چرخ دستی غذا از کافھ تریا و 
   .بھ تمیز کردن میزھا قبل و بعد از غذا کمک کنید  •
 وشید و غذا را در کاسھ برای ھر میز قرار دھید. بپدستکش  •
دستمال سفره، بشقاب،  در چیدن میز مانند قرار دادن بھ کودک کمک کننده در کلاس کمک کنید (کودکان  •

 )  کمک می کنند ظروف غذا خوری و نی را روی میز
در حالی کھ سر میز ھستند، با کودکان صحبت کنید. سوالاتی مانند "ھویج تو چھ رنگی است؟" و "وقتی   •

 رد است یا نرم؟" بپرسید یا در مورد جایی کھ آنھا در کلاس بازی می کردند بپرسید.  آن را می جوید تُ 
کنید  کودکان را در باز کردن سر شیر یا سایر مواد غذایی راھنمایی کنید، نحوه انجام آن را مدل سازی  •

 دھید آنھا نیز انجام دھند.   دھید) و بھ آنھا اجازه (خود نشان 
 کمک کنید   تمیز کردن و مرتب کردنبھ معلمان در نظارت بر زمان  •

 
کرد. کودکان ھرگز نباید از خوردن غذا بھ   کودکان را باید تشویق بھ غذا خوردن کرد اما ھرگز نباید آنھا را مجبور

 عنوان یک تنبیھ محروم شوند. 
 
 

 خواندن 
 

با صدای بلند برای یک کودک یا گروه کوچک کتاب بخوانید. بھ کودکان اجازه دھید یک کتاب انتخاب کنند و در  
حین خواندن در مورد داستان سؤال بپرسند. آھستھ پیش بروید، تصاویر را نشان دھید و در حین خواندن بھ کلمات  

ند وقتی برای آنھا با صداھای مختلف داستان می اشاره کنید. از بچگانھ رفتار کردن نترسید! کودکان دوست دار
 خوانید ویا شِکلَک در می آورید.  

 
خود بخوانید. اگر مادری در مورد کتاب ھای چند زبانھ بپرسید و در صورت موجود بودن برای کودکان بھ زبان 

کودکانی در کلاس ھستند کھ بھ زبان مادری شما صحبت می کنند، از آنھا بخواھید کتابی را انتخاب کنند و داستان  
 را بھ زبان مادری خود برای آنھا بخوانید.  
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 مسواک زدن دندان ھا 

 
دندان ھای خود را مسواک می زنند. با آماده کردن مسواک یا قرار دادن خمیر دندان  کودکان ھر روز در کلاس 

روی مسواک بھ کودکان کمک کنید. در حین مسواک زدن، معلمان آھنگی پخش می کنند و بھ کودکان نشان می  
دھان خود را  دھند کھ چگونھ تمام دندان ھای خود را خوب مسواک بزنند. کودکان می توانند پس از اتمام کار، 

 بشویند. مطمئن شوید مسواک ھا در جای خود قرار داده شده اند. 
 

 فعالیت ھای گروھای بزرگ 
 

در طول فعالیت ھای گروھای بزرگ، کودکان می رقصند، حرکت و نرمش می کنند. کودکان را تشویق کنید تا  
بقیھ بپیوندند. داوطلبان ممکن است یک فعالیت گروھی بزرگ مانند یوگا یا سایر فعالیت ھای  شرکت کنند و بھ 

 آرامش بخش، اجرای یک داستان یا یادگیری یک آھنگ جدید را رھبری کنند.  
 

 فعالیت ھای گروه ھای کوچک
 

یت ھای گروه ھای کوچک، کودکان بھ صورت گروھی پشت میزھا می نشینند. آنھا بر روی یک  العدر طول ف
فعالیت خاص کار می کنند کھ توسط تیم آموزشی ھدایت می شود. شمارش، مرتب سازی، تمرین نوشتن نام ھا و  

ھبری کنید و در  انجام یک بازی یا پازل ھمگی انواع فعالیت ھای گروه ھای کوچک ھستند. یکی از میزھا را ر
 حین کار از کودکان سؤال بپرسید.  

 
 مراکز یادگیری

 
مرکز یادگیری معمولاً یک منطقھ تعیین شده در کلاس درس است کھ تجربیات ھیجان انگیز و جالبی را برای  

 تمرین، غنی سازی و تقویت یادگیری در اختیار دانش آموزان قرار می دھد.  
 

این مراکز پر از وسایل کاردستی، وسایل ھنری، کتاب و سایر ابزارھای آموزشی ھستند. سعی کنید مدتی را در  
 یادگیری آنھا کنید. ھر منطقھ صرف کمک بھ کودکان و گفتگو برای تشویق 
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 مرکز ھنر
 
ی یا آبرنگ باشد یا با استفاده از  عمھنر می تواند شامل نقاشی با مداد ش

خمیر بازی، چسب، برش یا نوشتن باشد.  برای کمک بھ یک کودک 
 ؟" برای شروع یک پروژه، بگویید: "دوست داری چھ کاری انجام دھی

 
 پروژه ھا درج شده است. مطمئن شوید کھ نام کودکان در لیست 

 
ھر کاری را کھ کودک مایل است بھ تنھایی انجام دھد بپذیرید. بھ یاد  

داشتھ باشید کھ ھرکسی در مورد اینکھ ھر چیز باید چگونھ باشد،  
تصور متفاوتی دارد. شما می توانید مواردی این چنین بیان کنید:  

زیاد در نقاشی  "درباره نقاشی ات بھ من بگو" یا "تو از رنگ قرمز 
 " "آیا رنگ قرمز را دوست داری؟" خود استفاده کرده ای

 
 مرکز بلوک

 
بازی با بلوک مھارتھای زیادی ایجاد می کند. کودکان برج، شھر، خانھ و بسیاری چیزھای دیگر می سازند.  

 بنشینید و با بلوک ھا بازی کنید و با کودکان در مورد آنچھ می سازند صحبت کنید.  
 

 می گیرند.   داز طریق سؤالات شما، آنھا حل مسئلھ، مھارت ھای ریاضی و مھارت ھای زبانی یا
 بپرسید "برج تو چقدر بزرگ است؟" "بلوک دراز کجاست؟" یا "چگونھ آن را ساختی؟"  •
 ر می شود؟" یا "کدام برج بلوک ھای بیشتری دارد؟""آیا کامیون با پنج بلوک یا سھ بلوک پُ  •
 بلوک ھای کوچکتر تعادل خواھد داشت؟" "آیا این بلوک روی  •

 
 

 مرکز کتاب
 

با صدای بلند برای یک کودک یا گروه کوچک کتاب بخوانید. بھ کودکان اجازه دھید یک کتاب انتخاب کنند و در  
 حین خواندن در مورد داستان سؤال بپرسند. 

 
اشاره کنید. از بچگانھ رفتار کردن نترسید!  آھستھ پیش بروید، تصاویر را نشان دھید و در حین خواندن بھ کلمات 

 کنند. یا آنرا بازی   خوانندببا صداھای مختلف داستان کودکان دوست دارند 
 
 
 

 مرکز بازی نمایشی 
 

در بازی ھای نمایشی یا "بازی خانھ داری"، کودکان با تظاھر کردن بازی می کنند. آنھا نقش مادر یا پدر بودن را  
 بازی می کنند، یک اینکھ مثلاً یک فروشگاه مواد غذایی، رستوران یا آرایشگاه دارند.  

 

کودکان از طریق بازی و مکالمات، ھمکاری و بسیاری از مھارت ھای زندگی (نحوه تمیز کردن و یا پاسخ دادن  
 بھ تلفن) را یاد می گیرند. این قسمت "جای شلوغی" است. کودکان دوست دارند کھ شما در بازی آنھا شرکت کنید. 
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 وقت بیرون رفتن 

 
 
در طول مدت زمانی کھ بیرون از کلاس ھستند، بھ کودکان کمک کنید تا قوانین  
ایمنی را رعایت کنند. سھ چرخھ سواری را آموزش دھید تا کودکان با یکدیگر  
برخورد نکنند. بھ کودکان کمک کنید اسباب بازی ھا را با ھم قسمت کنند و بھ 

 نوبت بازی کنند.  
 

از نزدیک بر فعالیت ھای روی سرسره و وسایل بازی نظارت کنید. در بازی  
ھای دستھ جمعی شرکت کنید. بھ معلم در مرتب کردن صف و شمارش کودکان 

 کمک کنید.  
 
 

 
 
 
 

 میز شنی/آبی 
 

این قسمت کودکان را تشویق می کند تا با ریختن و اندازه گیری مایعات و جامدات آزمایش کنند. میز ممکن است با 
 .    استماسھ، آب، برف ساختگی یا مواد دیگر پر شده باشد و اغلب دارای بیل، سطل و سایر لوازم اندازه گیری  
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برای شناسایی اشکال و بافت ھا با کودکان کار کنید. بپرسید "چھ 

 حسی دارد؟"  
 

 با کودکان در مورد کاری کھ انجام می دھند صحبت کنید.  
    "ر می کند؟بپرسید "آیا آب داخل سطل کوچک سطل بزرگتر را پُ 

 
 بھ کودکان در تعامل و استفاده از الفاظ پسندیده کمک کنید.  

. بھ من بگو چھ می ستیھ بپرسید "می بینم کھ در حال ھم زدن 
 سازی؟" 

 
 
 

 مرکز علوم 
 

در اینجا کودکان در مورد نحوه کارھا، حرکت، احساس، و با ھم بودن می آموزند.  آنھا در مورد انواع مختلف  
حیوانات و چگونگی رشد یاد می گیرند. ممکن است درباره برگ ھا، کتاب ھا، چوب، حیوانات، ماھی، آھن ربا،  

 ترازو، دماسنج، دوربین ھا و آلات موسیقی کاوش کنند.  
 

می توانید با یک گروه یا با یک کودک کار کنید. بھ کودکان کمک کنید تا درباره چگونگی کارکرد اشیاء، وزن  
 اشیاء و طول آنھا بیاموزند. 

 
 

 یادگیری فردی 
 
کودکان بھ روش ھای مختلف و با سرعت ھای مختلف یاد می گیرند. معلمان اھداف فردی را برای کودکان تعیین  

 می کنند تا بھ آنھا کمک کنند بر مھارت ھای مورد نیاز سطح مھدکودک تسلط پیدا کنند.  
 

بخشی از فرآیند ارزیابی، دست یابی بھ آنچھ کودکان در طول روز مدرسھ یاد می گیرند می باشد. داوطلبان می 
توانند با عکسبرداری از کودکانی کھ وظایف خاص یا فعالیت ھای کلاسی را انجام می دھند، در این زمینھ کمک  

 کنند.   
با معلم در مورد مھارت ھای خاصی کھ باید بھ دنبال آن باشید صحبت کنید، مانند تشخیص رنگ ھا یا   •

 حروف.  
 با استفاده از تبلت یا دوربین کلاس درس، ھنگام انجام یک کار از کودکان عکس بگیرید.  •
معلمان ممکن است برای گرفتن عکس از یک فعالیت خاص مانند کار با کدو تنبل، روز مزرعھ کلاس یا  •

 کاشت بذر بھ کمک نیاز داشتھ باشند.  
 داوطلبان می توانند از دفترچھ یادداشت برای نوشتن یادداشت ھا استفاده کنند، بھ عنوان مثال:  •
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o  عکس دو کودک در حال بازی با بلوک. نکتھ: آنھا بلوک ھا را با ھم بھ
ساختند.  اشتراک گذاشتند و بھ نوبت آنھا را خراب کرده و دوباره از اول 

 می شمردند  8یا ھنگام ساختن برج ھای خود تا 
 

o   عکس کودکی کھ نامش را می نویسد. نکتھ: او توانست حرف اول را
 با وصل کردن خطوط بنویسد. 

 
o جدید را در ساعت غذا امتحان می کند. نکتھ:  یعکس کودکی کھ غذا

 ھ از گوشت را گاز زد.      تکاو تمام میوه ھایش را خورد و یک 
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 ملاحظات خاص 

قبل از ورود بھ کلاس با کودک خود صحبت کنید و او را آماده کنید کھ در کلاس حضور خواھید داشت تا با   •
کودکان کار کنید. گاھی اوقات کودک شما بھ دلیل حضور شما ھیجان زده می شود اما ممکن است اوقات   ھمھ

تلخی یا گریھ کند. اگرچھ سخت است، اما باید رفتار او را نادیده بگیرید، اوقات تلخی نکنید و آرام باشید.  بھ  
تر داوطلب شوید، کودکتان سازگار معلم اجازه دھید وضعیت را مدیریت کند. ما قول می دھیم ھر چھ بیش

 خواھد شد. او با ھر بار مراجعھ شما راحت تر خواھد بود.  

معلمان با کل کلاس کار می کنند و نمی توانند با داوطلبان در مورد فرزند شان صحبت کنند. اگر در مورد   •
 یادگیری کودکتان سؤالی دارید، از معلم وقت بگیرید تا قبل یا بعد از کلاس با ھم ملاقات کنید.  

بر عھده معلم است مگر اینکھ از شما کمک خواستھ شود یا شرایط اضطراری وجود داشتھ  برقراری نظم   •
باشد. معلم ، کودکان و روال کلاس را می شناسد. کودکان اغلب صرفاً برای جلب توجھ بد رفتاری می کنند،  

ودکان ھرگز نباید  سعی می کنند موقعیت ھای جزئی را نادیده بگیرند و تیم آموزشی را از نگرانی آگاه کنند.  ک
 مورد ضرب و شتم، تکان دادن، ھل دادن یا فریاد زدن بر سرشان قرار گیرند. برای برقراری نظم 

بھ یاد داشتھ باشید کھ برنامھ ھای مھدکودک ما شامل کودکان دارای معلولیت است و شما ھمیشھ نمی دانید کھ  •
 آنھا چھ کسانی ھستند.… لطفا بھ حریم خصوصی ھر کودک احترام بگذارید. 

شدن می تواند شما را برای مشاغل مرتبط در جامعھ (مانند کارمند مراقبت از کودک، کمک  ب تجربھ داوطل •
موقت یا کارمند کافھ تریا) آماده کند. در صورت نیاز از کارمند خدمات خانواده برگ  معلم معلم جایگزین/

تر  خود را درخواست کنید. بھ یاد داشتھ باشید، ساعات داوطلبی در سیستم یک ماه عقب یساعات کار داوطلب
 کنند.  ھای ورود بازدیدکنندگان را در پایان ھر ماه ارسال میثبت می شود، زیرا معلمان برگھ 
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