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家长及看护人安全资料 

守护孩子平安成长 

家长和看护人对孩子的身心健康有着至关重要的影响，尤其当青少年陷入自残、产生自杀念头，或是萌生伤害他

人的想法时，家长的作用更为关键。本指南将关键信息分板块清晰梳理，帮助您支持孩子，同时营造更安全的居

家环境。 

需要紧急救助？ 

• 若无法保障孩子当下的人身安全，请立即拨打 911。 

• 988 自杀与危机生命热线：随时可拨打或发短信至 988，获取免费、保密的支持服务。 

 

需留意的异常征兆 

及早发现情绪危机的苗头，便能在事态恶化前及时给予孩子帮助。请相信自己的直觉。一旦发现孩子“状态反常”、孤僻寡言或莫名情绪低落，请主动关

心询问。 

可能的警示信号包括： 

• 身上出现不明伤痕，或刻意藏匿尖锐物品。 

• 在言谈、写作、网络动态中提及死亡，或是流露想要消失的想法。 

• 极易动怒、性情暴躁，或是情绪突然大变。 

• 疏远家人或朋友。 

• 对武器、暴力内容及不良惊悚网络信息产生沉迷心理。 

用心回应 

当孩子表露痛苦情绪或异常行为时，您冷静、支持的态度会带来极大的帮助。本部分聚焦基于亲子关系的回应方式，让孩子感受到被倾听和被守护。 

充满关怀的回应方式： 

• 保持冷静。您的语气传递着安全感。 

• 不带评判地倾听。 

• 认可孩子的感受：“谢谢你愿意告诉我这些。我知道这对你来说真的很难。” 

• 提出开放式问题：“能和我说说发生了什么吗？” 

• 避免惩罚。相反，重点应放在安全、情感联结和支持上。 

打造更安全的居家环境 

在危机时刻，限制孩子接触危险物品是降低冲动行为风险的重要举措。 

药品和枪支务必上锁保管。请反复确认以下物品已安全存放： 

• 药品与家用化学品 - 将所有处方药、非处方药、维生素、清洁用品、有毒物品、酒精、大麻制品及吸入剂全部上锁存放。 

• 枪支及相关物品 - 枪支需上锁、卸弹后放在孩子够不到的地方，弹药单独上锁存放。妥善保管所有配件、钥匙、密码及锁盒。有关免费枪支及

药品锁具的信息，请参见弗吉尼亚上锁与沟通项目。 

• 尖锐物品 - 妥善收纳刀具、剪刀、剃刀、美容工具及别针、碎玻璃等小型尖锐物品。 

• 窒息风险物品 - 收纳腰带、绳索、电线、塑料袋等可承重或松散悬挂的物品。 

https://www.lockandtalk.org/resources/for-family-and-friends
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• 其他危险物品 - 安全收纳工具、打火机或火柴、带长线的小型电器及重物。 

 

日常安全措施 

• 使用锁盒、保险柜或带锁的柜子。 

• 移除卧室和卫生间内非必要的尖锐物品及易造成窒息的危险物品。 

• 监督孩子使用尖锐或有风险的工具。 

• 选择更安全的替代用品（如电动剃须刀、预切食物、安全剪刀、无绳百叶窗）。 

• 定期检查是否有藏匿的危险物品。 

• 留意孩子的网络活动、社交媒体动态及聊天信息，关注是否存在令人担忧的主题。 

• 在孩子遭遇危机或压力较大时，加强监督。 

组建您的支持团队 

您不必独自面对孩子的情绪困扰。稳固的支持网络能让孩子感受到陪伴、理解和关爱。 

 

可为您提供支持的团队成员可包括： 

• 孩子的学校辅导员。 

• 儿科医生或初级医疗服务提供者。 

• 心理治疗师、心理咨询师或精神科医生。 

• 当地心理健康服务提供者或危机干预服务机构。 

尽早求助，在事态升级前采取行动，能带来至关重要的影响，甚至挽救生命。 

 

有关保障孩子安全及应对突发困境的更多信息： 

• 安全行动步骤：守护孩子安全的工具与策略 

• 识别并应对以下迹象：自残、自杀风险、暴力倾向 

• 限制接触以下危险物品指南：枪支、药品与各类有害物品、绳索类物品、刀具及尖锐物品 

• 了解枪支安全知识 

• 割伤及其他自残行为求助指南 

• 担心孩子有自杀倾向时该怎么做 

弗吉尼亚州法律规定 
了解弗吉尼亚州枪支安全存放相关法律，有助于家庭履行安全责任，防止儿童及青少年接触枪支。 

 
弗吉尼亚州安全存放要求（§18.2-56.2、§22.1-272.1、§22.1-79.4） 
弗吉尼亚州法律规定，有未成年人的家庭，枪支必须妥善安全存放（上锁、卸弹、 
无法接触）。若儿童接触到未安全存放的枪支，相关成年人需承担法律责任。枪支销售商还必须张贴

安全存放提示；车辆内遗失或被盗的枪支须向执法部门报案，若后续枪支被他人接触使用，相关处罚

将加重。制定上述法律，旨在防范 
伤害并促进社区安全。 

对家庭的具体要求 
若家中持有枪支： 

枪支必须始终上锁、卸弹，确保儿童无法接触。 
弹药必须单独上锁存放。 
使用枪支保险柜、锁盒、扳机锁或钢缆锁。 
严禁将枪支留在未上锁的车辆内。 

https://www.doe.virginia.gov/home/showpublisheddocument/62870/638889758659570000
https://www.doe.virginia.gov/home/showpublisheddocument/62864/638889759805400000
https://www.doe.virginia.gov/home/showpublisheddocument/62868/638889759025730000
https://www.doe.virginia.gov/home/showpublisheddocument/62866/638889759392200000
https://www.doe.virginia.gov/home/showpublisheddocument/62850/638889762535030000
https://www.doe.virginia.gov/home/showpublisheddocument/62856/638889761182700000
https://www.doe.virginia.gov/home/showpublisheddocument/62854/638889761718270000
https://www.doe.virginia.gov/home/showpublisheddocument/62854/638889761718270000
https://projectchildsafe.org/understanding-gun-safety/
https://childmind.org/article/what-drives-self-injury-and-how-to-treat-it/
https://childmind.org/article/youre-worried-suicide/
https://law.lis.virginia.gov/vacode/title18.2/chapter4/section18.2-56.2/
https://law.lis.virginia.gov/vacode/22.1-272.1/
https://law.lis.virginia.gov/vacode/22.1-79.4/
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