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 آموزشی ایمنی برای والدین و مراقبین   طالبم
 کمک بھ حفظ امنیت فرزندتان 

کنند،  والدین و مراقبین نقش بسیار مھمی در سلامت و صحت جسمی و عاطفی کودک ایفا می
ویژه زمانی کھ یک نوجوان با خودآزاری، افکار خودکشی، یا افکار آسیب رساندن بھ دیگران  بھ

دھد تا بھ شما کمک کند از فرزندتان حمایت  ارائھ میکلیدی را  ماتومعلرو است. این راھنما روبھ
 تر نگھ دارید. کنید و محیط خانھ را ایمن

 آیا بھ کمک فوری نیاز دارید؟
 بگیرید.   تماس ۹۱۱با شماره اگر نمی توانید امنیت فوری جسمی فرزندتان را تضمین کنید،   •
شماره  در ھر زمان می توانید برای دریافت حمایت رایگان و محرمانھ با : ۹۸۸پیشگیری از خودکشی و بحران خط نجات  •

 تماس بگیرید یا پیامک بفرستید.  ۹۸۸
 

 چھ نکاتی باید توجھ کرد  ھب
، حمایت لازم را ارائھ دھید. بھ حس  شرایطتر شدن  دھد کھ پیش از جدیبھ شما این امکان را می گرانیھای اولیھ نشناسایی نشانھ

، با او ارتباط بگیرید و می رسد  بھ نظرناراحت  بھ طور غیر معمول، یا ر گی، گوشھدرونی خود اعتماد کنید. اگر فرزندتان غیرعادی 
 احوالش را جویا شوید. 

 علائم ھشداردھنده احتمالی عبارتند از: 
 آسیب ھای غیرقابل توضیح یا تلاش برای پنھان کردن اشیای تیز.  •
 صحبت کردن، نوشتن یا پست گذاشتن درباره مرگ یا تمایل بھ ناپدید شدن.  •
 وخو. خشم شدید، تحریک پذیری یا تغییرات ناگھانی در خلق •
 کناره گیری از خانواده یا دوستان. •
 . مجازیعلاقھ شدید بھ سلاح ھا، خشونت یا محتوای نگران کننده در فضای  •

 واکنش با مراقبت و توجھ
گر شما گذارد، حضور آرام و حمایتکننده خود را با شما در میان میزمانی کھ کودک احساسات دردناک یا رفتارھای نگران

کند تا  ھایی مبتنی بر رابطھ تمرکز دارد کھ بھ فرزندتان کمک میتواند تفاوت بسیار بزرگی ایجاد کند. این بخش بر واکنشمی 
 شنیده می شود و در امنیت است. کھ احساس کند 

 ی پاسخ دادن با ھمدلی:راه ھا
 د. لحن  صحبت شما احساس امنیت را منتقل می کند. ش خود را حفظ کنی آرام •
 بدون قضاوت گوش دھید.  •
 «ممنون کھ بھم گفتی. می دانم این واقعاً سخت است.» احساسات او را تأیید کنید:  •
 «می تونی بھم بگی چھ اتفاقی افتاده»؟سوال ھای باز بپرسید:   •
 تنبیھ خودداری کنید. در عوض، بر ایمنی، ارتباط و حمایت تمرکز کنید. مجازات یا از  •

 ایجاد خانھ ای امن تر 
داروھا و سلاح  محدود کردن دسترسی بھ وسایل خطرناک راھی مھم برای کاھش خطر رفتارھای ناگھانی در زمان بحران است.

 شوند: طور ایمن نگھداری ھای گرم باید ھمیشھ در محل قفل شده نگھداری شوند. اطمینان حاصل کنید کھ موارد زیر بھ
تمام داروھای تجویزی و بدون نسخھ، ویتامین ھا، مواد شوینده، محصولات سمی، الکل،   -داروھا و مواد خانگی  •

 محصولات کانابیس (ماریجوانا) و مواد استنشاقی را قفل کنید. 
و مھمات را در یک  دارید نگھرا قفل شده، خالی (بدون فشنگ) و دور از دسترساسلحھ ھا   -سلاح گرم و وسایل مرتبط  •

محل جداگانھ قفل و نگھداری کنید. تمام لوازم جانبی، کلیدھا، رمزھا و جعبھ ھای قفل دار را نیز  بھ صورت ایمن  
 Lock and Talk Virginia بھ  اسلحھ و دارو برای  برای اطلاعات بیشتر درباره قفل ھای رایگان   نگھداری کنید.
 مراجعھ کنید  

تیز مانند سوزن یا شیشھ شکستھ  ، و اشیای کوچک نوکسر و صورت  صلاحاِ   وسایل، ، تیغچاقو، قیچی - وسایل تیز  •
 طور ایمن نگھداری کنید.را بھ

https://www.lockandtalk.org/resources/for-family-and-friends
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وسایلی مانند کمربند، طناب، سیم، کیسھ ھای پلاستیکی و ھر چیزی کھ بتواند وزن را نگھ دارد یا   -خطرات خفگی  •
 آویزان بماند،  را در محل امن نگھ دارید. 

در جای امن  برقی کوچک با سیم ھای بلند و اشیای سنگین را  ابزارھا، فندک یا کبریت، وسایل -خطرات دیگر  •
 نگھداری کنید. 

 

 اقدامات ایمنی روزانھ 
 استفاده کنید.  داراز جعبھ ھای قفل دار، گاوصندوق ھا یا کابینت ھای قفل   •
 اشیای تیز غیرضروری یا خطرات خفگی را از اتاق خواب ھا و حمام ھا خارج  کنید.  •
 بر استفاده از ابزارھای تیز یا پرخطر نظارت داشتھ باشید.  •
 ھای بدون سیم). شده، قیچی ایمن، پرده تراش برقی، غذاھای از پیش بریده تر را انتخاب کنید (مانند ریشھای ایمنگزینھ •
 شده را پیدا کنید. ھر از گاھی بررسی کنید تا وسایل پنھان •
 فعالیت ھای آنلاین، شبکھ ھای اجتماعی و پیام ھا را از نظر موضوعات نگران کننده زیر نظر داشتھ باشید.  •
 در زمان بحران یا استرس، میزان نظارت را افزایش دھید.  •

 ایجاد تیم حمایتی خود 
کند رو شوید. یک شبکھ حمایتی قوی بھ فرزندتان کمک میھای فرزندتان روبھو چالش گرانی ھاتنھایی با نشما مجبور نیستید بھ
 شدن، و حمایت را تجربھ کند. احساس امنیت، درک

 

 اعضای مفید تیم حمایتی شما می تواند شامل افراد  زیر باشند: 
 مشاور مکتب فرزندتان. •
 پزشک اطفال یا ارائھ دھنده مراقبت ھای اولیھ.  •
 درمانگر، مشاور یا روانپزشک. •
 ارائھ دھندگان محلی سلامت و صحی روان یا خدمات بحران. •

 بخش ایجاد کند. تواند تفاوتی موثر و حتی نجاتکھ شرایط بحرانی شود، میدرخواست کمک در مراحل اولیھ، پیش از آن
 

 برای معلومات بیشتر درباره حفظ ایمنی فرزندتان و پاسخ بھ موقعیت ھای دشوار: 
 ابزارھا و راھبردھایی برای حفظ امنیت فرزندتان   اقدامات ایمنی: •
 نشانھ ھای خشونت ،  خطر خودکشی،  خودآزاری شناسایی و پاسخ بھ نشانھ ھای •
 چاقوھا و اشیای تیز ، بندھا ، داروھا و مواد ،  سلاح ھای گرم   راھنماھایی برای محدود کردن دسترسی بھ: •
 درک ایمنی اسلحھ  •
 شرایط بریدن و آسیب ھای دیگر بھ خود   در مک دریافت ک •
 اگر نگران خودکشی ھستید، چھ باید بکنید  •

 الزامات قانون ویرجینیا
کند تا قوانین ایمنی را رعایت کنند و از دسترسی ھا کمک میدرک قوانین نگھداری ایمن سلاح در ایالت ویرجینیا بھ خانواده

 کودکان یا نوجوانان بھ اسلحھ جلوگیری نمایند.
 

 )79.4-22.1، 272.1-22.1، 56.2-118.2(الزامات نگھداری ایمن در ایالت ویرجینیا 
قانون ویرجینیا ایجاب می کند کھ سلاح گرم در خانھ ھایی کھ افراد زیر سن  دارند باید بھ طور ایمن نگھداری شوند (در مکان قفل 

نشده دسترسی پیدا کند، بزرگسالان ممکن است با پیامدھای غیرقابل دسترس). اگر کودکی بھ یک اسلحھ قفلشده، بدون فشنگ، و
شدن یا رو شوند. فروشندگان اسلحھ نیز موظف ھستند نگھداری ایمن اسلحھ را یادآوری کنند و در صورت گمقانونی روبھ

، موضوع را بھ نیروھای انتظامی گزارش کنند. اگر بعداً شخص دیگری بھ آن (موتر) شدن اسلحھ از داخل وسیلھ نقلیھدزدیده
 اند.تر وضع شدهاز آسیب و ترویج جوامع امن ھا شدیدتر خواھد بود. این قوانین برای پیشگیریاسلحھ دسترسی پیدا کند، مجازات

 این قوانین برای خانواده ھا چھ معنایی دارد
 اگر اسلحھ دارید:

 کودکان باشد.دسترس  دور ازو   ، خالیھمیشھ باید قفل
 قفل شده و جداگانھ نگھداری شود.در مکان مھمات باید 

 از گاوصندوق اسلحھ، جعبھ قفل دار، قفل ماشھ یا قفل کابل استفاده کنید.
 رھا نکنید.  وسیلھ نقیلھ (موتر) باز و قفل نشده ھرگز اسلحھ را در

https://www.doe.virginia.gov/home/showpublisheddocument/62870/638889758659570000
https://www.doe.virginia.gov/home/showpublisheddocument/62870/638889758659570000
https://www.doe.virginia.gov/home/showpublisheddocument/62864/638889759805400000
https://www.doe.virginia.gov/home/showpublisheddocument/62868/638889759025730000
https://www.doe.virginia.gov/home/showpublisheddocument/62866/638889759392200000
https://www.doe.virginia.gov/home/showpublisheddocument/62850/638889762535030000
https://www.doe.virginia.gov/home/showpublisheddocument/62856/638889761182700000
https://www.doe.virginia.gov/home/showpublisheddocument/62854/638889761718270000
https://projectchildsafe.org/understanding-gun-safety/
https://childmind.org/article/what-drives-self-injury-and-how-to-treat-it/
https://childmind.org/article/youre-worried-suicide/
https://law.lis.virginia.gov/vacode/title18.2/chapter4/section18.2-56.2/
https://law.lis.virginia.gov/vacode/22.1-272.1/
https://law.lis.virginia.gov/vacode/22.1-79.4/
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