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부모 양육자 대상 안전에 대한 자료 
자녀가 안전을 유지하도록 돕기 
부모와 양육자는 특히 젊은이가 자해, 자살 충동이나 타인을 해치려는 생각으로 
어려움을 겪을 때 자녀의 신체적, 정서적 안녕에 지대한 역할을 수행합니다. 이 
지침은 자녀를 지원하고 더 안전한 가정 환경을 유지하는데 도움이 되도록 주요 
정보를 명확하게 구분하여 정리합니다. 

즉각적인 도움이 필요합니까? 
• 자녀의 즉각적인 신체적 안전을 보장할 수 없다면 911에 전화합니다. 
• 988 자살 및 위기 생명의 전화: 언제든지 무료이자 비밀이 보장된 도움을 위해 988 에 전화하거나 
문자를 보냅니다. 

 
주의할 점 
고통의 초기 징후를 인식하면 상황이 더욱 심각해지기 전에 도움을 줄 수 있습니다. 자신의 직감을 
믿으세요. 자녀의 상태가 어딘가 평소와 다르거나, 위축되어 있거나 혹은 평소와 달리 화가 난 것처럼 
보인다면 자녀의 상태를 확인합니다. 
 
가능성 있는 경고 신호는 다음과 같습니다: 

• 설명할 수 없는 부상이나 날카로운 물건을 숨기려는 시도. 
• 죽음에 대해 이야기하거나, 글을 쓰거나, 사라지고 싶다고 생각하는 것. 
• 강한 분노, 예민함 또는 갑작스러운 기분 변화. 
• 가족이나 친구들로부터 멀어지는 것. 
• 무기, 폭력 또는 충격적인 온라인 내용에 대한 집착. 

 
신중하게 대응하기 
자녀가 고통스러운 감정이나 행동을 털어놓을 때, 당신의 차분하고 지지적인 존재는 큰 변화를 가져올 수 
있습니다. 이 섹션은 자녀가 자신의 이야기를 듣고 안전하다고 느끼도록 돕는 관계 기반 반응에 중점을 
둡니다. 
 
다정하게 대응하는 방법: 

• 침착함을 유지합니다. 당신의 말투는 안전함을 전달합니다. 
• 판단하지 말고 들어줍니다. 
• 감정을 인정합니다: “말해줘서 고마워요. 정말 힘들다는 거 알아요.” 
• 자유롭게 답할 수 있는 질문을 합니다: “무슨 일이 있었는지 말씀해 주시겠어요?” 
• 처벌을 하지 않습니다. 대신에 안전과 유대감, 그리고 도움에 집중합니다. 

더 안전한 가정 만들기  
위험한 물품에 대한 이용을 제한하는 것은 위기 상황에서 충동적인 행동 위험을 줄이는 중요한 방법입니다. 
약물과 총기는 항상 잠가두어야 합니다. 다음 항목들이 안전하게 보관되어 있는지 다시 한 번 확인합니다: 

• 의약품 및 가정용 약품 - 모든 처방약과 일반의약품, 비타민, 청소용품, 유해 제품, 알코올, 
대마초 제품, 흡입제는 잠가둡니다. 

• 화기 및 관련 품목 - 총기는 잠그고, 장전을 해제한 채 손이 닿지 않는 곳에 보관하며, 탄약은 별도로 
잠가야 합니다. 모든 액세서리, 열쇠, 조합 번호, 잠금 상자를 안전하게 보관합니다. 무료 총기 및 
약품 잠금 장치에 관한 정보는 Lock and Talk Virginia를 참조합니다. 

• 날카로운 물건 - 칼, 가위, 면도기, 미용 도구, 핀이나 깨진 유리 같은 작은 뾰족한 물건은 
안전하게 보관합니다. 

• 목 졸림 위험 - 벨트, 밧줄, 코드, 비닐봉지 등 무게를 지탱하거나 느슨하게 매달릴 수 있는 물건을 
보관합니다. 

https://www.lockandtalk.org/resources/for-family-and-friends
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• 기타 위험 요소 - 공구, 라이터 또는 성냥, 긴 전선이 달린 소형 가전제품 및 무거운 물건을 
안전하게 보관합니다. 

 
일일 안전 수칙 

• 잠금 상자, 금고 또는 잠금 캐비넷을 사용합니다. 
• 침실과 욕실에서 불필요한 날카로운 물건이나 목 졸림의 위험 요소를 제거합니다. 
• 날카롭거나 위험한 도구 사용을 감독합니다. 
• 더 안전한 대안을 선택합니다 (예: 전기 면도기, 손질된 음식, 안전 가위, 무선 블라인드). 
• 숨겨진 물건이 있는지 주기적으로 확인합니다. 
• 우려되는 내용을 위해 온라인 활동, 소셜 미디어 및 문자를 살펴봅니다. 
• 위기나 스트레스가 심한 시기에는 감독을 강화합니다. 

지원팀 만들기 
자녀의 고통을 혼자 감당할 필요는 없습니다. 든든한 지원망은 자녀가 포근하게 보살핌 받고, 이해받으며, 
따뜻한 관심으로 둘러싸여 있다는 느낌을 줍니다. 
 
팀에 도움이 되는 구성원으로는 다음 사람들이 포함될 수 있습니다: 

• 자녀의 학교 상담 교사. 
• 소아과 의사 또는 주치의. 
• 치료사, 상담 교사, 정신과 의사. 
• 지역 정신건강 제공자 또는 위기 서비스. 

상황이 악화되기 전에 일찍 연락하는 것은 의미 있고 잠재적으로 생명을 구할 수 있는 변화를 만들 수 
있습니다. 
 
자녀를 안전하게 지키고 어려운 상황에 대응하는 방법에 대한 자세한 정보는 다음을 참조합니다: 

• 안전 조치 단계: 자녀를 안전하게 지키기 위한 도구와 전략 
• 징후 인식 및 대응하기: 자해, 자살 위험, 폭력의 징후 
• 이용 제한에 대한 지침: 화기, 의약품 및 약물, 끈, 칼 및 날카로운 물건 
• 총기 안전 이해하기 
• 자해 및 기타 자해 행위에 대한 도움 
• 자살이 걱정된다면 어떻게 해야 할까요 

버지니아주 법 요건 
버지니아주의 안전 보관 관련 법을 이해하는 것은 가족들이 안전에 대한 기대치를 충족하고 아동 및 십대 
자녀들이 총기에 접근하는 것을 방지하는데 도움이 됩니다. 

 
버지니아주 안전 보관 요건 (§18.2-56.2, §22.1-272.1, §22.1-79.4) 
버지니아주 법은 미성년자가 거주하는 가정에서 총기를 안전하게 (잠그고, 장전하지 않고, 접근할 수 없게) 
보관하도록 요구합니다. 성인은 아동이 안전하지 않은 총기에 접근할 경우 법적 처벌에 직면할 수 
있습니다. 또한 총기 판매자는 안전한 보관 알림을 표시해야 하며, 차량에서 분실되거나 도난당한 총기는 
법 집행기관에 신고해야 하며, 이후 다른 사람이 해당 총기에 접근할 경우 더 큰 처벌이 있습니다. 이 
법들은 피해를 예방하고 더 안전한 지역사회를 조성하기 위해 마련되었습니다. 

가족들에게 이것이 의미하는 것 
총기를 소유하고 있다면: 

항상 잠그고, 장전하지 않고, 자녀들이 접근할 수 없어야 합니다. 
탄약은 잠그고 별도로 보관해야 합니다. 
총기 금고, 잠금 상자, 방아쇠 잠금장치 또는 케이블 잠금장치를 사용합니다. 
잠그지 않은 차량에 총기를 절대 두지 않습니다. 

https://www.doe.virginia.gov/home/showpublisheddocument/62870/638889758659570000
https://www.doe.virginia.gov/home/showpublisheddocument/62870/638889758659570000
https://www.doe.virginia.gov/home/showpublisheddocument/62864/638889759805400000
https://www.doe.virginia.gov/home/showpublisheddocument/62868/638889759025730000
https://www.doe.virginia.gov/home/showpublisheddocument/62866/638889759392200000
https://www.doe.virginia.gov/home/showpublisheddocument/62850/638889762535030000
https://www.doe.virginia.gov/home/showpublisheddocument/62856/638889761182700000
https://www.doe.virginia.gov/home/showpublisheddocument/62854/638889761718270000
https://www.doe.virginia.gov/home/showpublisheddocument/62854/638889761718270000
https://projectchildsafe.org/understanding-gun-safety/
https://childmind.org/article/what-drives-self-injury-and-how-to-treat-it/
https://childmind.org/article/youre-worried-suicide/
https://law.lis.virginia.gov/vacode/title18.2/chapter4/section18.2-56.2/
https://law.lis.virginia.gov/vacode/22.1-272.1/
https://law.lis.virginia.gov/vacode/22.1-79.4/
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