
Temperatura de 38 °C (100.4 °F) o 
superior

Síntomas de resfriado acompañados de 
fiebre o demasiado enfermo para 
participar en las actividades habituales

Llagas en la boca y/o erupciones 
cutáneas en la palma de las manos y/o 
las plantas de los pies acompañadas de 
fiebre* sin diagnóstico médico

Incapaz de participar en las actividades 
habituales debido a una picazón 
intensa
Lesiones o ampollas sin 
diagnóstico médico

Coloración rosada o roja del ojo con 
hinchazón de los párpados y/o 
secreción ocular sin que exista un 
diagnóstico médico

Piel con picazón, enrojecida, escamosa o 
agrietada, o erupción en forma de anillo 
sin un diagnóstico médico

Una erupción con ampollas que 
supuran, duelen, parecen hematomas, 
aparecen de repente o se extienden 
rápidamente, y/o si aparece fiebre*

Dolor de garganta o dificultad para 
tragar con fiebre*

Dolor abdominal que continúa durante 
más de 2 horas junto con fiebre* u otros 
síntomas preocupantes, tiene más de 
tres deposiciones líquidas acuosas 
sueltas al día y/o aumento repentino de 
la frecuencia, ha vomitado 2 o más 
veces en las últimas 24 horas

Sin fiebre durante 24 horas sin el uso de 
medicamentos para - reducir la fiebre

No tiene fiebre**, se encuentra bien como 
para participar en actividades normales y/o   
ha recibido el visto bueno de un médico

No tiene  fiebre**, se  encuentra bien  
como  para participar en actividades 
normales y/o  ha recibido el visto bueno de 
un médico. Ampollas deben estar secas y 
sin secreciones

Se ha iniciado el tratamiento adecuado

Sin fiebre** y tras 12 horas de tratamiento 
antibiótico adecuado. Todas las llagas en la 
piel expuesta deben estar cubiertas

No presenta síntomas o un médico le ha 
dado el visto bueno para volver

Se ha iniciado el tratamiento adecuado. 
Todas las llagas en la piel expuesta deben 
estar cubiertas

La erupción se ha curado y/o el médico ha 
autorizado su retorno a la escuela

Sin fiebre** y tras 12 horas de 
tratamiento antibiótico adecuado.

Sin síntomas durante 24 horas, si se 
determina que la causa es una enfermedad 
no contagiosa/no infecciosa 
diagnosticada, y/o si la frecuencia de las 
deposiciones no es más de dos veces 
superior a la normal y sin accidentes 
fecales

Cuando ir a la escuela o cuándo 
quedarse en casa: Guía sobre las 
enfermedades de los estudiantes 

Fiebre* 

Síntomas del resfriado:  
Tos, secreción nasal, 
dolor de garganta

Enfermedad de 
manos, pies y 
boca

Piojos

Impétigo

Conjuntivitis

Tiña

Erupción cutánea

Garganta infectada 
por estreptococos

Malestar estomacal:
Dolor abdominal, 
diarrea, vómitos

Regreso a la escuela Quedarse en casa/devuelto a casa 
de la escuela

Enfermedad/Síntoma

*Fiebre: temperatura igual o superior a 38°C (100.4°F)
** Sin fiebre: temperatura inferior a 100.4°F (38°C) durante 24 horas sin
el uso de medicamentos para bajar la fiebre como Tylenol, Ibuprofeno.

Si tiene más preguntas sobre la ausencia de un 
alumno por enfermedad, póngase en contacto con la 
enfermera de la escuela.
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