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芬太尼 

意识  
 

您知

道吗 

2023 年，弗吉尼亚州有超过 2,000 人死于阿片类药物相关原因。 

在美国，每天有超过 150 人死于芬太尼等阿片类药物。 

 

什么是芬太尼？ 
芬太尼是一种危险的阿片类药物，经常在您不知情的情况下与其他药物

混合。即使剂量很小，芬太尼也可能致命。 

• 芬太尼是弗吉尼亚州吸毒过量死亡的最大原因——大多数死于吸毒

过量的人都服用了含有芬太尼的药物。 

芬太尼过量的迹象和症状是什么？ 

“两毫克芬太尼可能致命，具体取决

于一个人的体型、耐受性和过去的使

用情况。” 
 

来自以下来源的引文和图片： 
关于芬太尼的事

https://www.dea.gov/resources/ facts-
about-fentanyl 

• 瞳孔小且收缩 

• 困倦、发呆或失去知觉 

• 呼吸缓慢、微弱或根本没有呼吸； 

窒息或咯咯的声音 

• 身体软弱无力 

• 皮肤寒冷、湿冷或变色，尤其是嘴唇和指甲， 

可能会变蓝 

如果您怀疑服药过量： 
• 立即寻求帮助！拨打 911！ 
• 许多学校都提供纳洛酮/纳可酮，可以逆转服药过量的影响， 

从而挽救生命。 

如何保持安全： 
• 记得拒绝。即使是朋友提供的，也不意味着该药是安全的。 

• 随时了解信息。了解芬太尼和其他危险物质的风险。 

• 寻求帮助。如果您或您的朋友深受吸毒的困扰，请寻求值得信赖的成

年人、学校辅导员、教练或学校护士的帮助。 

适合全家人的资源： 

只需服用一粒 过量预防 

接受培训以拯救生命： 
复活！ 
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